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¢ Tryck C for att vaxla mellan klockans funktioner.
¢ Tryck L (D i Stoppursfunktionen) fér att tdnda belysningen i ca 2 sekunder.

Tidvisning Stoppur Tidminne Varldstid Alarm
=TI oY FEC] oY ALH]L O

Tidvisning

Sommartid indikator (DST) Instéllning av tid

Minuter 1. Tryck och hall inne A i Tidvisningsfunktionen

Sekunder tills sekundvisningen bdrjar blinka.

2. Tryck C for att &ndra funktion i
féljande ordning:

Sekunder—-Sommartid (DST)-Stadskod
—Timmar—Dag-Manad—Ar—12/24-Minuter
Blinkande siffror kan &ndras.

3. Tryck D fér att nollstalla. Om Du trycker D nar
sekundsiffrorna &r inom 30 till 59, nollstalls
sekunderna och 1 minut l1aggs till. Om sekund
siffrorna &r inom 00 till 29 &r minutsiffrorna
oférandrade.

Du kan vélja en av 27 stadskoder till
din lokala tid.

Om du vill &ndra din lokala tidszon méste du forst vélja stadskod, sedan kan du

aktivera/avaktivera Sommartid (DST).

Nér Du véljer stadskod, tryck D (framét) eller B (bakat) for att scrolla.

Tryck C for att aktivera(flf])/avaktivera(gF) Sommartid. Om du valjer

sommartid i din lokala tidszon &ndras &ven Varldstid.

Tryck D for att skifta mellan 12- eller 24-timmars tidvisning. Nar

12-timmars tidvisning &r valt visas P (pm) eller A (am) beroende p4 tid pa

dygnet. (pm=eftermiddag/am=férmiddag).

Anvéand D (framat) och B (bakat) for att &ndra instéliningar.

5.Tryck A nér instéllningen &r klar.

Timmar

Veckodag

PM indikator

Bakgrundsbelysning/llluminator

Tryck pa L (D i Stoppursfunktionen) for att tinda bakgrundsbelysningen
i ca 3 sekunder.

* Bakgrundsbelysningen sléacks nér ett alarm aktiveras.

Stoppur

RUN-nummer

Med stoppuret kan du mata tid och mellantider.
Stoppuret kan méta tid upp till 59 timmar, 59 mi-
nuter och 59 sekunder. Varje tidtagning kan lag-
ras i klockans minne for att sedan visas igen. Upp
till 500 dataposter kan lagras i minnet. Varje lag-
rad post kallas ett RUN (eng: ett 16p, varv), och
innehaller all data sasom tid, mellantid och slut-
tid. Du kan visa varje lagrad tidtagning nérsom-
helst med Tidminnefunktionen.

Funktions indikator

EREIN

Den forsta timmen av pagaende tidtagning rak-
nas tiden med 1/100 noggranhet. Efter passerad

Minuter . .
timme i sekunder.

Sekunder

1/100 sekund

Mellantid Mellantid

Tidtagning Tidtagning

Minuter

Sekunder

Exempel 1
Féljande exempel visar hur ett RUN kan besta av flera lagrade dataposter.

Lagrad data Lagrad data Lagrad data

Start > | > | 3| Stop och

1 set s 1 set a 1 set | nolistalining

1:aTid/ 2:a Tid/
Mellantid Mellantid

1 RUN

Exempel 2
Om du endast goér en tidtagning utan mellantider sparas ett RUN med endast en

lagrad datapost.

Start | Stop och

1set=1RUN 1| nolistalining

Métning av tid

1. Tryck L for att starta tidtagningen.

2. Tryck B for att stoppa tidtagningen.

* Du kan fortsatta tidtagningen genom att trycka pa L igen.
3. Tryck B for att nollstélla stoppuret.

Tryck L for att starta tidtagningen.
Tryck L for att visa mellantiden. Tidtagningen fortsatter internt i klockan.
Efter 5 sekunder visar displayen pagaende tidtagning igen. Du kan repetera
steg 2 s& manga ganger du 6nskar tills alla 500 dataposter ar upptagna.
Na&r minnet ar fullt visas "FULL" pa displayen och klockan
kan inte lagra fler dataposter.
4. Tryck B for att stoppa tidtagningen. Tiden pa displayen sparas som Sluttid.
5. Tryck B for att nollstélla stoppuret.

Matning av tid- och mellantider
1.
2.

Spara ny tidtagning (RUN)

Nér du nollstallt Stoppuret, tryck och hall inne B tills RUN-numret 6kar med en
siffra. D& sparar du den nya tidtagningen som ett nytt RUN och de gamla finns
kvar i minnet.



Radera ny tidtagning (RUN)
Om du inte vill spara den nya tidtagningen later du den vara. Nasta gang du goér
en tidtagning erséatts den gamla med det nya RUN-numret.

Radera ny och foregaende tidtagning (RUN)

Nar du nollstallt stoppuret tryck och hall inne A tills RUN-numret minskar med en
siffra. Nasta gang du startar en ny tidtagning ersétts det gamla RUN-numret med
din nya tidtagning.

Radera RUN Data
Du kan endast radera den senast lagrade RUN. Om du har 5 lagrade RUN méste
du ta bort RUN 5 forst, sedan RUN 4, RUN 3 osv.
e FoOr att radera data tryck och hall inne A for att minska RUN med en siffra.
Néasta gang du startar en ny tidtagning ersétter den vald RUN.
Det kan ta lang tid att radera all data om du har m&nga lagrade poster.

Tidminne

Tidminnefunktionen anvénds fér att visa och
radera lagrade tidtagningar (RUN).

Fuktions indikator
,. Visa lagrade tidtagningar
1. Tryck B i Tidminnefunktionen for att scrolla
mellan RUN-numren enligt féljande:
Nyaste RUN — Nast nyast RUN — RUN 1 osv.
Varje lagrad RUN har ett datum da
tidtagningen gjordes.
¢ RUN-nummren tilldelas automatiskt
till varje tidtagning.
2. Nar du scrollat fram till det RUN-nummer inne-
hallande den tidtagningsdata du vill visa, tryck
D for att visa "Bésta Tid". Varje tryck pa D
scrollar genom de olika lagrade
tiderna i ett RUN, sdsom tid- och mellantider.
Tiderna visas enligt foljande:
RUN-nummer och ett datum — Basta Tid — Varv 1 —Varv 2 — Sista Varvet
¢ Klockan kan lagra upp till 341 "Bésta Tid". Nar du &verstigit 341st kommer
resten att lagras utan "Bésta Tid"-data.

RUN-nummer

Tidtagningsdatum

Radera alla tidtagningar (RUN)

Tryck och hall inne A tills klockan ger signal och meddelandet "CLR" visas pa

displayen. Da &r all lagrad data raderad.

¢ Du kan endast radera data i Tidminnefunktionen om tidtagningen &r noll-
stalld i Stoppursfunktionen.

¢ Om meddelandet "ERROR" blinkar pa displayen behdvs klockans batteri
bytas ut. Kontakta din aterforséljare for byte av batteri. Medan "ERROR"
blinkar pa displayen kan du inte anvanda Stoppursfunktionen eller
Tidminnefunktionen.

Varldstidsfunktion

Varldstidsfunktionen visar aktuell tid i 27 stader

(30 tidszoner).

¢  Forinformation om stadskoder — se kodtabell
pa denna sida.

¢ Tiden i Tidvisningsfunktionen och Varldstids-
funktionen ar synkroniserade med varandra,
férutom Sommartiden. Om Du &ndrar tiden for
en stad, andras aven de andra tidzonerna i
Varldstidsfunktionen.

e Varldstidfunktionen har sin egen
Sommartidsinstélining.

Stadskod Varldstid
|

RFIN

VisaTid i annan tidszon
Tryck D (framat) och B (bakat) i Varldstidfunktionen
for att scrolla bland stadskoder.

ommartid indikator (DST)
Lokal tid

¢ Du kan stélla in ett alarm i Alarmfunktionen som baseras pa vilken tidzon
som helst i Véarldstidsfunktionen. Hall inne fér snabbstegning.

Sommartid (DST)
Tiden justeras automatiskt 1 timme vid sommartid. Du kan stélla in sommartid
individuellt fér olika tidszoner.

Sommartid eller Vintertid

1. Tryck D (framat) eller B (bakat) for att vélja vilken tidszon du vill aktivera/
avaktivera sommartid.

2. Tryck och hall inne A for att véxla mellan Sommartid eller Vintertid.

Alarm

Funktions indikator_m!m,

Timmar : Minuter

Alarm indikator

Sommartid Timsignal indikator

indikator (DST)
Aktuell tid

Nar Dagligt alarm &r aktiverat ljuder alarmsignalen 20 sekunder pa installd tid
varje dag. Tryck pa valfri knapp for att stdnga av alarmsignalen. Nar timsignalen
ar aktiverad ljuder en kort signal varje hel timme.

e Tryck D for att testa alarmet.

Att stélla in alarmtid
1. Tryck och héll inne A i Alarmfunktionen tills siffrorna fér timmar bérjar blinka.
* Nu ar alarmet automatiskt aktiverat.
2. Tryck C for att skifta displayen enligt féljande:
Timme — Minut
3. Tryck D for att 6ka vérdet eller B for att
minska, hall inne for snabbstegning.
* Nar alarm stélls in med 12-timmars format, ténk pa att kontrollera
installiningen férmiddag (A) / eftermiddag (P).
4. Nér alarmtiden &r installd, tryck A.

Alarm/timsignal till/fran
I Alarmfunktionen, tryck D for att valja alarm eller timsignal enligt féljande:

ALM SIG l—)l i—)‘ ALM I——)I

Bada PA Bada AV Endast Dagligt Alarm Endast Timsignal
dif(f}::l;'ns SE%S' Stad Stora stader i samma tidszon
-1 -1
-10 HNL | HONOLULU PAPEETE
-9 ANC | ANCHORAGE | NOME
SAN FRANCISCO, LAS VEGAS,
- LAX | LOS ANGELES VANCOUVER, SEATTLE, DAWSON CITY
-7 DEN | DENVER EL PASO, EDMONTON
HOUSTON, DALLAS/FORT WORTH,
-6 CHI | CHICAGO NEW ORLEANS, MEXICO CITY,
WINNIPEG
MONTREAL, DETROIT, MIAMI, BOSTON,
-5 NYC | NEWYORK PANAMA CITY, HAVANA, LIMA, BOGOTA
—4 CCS | CARACAS LA PAZ, SANTIAGO, PORT OF SPAIN
SAO PAULO, BUENOS AIRES, BRASILIA,
-3 RIO | RIO DE JANEIRO MONTEVIDEO
-2 -02
-1 -01
0 GMT
DUBLIN, LISBON, CASABLANCA,
0 LON | LONDON DAKAR, ABIDJAN
MILAN, ROME, MADRID, AMSTERDAM,
+1 PAR | PARIS ALGIERS, HAMBURG, FRANKFURT,
VIENNA, STOCKHOLM, BERLIN
2 CAl | CAIRO ATHENS, HELSINKI, ISTANBUL,
JRS | JERUSALEM BEIRUT,DAMASCUS, CAPE TOWN
MOSCOW, KUWAIT, RIYADH, ADEN,
8 JED | JEDDAH ADDIS ABABA, NAIROBI
+3.5 THR | TEHRAN SHIRAZ
+4 DXB | DUBAI ABU DHABI, MUSCAT
+4.5 KBL | KABUL
+5 KHI | KARACHI MALE
+5.5 DEL | DELHI MUMBAI, CALCUTTA
+6 DAC | DHAKA COLOMBO
+6.5 RGN | YANGON
JAKARTA, PHNOM PENH, HANOI,
+7 BKK | BANGKOK VIENTIANE
SINGAPORE, KUALA LUMPUR,
+8 HKG | HONG KONG | BEWING,TAIPEI, MANILA, PERTH,
ULAANBAATAR
+9 TYO | TOKYO SEOUL, PYONGYANG
+9.5 ADL | ADELAIDE DARWIN
+10 SYD | SYDNEY MELBOURNE, GUAM, RABAUL
+11 NOU | NOUMEA PORT VILA
+12 WLG | WELLINGTON | CHRISTCHURCH, NADI, NAURU ISLAND
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