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BRUKSANVISNING
MODELL: GL-150/GL-160 MODUL NR. 2463

GENERELL VEILEDNING Moon/Tide Data Mode Sunrise/Sunset Mode

* lllustrasjonene nedenfor viser hvilke
knapper du skal trykke for A skifte fra modus
til modus.

Site Time Mode Timekeeping Mode

Alarm Mode Stopwatch Mode Countdown Timer Mode
Press ®.

By

TIDVISNING
Benytt tidvisning-modus til A se og stille inn
gjeldene tid og dato. Du kan ogsA velge
displayformatet i tidvisning-modus (Tid i Dato
eller Tid A Tidevannsgraf) og velge det
fargem{insteret du [Insker i displayet.
« | tidvisning-modus trykker du D for A skifte ) R
mellom Tid A Dato og Tid fi Tidevannsgraf. 2. Trykk C for A bevege blinkingen for A velge
_ hva som skal stilles. Sekvensen er vist
Time ~ Date Time — Tide Graph nedenfor
S g 3. NAr tallet du [Iinsker A stille blinker trykker
du D og B for A forandre det som vist
Tide graph nedenfor.

A tidvisning-modus
holder du nede A til
sekundene er klar til A
stilles (blinker).

| ol (™
—’lSecondsl | Hour | lMlnutes'—> 12/24-Hour
Day of week  Hour - Minutes Seconds Moon phase indicator ——| Day |<—-| Month }‘ { Year l Format
« Tidevannsgrafen viser bevegelser i
. . . To change this setting Perform this button operation
tidevannet for den gjeldene dato i forhold Po— P S—— T
. ’It\l/lI g?\ar; somi\r/wlzti ll tltdvrlsrrlwln\g/]i-mc;du.s. don Mo Doy | Use ® (+) and ® () to change the setting.
A erase- atore .SG gjelde e 12/24-Hour Format Press ©® to toggle between 12-hour (1 ZH)
mAnefase for den valgte tidssonen og i and 24-hour (= -+H) timekeeping,
forhold til gjeldene dato som vist i tidvisning- -
modus * Trykker du D nAr sekundene er mellom 30

Viktig! 0g 959, vil dette nullstille dem og 1 minutt vil
legges til minuttene. Mellom 00 og 29 vil
minuttene forbli uforandret.

4. Trykk A tre ganger nAr du er ferdig.

« MAnefase, tidevannsgraf-data, sonetid-
modus-tidvisning og sol opp/nedgang-data
vil ikke vise korrekt, hvis ikke tid og dato i

tidvisning-modus er stillet korrekt. Se isone- » Hvert trykk pA A 0\_/enfor vil gi denne
dataf for mer informasjon. sekvensen: Sommertid-modus - lengde/

 Benytt alltid standard tid nAr du stiller tid b.reddegrad—modus > t'dV'S“'”Q‘T“O.d“?-
og dato i tidvisning-modus, selv om sonen . Tlmeforrr_1at(12./24)som velges i tidvisning-
din lokaltid er lokalisert for [yeblikket har modus gjelder i alle modus. |
sommertid. Etter A ha innstilt tiden, slArdu ~~ © Ukedag vises automatisk i forhold il
av eller pA sommertid. Se i{Sommertidi for innstilling av datoinnstilling.
mer informasjon.



Sommertid
Ved sommertid stiller klokken en time frem.
Husk at ikke alle land har sommertid.

Hvordan skifte mellom sommertid og vanlig
tid (standard tid)
1. 1 tidvisning-modus
-\ holder du nede A til
sekundene er klar til A
stilles (blinker).
. Trykk A for A flytte
blinkingen til av/pA-
innstillingen for DST (sommertid).
3. Trygg D for A skifte mellom sommertid (ON)
og vanlig tid (OFF).
4. Trykk A to ganger nAr du er ferdig.
» Sommertid-indikatoren (DST) vises i
displayet nAr uret viser sommertid.

Hjemmesone-data

MAnefase, tidevannsgraf-data, sonemodus-

tidvisning og data i sol opp/nedgang-modus vil

ikke vises korrekt om ikke hjemmesone-data

(sommertid, hjemmesone-navn, GMT-

differansen, bredde/lengdegrad og

mAnefaseintervall) er riktig konfigurert.

» Fabrikkinnstillingen for hiemmesone-data er
iTORAMIi (Chiba, Japan). Denne
innstillingen kommer tilbake ved skifte av
batteri. Skift denne innstillingen sA den
passer med det omrAdet du befinner deg i.

» GMT-differansen er tidsforskjellen mellom
hjemmesone og Greenwich Mean Time.

« MAnefaseintervallet er tiden mellom mAnen
ved middagsh(yde og neste hilyvann. Se
iMAnefaseintervalleri for mer informasjon.

« Dette uret viser mAnefaseintervaller i form
av timer og minutter.

« Sonedata-listen og imAnefaseintervall-
listeni nederst i denne bruksanvisning viser
GMT-differanse, breddegrad, lengdegrad
og mAnefaseintervaller for hele jorden.

Hvordan konfigurere hjemmesone-data

gurdierentl 1 Hold nede A i tidvisning-
modus inntil sekundene er
klar til A stilles (blinker).

« ynsker du A gA ut av
innstillingsmodus trykker
du A inntil displayet for Tid
A Dato eller Tid i

Tidevannsgraf kommer frem. Dette vil lagre

alle innstillinger du har gjort opp til nA.

DST orvoff status

3

2. Trykk A en gang til for A flytte blinkingen til
innstillingen av sommertid.

« Trykk C for A flytte blinkingen som vist i
sekvensen nedenfor:

|—-L DST On/Oft HGMT differential '—D' Site name }—|

+ Hjemmesone-omrAdet har plass til Atte tegn,
sA du mA trykke deg forbi de Atte tegnene
for A komme til sommertid-innstillingen.

3. Trykk C for A bevege blinkingen til
sommertid-innstillingen (DST).

4. Trykk D for A skifte mellom sommertid (ON)
og vanlig tid (OFF).

5. Trykk C for A flytte blinkingen til innstillingen
av GMT-forskjell, og deretter trykker du D
(+) eller B (-) for A forandre det.

6. Trykk C for A flytte
blinkingen til den flirste
bokstaven i sonenavnet.

7. Skriv inn det navnet du
[Insker.

Site name

* Benytt DogB for A bla gjennom bokstavene
pA et sted i sekvensen som er vist nedenfor.

Press @) .——b 4~ Press (@.

v/

(space) [ -1H to £ [0 — [

Ao . &
.

P - L] <
< — -

PlidtoS

« NAr tegnet som du [Insker kommer frem,
trykk C for A flytte blinkingen til hilyre og
skriv inn det neste tegnet.

« Du sletter et tegn ved A trykke inn et
mellomrom der hvor tegnet er.

 Du kan skrive inn Atte tegn. Legger du inn
Atte tegn vil blinkingen returnere til
sommertid-innstillingen. OM navnet du har
lagt inn er mindre enn Atte tegn, mA du
trykke deg forbi de ubrukte mellomrommene
for A flytte blinkingen til sommertid-
innstillingen.

8. NAr du har stillet sommertid-innstillingen (av/
pA) og GMT-forskjell og skrevet inn
sonenavn, trykker du A for at bredde- og
lengdegrad-innstillingen skal blinke i
displayet.

« Trykk C for A flytte blinkingen i sekvensen
som er vist nedenfor:

Lunitidat Interval

|—’l Longitude/L atitude l-—» Hours J—bl

Minutes —|




9. Trykk C for A flytte
blinkingen til lengde- og
breddegrad-innstillingen.

« Trykk D for A skifte

lengdegradverdier og B

for A forandre

breddegradverdier.

For A reversere retningen

av forandringene (fra

T1kning til minkning og

motsatt), trykker du L.

« Du kan spesifisere
lengdegrad mellom
179W og 180y, og breddegrader fra 65N
til 653, begge i enheter pA en grad.

10.Trykk C for A bevege blinkingen til
timeinnstillingen for mAnefaseintervall, og
trykk deretter D (+) og B (-) for A forandre
den.

11.Trykk C for A bevege blinkingen til
minuttinnstillingen for mAnefaseintervall, og
trykk deretter D (+) og B (-) for A forandre
den.

12.Trykk A nAr du er ferdig.

Longitude

Lunitidal interval
(Mours : Minutes) °

Innstilling av fargem(Instre

Du kan velge et av to forskjellige fargem(nstre.

« Fargemlinsteret du velger vil vises i
modusene tidvisning, mAnefase/tidevann
og sol opp/ned-gang.

Hvordan forandre innstillingen av

fargem(inster

1. Itidvisning holder du nede A til sekundene
begynner A blinke. Det betyr at uret er i
innstillingsdisplayet.

2. Skift mellom de to fargem Instrene ved A
trykke pA L.

3. Trykk A nAr du er ferdig.

Sonetid

Horme site time
(Timekeeping Mode time)

Du kan benytte sonetid-
modus til A se gjeldene tid for
hjemmesone og 9 andre
soner.

Site name

Current time in the site of the se
site name

e Uret kommer med fabrikkens
forhAndsinnstilte sonedata (sonenavn,
GMT-forskjell, bredde/lengdegrad og
mAnefaseintervall) for ber[Imte surfersteder
rundt omkring i verden. Disse kan du bruke
som de er eller su kan stille dem pA nytt.

« Se iForhAndsprogrammerte sonedatai for
flere data om forhAndsprogrammerte data.

» Alle operasjonene i dette avsnittet er utf( Irt
i sonetid-modus, som du kommer inn i ved
A trykke B mens uret er i tidvisning-modus.

Hvordan se tiden fra en annen sone

| sonetid-modus trykker du B for A bla

fremover i sonenavnene.

* Sonen som du har valgt til hjemmesone
kommer flrst frem i displayet nAr du
kommer inn i sonetid-modus.

« Hvis tiden for en sone er feil, mA du
sjekke tidvisningen i tidvisning-modus og
hjemmesone-modus og der gj(Ire de
nlldvendige rettelsene.

* Om sonenavnet er lenger enn fire tegn vil
det bevege seg mot venstre i displayet.

* Presser du B etter at det tiende
sonenavnet har vErt fremme i displayet,
returnerer uret til tidvisning-modus. Du
kan ogsA returnere til tidvisning-modus
ved A trykke C.

+ Gjeldene tid i alle soner er regnet ut pA
bakgrunn av GMT-forskjellen for hver
sone, og basert pA innstillingen av tiden
for hjemmesonen i tidvisning-modus.

* GMT-forskjellen er regnet ut av uret og
baserer seg pA Universal Time
Coordination-data (UTC-data).

Skifte sonedata

Sonedata bestAr av sonenavn, sommertid-
innstilling, GMT-forskjell, bredde- og
lengdegrader og sonens mAnefaseintervall.
Skifte av sonedata gjlIr at dens tid
automatisk blir stillet i forhold til GMT-
forskjellen.

Skifte av batteri gjir at alle innstillinger vil
returnere til fabrikkens forhAndsinnstillinger.
ynsker du A benytte dine egne data, mA du
stille dem hver gang du har skiftet batteri.



Hvordan forandre sonedata

To change site data
GMT differential 1 .

| sonetid-modus trykker
du B for A vise navnet pA
sonen du vil forandre
data i.

2. Hold nede A il
sommertid-innstillingen

er klar til A stilles (blinker).

« Trykk A noen ganger for A gA ut av
innstillings-displayet og displayet for
sonetid-modus kommer tilbake. Alle
forandringer du har gjort inntil du gikk ut av
innstillings-displayet vil bli lagret.

3. Benytt prosedyren f.o.m. punkt 4 iiHvordan
konfigurere hjemmesone-datai for A skifte
data.

Hvordan skifte hjemmesone
Benytt sonetid-modus til A forandre sone-data
for din hjemmesone nAr du flytter til en annen
sone. Denne operasjonen forandrer automatisk
tidvisningen, dato og sonedata-innstillingene i
forhold til den sonen du velger.

Hvordan forandre tid, dato og sonedata pf\

din hjemmesone

1. 1 sonetid-modus fAr du frem navnet pA den
sonen du [Insker A gj re til din hiemmesone.

2. Hold nede D i to sekunder inntil uret gir fra
seg et langt signal og gAr inn i tidvisning-
modus.

MAnefase/tidevann-data

MAnetid/tidevann-data lar deg se mAnealder
for alle datoer, og mAnealder, mAnefase og
tidevannsbevegelser for en spesiell dato for alle
de 10 sonene i sonetid-modus.

* Hvis du av en eller annen grunn mistenker
mAne/tidevanns-dataene for A ikke A vEre
korrekte blir du sjekke innstillingen av
hjemmesone-tiden.

» Alle operasjoner i dette avsnittet er utflirt i
modus for mAne/tidevann-data.

Displayer for mAne/tidevann-data

| det flllgende vises de forskjellige data-
displayer d u kan benytte i modus for mAne/
tidevann-data.

Calculating Tide Data

Date

Moon Age

Moon Up/Down

Site name
Moon phase indicator

Tide graph

« NAr du gAr inn i modus for mAne/tidevann-
data vil beregnings-displayet komme frem
mens uret beregner data for mAnefase og
tidevann. Etter omkring fire sekunder
kommer mAnealder-displayet.

« To sekunder etter at mAnealder-displayet
vises, vil uret skifte mellom A vise
mAnealder-displayet og mAne opp/ned-
displayet i intervaller pA to sekunder.

» Trykker du A mens uret viser displayet for
beregning, mAnealder eller mAne opp/
nedgang vil uret gA til displayet for
tidevanns-data. Trykker du A mens
displayet for tidevanns-data vises, vil uret
skifte til beregnings-displayet.

+ MAne- og tidevanns-data som fCirst kommer
frem nAr du gAr inn i modus for mAne/
tidevann-data er dataene for din
hjemmesone.

« Du kan se andre mAne- og tidevann-data
ved A spesifisere en dato og/eller et
sonenavn. Da vil beregnings-displayet
vises, etterfulgt av dataene. Beregnings-
displayet vil vises i opp til 15 sekunder mens
uret beregner dataene. Displayet for
mAnealder, mAne opp/ned eller tidevanns-
data kommer frem nAr beregningen er
ferdig.

Se ogsA informasjonen om mAnefase-

indikatoren og tidevanngrafen.

Hvordan fA frem mAnealder og mAne opp/
ned-tider for en bestemt dato

Moon age Date 1 La uret VEre | mOdUS for

mAne/tidevann-data.

Kalkulasjons-displayet
kommer flirst frem,
etterfulgt av mAnealder-
displayet for den
gjeldene hjemmesone-

Site name
Moon phase indicato

Moon down time

dato og sonedata-
innstillinger. Deretter
vises mAnealder-

displayet og mAne opp/
ned-displayet annen
hver gang.

Moon yp time



« For A se mAnealder og mAne opp/ned-tider
for en annen sone, benytt D og B i
kalkulasjons-displayet for A bla gjennom
sonene.

2. Benytt D (+) og B (-) til A forandre dato.

* Forandrer du dato kommer kalkulasjons-
displayet frem.

» Dukan velge en dato mellom 1995 og 2039.

« MAne opp-tiden viser nAr mAnen vil nA sitt
hilyeste punkt i forhold til din lokasjon, mens
mAne ned-tid viser nAr mAnen vil nA sitt
laveste punkt. Merk det at mAne opp- og
mAne ned-tider er nilyaktig opp til +- 30
minutter.

Hvordan se data for et bestemt tidspunkt

1. La uret vEre i modus for mAne/tidevann-
data.

» Kalkulasjons-displayet kommer flirst frem,
etterfulgt av mAnealder-displayet for den
gjeldene hjemmesone-dato og sonedata-
innstillinger. Deretter vises mAnealder-
displayet og mAne opp/ned-displayet annen
hver gang.

« For A se mAnealder og mAne opp/ned-tider
for en annen sone, benytt D og B i
kalkulasjons-displayet for A bla gjennom
sonene.

2. Velgdato du [Insker A se tidevannsdata fra.

« BenyttD (+) og B (-) for A forandre dataene.

3. Trykk A for A skifte til
displayet for
tidevannsdata.

‘e Benytt D (+) og B (-) for
A velge tidspunkt (en
time pr. trykk).

Tide graph

Solopp/nedgang-modus

Moon phase
Date  jndjcator

Dette modus kan benyttes
til A sjekke soloppgang og
solnedgang for alle datoer i
alle de ti sonene i sonetid-
modus.

« NAr uret kommer inn i
sonetid-modus kommer
displayet for kalkulasjon
frem fordi uret kalkulerer
tiden for soloppgang og

solnedgang. Etter fire sekunder kommer

tidspunktene for soloppgang og solnedgang
frem i displayet.

» Alle operasjonene i dette avsnittet utfl res i
solopp/nngang-modus, som du kommer
inn i ved A trykke C.

Hvordan se solopp/nedgang-tider for en
bestemt dato 1. La uret stA i solopp/

Sunset time

nedgang-modus.
Tidspunktene for
soloppgang og
solnedgang som kommer
frem i displayet nAr uret
kommer inn i solopp/
Site name nedgang-modus er
dataene for sonen og

Sunrise time

datoen som nA er spesifisert i modus for
mAne/tidevannsdata.

« NAr displayet for kalkulering er fremme, kan
du benytte D og B til A bla gjennom
sonenavn til du kommer til den [Inskede
sonen.

« NAr det [Inskede sonenavn er i displayet
skal du ikke utflire neon knappe-
operasjoner. Tidspunktene for solopp/
nedgang kommer frem nAr kalkulasjonen
er fullflirt.

2. Mens tidspunktene for solopp/nedgang er i
displayet, trykker du D (+) og B(-) for A bla
gjennom dataene.

« Displayet for kalkulering kommer frem nAr
du trykker D eller B.

« NAr det (Inskede sonenavn er i displayet
skal du ikke utflire neon knappe-
operasjoner. Tidspunktene for solopp/
nedgang kommer frem nAr kalkulasjonen
er fullflirt.

Merk

« Etter at du har skiftet navn pA en sone og/
eller dato, kan det ta opp til 15 sekunder
flir tidspunktene for solopp/nedgang
kommer frem i displayet.

» Husk at du ikke kan skifte sonenavn mens
tidspunkt for solopp/nedgang er fremme i
displayet. For A forandre sonenavn trykker
du A sA displayet for kalkulering kommer
frem, og deretter kan du forandre
sonenavnet.

 Solopp/nedgang-tider vises i enheter pA
fem minutter.

* Hvis du av en eller annen grunn mistenker
tidspunktene for solopp/nedgang for A ikke
A vEre korrekte bLr du sjekke innstillingen
av tid og dato i hjemmesone.



 Tidspunktene for solopp/nedgang er
tidspunkter ved null meter over havet.
Tidspunktene varierer ved forskjellige
h(lyder over havet.

NEDTELLER

Timekeeping Mode time

Nedtelleren kan stilles i

omrAdet mellom 1 og 60
minutter. NAr nedtellingen
kommer til null lyder en
alarm. Er auto-funksjonen
aktivert vil uret automatisk
foreta en ny nedtelling nAr

mesecond an nedtelling kommer til
Minutes null.

Saconds

« Alle operasjoner i dette avsnittet foregAr i
nedtgllings—mondus, som du kommer inn i
ved A trykke pA C.

Konfigurering av nedtelleren

Flllgende innstillinger blir konfigureres

(justeres) fLir du benytter nedtelleren.

» Start-tid for nedtelling og innstillingen av
fremdrifts-alarmens start-tidspunkt.

 Auto-funksjonen av/pA

 Fremdrifts-alarmen av/pA

Start-tid for nedtellingen
Du kan stille start-tid mellom 1 til 60 minutter.

Fremdrifts-alarmen

Fremdrifts-alarmen lyder hvert minutt under
nedtellingen, deretter hvert tidende sekund det
siste minuttene og hvert sekund de siste fem
sekundene. Du kan velge start-tid for fremdrifts-
alarmen og slA den av og pA. Du kan stille start-
tid for fremdrifts-alarmen fra nedtellingens start-
tid og ned til ett minutt fir null.
Auto-funksjonen av/pA

Auto-funksjonen starter automatisk
nedtellingen igjen etter at nedtelleren har
kommet til null. SIAr du av auto-funksjonen vil
nedtelleren stoppe nAr den nAr null. Deretter
kommer nedtellingens start-tid frem i displayet.
Eksempe) pA en nedtellings-operasjon
Start-tid for nedtelling: 15 minutter; start-tid for
frgmdrifts-alarm: 5 minutter; auto-funksjonen:
pA.

‘I Time up
Start (alarm sounds)
! : o
15 minutes 5 minutes 0

Start-tid for nedtelling: 15 minutter; fremdrifts-
alarm: av ; auto-funksjonen: av.

Time up
Start (alarm sounds)
| |
15 minutes 0

Hvordan stille start-tiden for nedteller og
fremdrifts-alarm, samt auto-funksjon av/pA

1. | nedteller-modus holder du nede A til
minutt-innstillingen for nedtelleren er klar til
A stilles (blinker).

2. Trykk C for A flytte blinkingen i sekvensen
som vist nedenfor for A velge annet som
skal stilles.

Beeper | || Auto

| Minutes _>Stan Time Repeat

» SET-indikatoren nederst i displayet skifter
til PRE nAr du skifter fra innstilling av
minutter til displayet for innstilling av
fremdrifts-alarmen.

3. Velg nedtellerens start-tid.

« NAr start-tid for nedteller eller fremdrifts-
alarmen blinker, trykker du D (+) eller B (-)
for A forandre dem.

+ NArinnstillingen av auto-funksjonen blinker,
trykk D for A skifte mellom av og pA.

4. Trykk A nAr du er ferdig.

Hvordan slA fremdrifts-
alarmen av og pA

Trykker du B mens start-tid
for nedteller eridisplayet eller
© en nedtelling er i gang i
nedteller-modus, vil slA av

Prograss beaper on ndcator  g|ler pA\ fremdrifts-alarmen.
Black {fiashing)

Hvordan bruke nedtelleren

A starte nedtelleren.

» Displayets [vre og nedre
del blinker under
nedtellingens siste minutt.

Blue (flashing)

+ NAr nedtellingen nAr null vil alarmen lyde i
10 sekunder, eller til du slAr den av ved A
trykke pA et av urent knapper.

« Trykk L mens nedtellingen er i gang for A
pause den. Press L igjen for A fortsette
nedtellingen.

« For A stoppe nedtellingen helt, trykk L og
deretter B. NA vil den valgte start-tid for
nedtelling komme frem i displayet.



STOPPEKLOKKEN

Stoppeklokken lar deg mAle

forl[Ipt tid, mellomtider og to

slutt-tider. Den har ogsA en
autostart-funksjon.

» Displayet viser 23 timer,
59 minutter og 59,99
sekunder.

Minutes ®r/rooseoond' Stoppeklokken
Hours fortsetter (begynner pA

5 O\ null nAr den nAr 24

ﬂﬂﬂﬂm timer) til den blir stoppet.
()
\_STW

Timekeeping Mode time
Seconds

« Stoppeklokke-

‘ operasjonen fortsetter

selv om uret kommer i

et nytt modus.

* Om en stoppeklokke-operasjon er i gang
kan du trykke A for A skifte mellom
stoppeklokke og tidvisning [Iverst i
displayet.

« Alle operasjoner i dette avsnittet foregAr i
stoppeklokke-modus, som du kommer inn
i ved A trykke pA C.

Hvordan mAle tid med stoppeklokken

Elapsed Time

© ®© © ©
Start Stop Re-start Stop Clear
Split Time

© ©
Start Split Split release . Stop Clear

(SPL displayed)

Two Finishes

) O
Start Split rStop Split release Clear

First runner Second runner Display time of second
finishes. finishes. runner.
Display time of
first runner.
Om autostart-funksjonen
Med autostart-funksjonen foretar uret en fem
sekunders nedtelling flir selve mAlingen
begynner. De tre siste sekundene fllr mAlingen

begynner lyder en alarm hvert sekund.
Hvordan bruke autostart-funksjonen

. NAr displayet er nullstillet i
stoppeklokke-modus
trykker du A.

. Trykk L for A begynne

nedtellingen.
NAr nedtellingen kommer
til null kommer en pipelyd
og stoppeklokken
begynner.

* Trykk A hvis du vil autostart-nedtellingen
og nullstille displayet.

 Trykker du L nAr autostart-nedtellingen er i
gang vil starte stoppeklokken.

ALARM

Alarm date
(Month — Day)

Du kan stille opp til tre
uavhengige alarmer med
time, minutter, mAned og
ukedag. Du kan velge bAde
en vanlig alarm eller en med
snooze-funksjon. Du kan
ogsA aktivere timesignalet
som piper to ganger hver
hele time.

Alarm number

Alarm time
(Hour : Minutes)

* Som vist nedenfor viser tallet i displayet
hvilke alarm det er.

AL1 og AL2: Vanlig alarm

SNZ: Snooze

SIG: Timesignal

* Innstilling av alarm (og timesignal) gjlires i
alarm-modus, som du kommer inn i ved A
trykke C.

Alarm-typer

Alarm-type er avhengig av de innstillinger du

foretar.

Diignalarm
Still inn time og minutter for alarm-tidspunkt.
NA vil alarmen lyde hver dag pA det valgte
tidspunktet.

Dato-alarm

Stillinn mAned, dag, time og minutter for alarm-
tidspunkt. NA vil alarmen lyde pA den valgte
dato og det valgte tidspunkt.

MAneds-alarm

Still inn mAned, time og minutter for alarm-
tidspunktet. NA vil alarmen lyde pA valgt
tidspunkt pA dignet, hver dag, men kun i den
valgte mAneden.

MAnedlig alarm

Still inn dato, time og minutter for alarm-

tidspunktet. NA vil alarmen lyde en gang i

mAned, pA valgt dato og tid pA dignet.

Innstilling av en alarm tid

@ 1. Trykk D i alarm-modus for
A velge en alarm for

| innstilling.

© I—-[HLi bl Az b =iz pf 515 h
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2. NArdu har valgt en alarm holder du nede A
til time-innstillingen er klar til A stilles
(blinker).

 Denne operasjonen aktiverer alarmen
automatisk.

3. Trykk C for A flytte blinkingen i sekvensen
som vist nedenfor og velg hva du vil stille
inn.

—>| Hour |——'>|Minutes]-—'| Month }—DI Day I-—

4. Benytt D (+) og B (-) for A stille inn det som
blinker.

« ynsker du A stille inn en alarm som ikke
spesifiserer mAned (d(Ign-alarm, mAnedlig
alarm), stiller du i- -f for mAneder. Benytt
D og B inntil i- -i kommer frem (mellom 12
og 1) nAr tallet for mAned blinker.

« ynsker du A stille inn en alarm som ikke
spesifiserer dato (d(Ign-alarm, mAneds-
alarm), stiller du i- -i for dato. Benytt D og
B inntil i- - kommer frem (mellom 31 og 1)
nAr dato blinker.

« Benytter du 12-timerformatet mA du huske
A stille rett am (ingen indikator) og pm (P-
indikator).

5. Trykk A nAr du er ferdig.

Alarm-operasjoner

NAr det er en time igjen til alarmen gAr, vil Civre

og nedre del av displayet i tidvisning-modus

begynne A blinke. Alarmen lyder i 20 sekunder.

Ved snooze-funksjonen vil alarmen gA pA etter

fem minutter, opp til sju ganger.

« BAde firalarm-funksjonen (blinkingen) og
selve alarmen slAs av ved A trykker pA en
av urets knapper.

 Flralarm-funksjonen fungerer kun i
tidvisning-modus.

Testing av alarmen

| alarm-modus holder du nede D for A hire

alarmen.

Hvordan slA av og pA alarm og timesignal

1. | alarm-modus trykker du D for A velge en
alarm (AL1 eller ALT) eller timesignalet
(SIG).

2. NAr alarmen eller timesignalet er valgt
trykker du B for A slA det av eller pA.

* Alarm-indikator og timesignal-indikator
vises i displayet i alle modus mens disse
funksjonene er aktivert.

Hvordan slA av eller pA snooze

1. | alarm-modus trykker du D for A velge
snooze (SNZ).

2. Trykk B for A slA den pA eller av.

* Snooze-indikatoren vises i alle modus om
den er aktivert.

LYS-FUNKSJONEN
Urets lyskilde benytter et EL-

® panel som lyser opp hele
displayet. Urets autolys-
funksjon fAr uret til A lyse nAr
du vrir uret mot deg.

©. Autolys-funksjonen mA
vEre aktivert for at den skal
fungere.

« Se fiforhAndsregler for lysi for mer

informasjon om urets lys-funksjon.

Autolys indikator

Hvordan fA pA lyset manuelt

| nedtelleren og stoppeklokke-modus trykker

du D for at lyset skal komme pA i to sekunder.

| de andre modusene trykker du L.

« Operasjonen ovenfor slAr pA lyset
uavhengig om autolys-funksjonen er
aktivert.

Om autolys-funksjonen

Aktivering av autolys-funksjonen lyser opp

displayet nAr du vrir uret mot deg (uansett

modus).

« Uret mA vEre pA oppsiden av ditt venstre
hAndledd for at autolys-funksjonen skal
fungere.

 La uret vEre paralellt med bakken og vipp
vristen 40 grader for at lysets automatisk
skal lyse i displayet.

Paralle! to

\ More than 40°

ADVARSEL

« NAr du benytter autolys-funksjonen biir
du forholde deg i ro. Du bl Ir ikke benytte
den mens du for eksempel sitter pA en
motorsykkel i fart eller er involvert i
andre aktiviteter som kan resultere i en
ulykke. Husk ogsA at dine omgivelser
kan forstyrres eller overraskes av at
lyset plutselig kommer pA.



Hvordan slA slA autolys-funksjonen av og

~

pA

| tidvisning-modus holder du nede L i et sekund

for A skifte mellom av eller pA.

* Autolys-indikatoren er i displayet i alle
modus nAr den er aktivert.

REFERANSER

Dette avsnittet inneholder mer detaljert og
teknsik informasjon om urets operasjoner. Det
inneholder dessuten informasjon om viktige
forholdsregler om de forskjellige funksjonene.

Autodisplay

Autodisplayet skifter
kontinuerlige inneholdet i
displayet.

Hvordan slIA av
autodisplayet

® Trykk en av knappene

= (unntatt )
L) for A slA av autodisplayet. NA vil uret

returnere til tidvisning-modus.

Hvordan s)A pA autodisplayet

Hold nede C i tre sekunder, inntil du h{rer en

pipelyd.

» Autodisplayet kan ikke aktiveres om et
innstillingsdisplay er fremme.

MAnefase-indikator

MAnefase-indikatoren viser mAnens fase pA

gjeldene tidspunki.

il (ORONONCHOAC @O,
Moon Age 0.0-18 [19-36 |3755 | 5673 | 7492 | 93110 [11.1-12.9 130147
Moon New Frst

Phase Moon m)

can (D DD DD ®®®
Moon Age 14.8-16.6 | 16.7-18.4 | 18.5-20.3| 20.4-221 | 22.2-24.0 | 241-258 | 259-27.7 |[27.8295
Moon Full Last

Phase Moon m)

« Den lyse delen av mAnefase-indikatoren
viser dend el av mAnen som er synlig pA
himmelen i hver fase.

« MAnefase-indikatoren viser mAnen sett fra
klokken tolv om formiddagen fra en posisjon
i den nordlige hemisfEre i retning syd. Merk
at noen ganger vil grafen vist av mAnefase-
indikatoren vEre forskjellig fra hvordan
mAnen faktisk ser ut fra hvor du er.

* Venstre-h[lyre-orienteringen av mAenfasen
er reverseres mAnen sees fra den sydlige
hemisfEre eller fra et punkt nEr ekvator.

MAnefaser og mAnealder

MAnen gAr giennom en syklus pA 29,53 dager
hvor den kommer til syne i forskjellig grad, alt
etter hvordan solen opplyser den og i hvilken
relasjon mAnen, jorden og solen stAr i forhold
til hverandre. Jo stlrre den angulEre
avstanden er mellom mAnen og solen, jo mer
ser vi av mAnen.

MAnealderen indikerer antall dager fra nymAne
til en av mAnefasene. Vanligvis mAles
mAneladeren med utgangspunkt i tolv pA
formiddagen eller midnatt som
referansepunkter. Uret regner ut mAnealderen
basert pA den angulEre distansen til mAnen
klokken tolv pA formidagen, og dette kan
resultere i en feilmargin pA +- 1 dag. Derfor
kan mAnefase-indikatoren se annerledes ut
enn den faktiske mAne pA et gitt tidspunkt.
Uret benytter den fillgende formel til A kalkulere
mAnealderen:

MAnealder (d1gn) = 29,53 x (mAnens angulEre
distanse / 360

Tidevannsgraf

Displayet for tidevannsgrafen viser tre
forskjellige grafer som indikerer springflo,
mellomflo eller nippflo som det gjeldende
tidevannsm(inster. | tilegg er det gjeldende
tidevannsnivA innenfor et tidevannsmiinster
vist som blinkende streker.

Spring Tide Neap Tide

High s \
. 4 Lol
Middle ?—P k :

Low

intermediate Tide

+ Springflo: Flo som oppstAr ved nymAne og
fullmAne, nAr forholdet mellom hlyvann og
lavvann er stlrst.

+ Nippflo: Flo som oppstAr ved flirste og tredje
mAnekvartal, nAr forholdet mellom hilyvann
og lavvann er minst.

» Mellomflo: Viser tidevann mellom springflo og
nippflo.

Tidevannets bevegelser

Tidevann er periodiske reisning og fall av
vannhllyden i hav, sjller og andre
vannoppsamlinger, som er forArsaket
hovedsakelig av gravitasjonsforhold mellom
jorden, mAnen og solen. Tidevannet hever og
senker om lag hver sjette time. Tidevannsgrafen
pA dette uret viser tidevannets bevegelser basert
pA beregninger av mAnens bevegelse over
meridianen og mAnefaseintervaller.



MAnefaseintervaller er forskjellige alt etter den
lokasjon du befinner deg i. Du mA derfor
spesifisere et mAnefaseintervall for at
tidevannsgrafen skal vise korrekte mAlinger.

MAnefaseintervaller
Teoretisk sett oppstAr hiyvann nAr mAnen er
ved middagsh(yde og lavvann oppstAr seks
timer etter dette. Faktisk h(lyvann oppstAr noe
senere p.g.a. viskositet (veskers tykkhetsgrad),
friksjon og topografien under vann. Tiden
mellom tidspunktet hvor mAnen er ved
middagsh(lyde og tidspunkt for h[ lyvann, kalles
mAnefaseintervaller (det heter dette ogsA for
tidsperioden mellom mAnen  ved
middagsh(lyde og lavvann). Ved innstilling av
mAnefaseintervall pA dette uret, benytt
tidsforskjellen mellom mAnen ved
middagsh(yde til faktisk h{lyvann.
MAnedata
« MAnens opp-tidspunkt indikerer nAr mAnen
vil nA sitt h[lyeste punkt i forhold til der hvor
du er (ovre overgang), mens mAnens ned-
tid indikerer nAr den vil nA sitt laveste punkt
(nedre overgang). Tiden det tar fra det ene
opp-tid til det neste, er et mAnediign. PA
grunn av jordens rotasjon og mAnens bane,
er lengden pA et mAned(ign 24 timer og 50
minutter. Derfor er det noen dager som bare
har en tid-opp eller en tid-ned.
 Rundt fullmAne eller nymAne er det dager
som verken har tid-opp eller tid-ned. Da vil
i-:61 stA i stedet for opp-tid eller ned-tid.
« Dette uret viser mAnealder ved klokken tolv
pA formiddagen pA den valgte dato.
Forholdsregler ved bruk av fargem[ /nstre
« Hvis du benytter rlid pA svart eller r.id pA
blA, kan det vEre vanskelig A lese
informasjonen i displayet

Auto-funksjonen i nedtelleren

*NAr du har utflirt en funksjon i nedteller og

stoppeklokke-modus vil et trykk pA C flire uret

direkte tilbake til tidvisning.

* Avslutter du ikke en innstilling og tegn
blinker i displayet vil uret lagre rettelsene
og gA tilbake til normal visning.

Datas!( 'k

B og D benyttes i de forskjellige modus for A

bla gjennom dataene.

Tidvisning
* Ved 12-timerformat vil en P indikere PM og

fravEret av P indikerer AM.
* =r kan stilles mellom 1995 og 2039.

11

« Urets kalender regner selv ut mAneders
lengde og skuddAr. Har du stillet inn dato
bIr det ikke vEre niidvendig A stille den pA
nytt fOr du skifter batteri pA uret.

Alarm

*FIralarm-funksjonen vil ikke starte hvis uret

ikke er i tidvisning-modus ved f( Iralarmens start-

tid, eller om innstillingsdisplayet for tidvisning
er fremme.

* Alarm-indikatorene vil blinke i displayet
mens alarmene lyder.

* Snooze-indikatoren blinker mellom de fem
minutters intervaller mellom hver snooze.

ForhAndsregler ved bruk av lys-funksjonen

e Lyspanelet vil miste sin styrke etter lang tids
forbruk.

* Lyspanelet kan ikke sees ved sterk sol.

* Lyspanelet kan gi fra seg en vibrerende lyd
nAr det gAr pA. Dette er ikke et tegn pA
skade ved uret.

+ Lyset gAr automatisk av nAr en alarm lyder.

» Jomer du benytter lys-funksjonen jo kortere
er batteriets liv.

+ Lyset kan ikke brukes nAr uret kalkulerer
mAne/tidevanns-data eller solopp/nedgang-
data.

Forholdsregler ved bruk av autolys

« Du blr deaktivere autolys-funksjonen nAr
du ikke [Insker A benytte den, ellers vil lyset
kunne gA pA i tide og utide og dermed
forkorte batteriets levetid. Uret vil etter seks
timer med en aktivert autolys-funksjon slA
automatisk av funksjonen.

+ Ikke bEr uret pA nedsiden av vristen med
autolys-funksjonen aktivert. Lyset vil komme
pA i tide og utide og forkorte batteriets liv.

More than 15 degrees o
100 high

Autolys-funksjonen fungerer
ikke hvis uret er mer eller
mindre enn femten grader fra
A vEre parallell med bakken.
* Uret lyser opp i to sekunder.

» Statisk elektrisitet og magnetiske felt kan
forstyrre funksjonen. Hvis lyset ikke kommer
pA nAr du fors(ker, la handen falle ned langs
siden og priv pA nytt.

* Enkelte ganger kan det ta opp til et sekund
flr lyset kommer pA etter at du har vridd
uret mot ansiktet. Dette er ikke et tegn pA
at uret er skadet.
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