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Guia de operacao para 3095

Sobre este manual Sumario
* Dependendo do modelo do seu reldgio, o texto de Guia geral P-4
exibicao aparece em letras escuras num fundo claro ou
em letras claras num fundo escuro. Todas as exibigdes Indi das horas P-6
de amostra neste manual sdo mostradas usando letras A
escuras num fundo claro. Crondmetro P-18
* As operagdes dos botdes sao indicadas usando as Modo de chamada de dados P-29
letras mostradas na ilustracao. Timer P32
« Cada segéo deste manual oferece as informagdes que e
vocé precisa saber para realizar as operagdes em cada Despertadores P-36
modo. Maiores detalhes e informagdes técnicas podem H . p.aa
ser encontrados na segdo “Referéncias”. ora -
lluminacao P-46
Referéncias P-49
Especificaco P-59
P-1
Lista dos procedimentos Para testar o alarme P-39
A lista a seguir € uma referéncia Util de todos os procedimentos operacionais contidos Para ativar e desativar um despertador P-40
neste manual. Para fazer as defini¢ées do sinal de marcacao das HOras ... P-41
Para definir a hora e a data P-9 Para ativar e desativar o sinal de marcagao das horas
Para alternar a hora do modo de indicacdo das horas Para ver a hora para um outro cédigo de cidade
entre hora de verao e hora normal P-12 P s 5
" . Para alternar um cédigo de cidade entre hora normal e hora de veréo .......... P-45
Para especificar o de igem das pP-14 ”
. ~ Para o mostrador P-46
Para alternar a cidade da hora dual entre hora de verao e hora normal......... P-16 . . - -
- . Para ativar e desativar a funcao de luz P-48
Para alterar o cédigo da cidade da hora dual P-17 Para ivar a exibica . P49
Para cronometrar o tempo decorrido P-21 . R -
P . L Para ativar a P-49
Para tomar leituras de tempo intermedidrio e tempo de volta .............cccceevunne. P-23 . .
L oy Para ativar e desativar o alerta flash P-51
Para usar o inicio P-25
. ) Para testar o alerta flash P-52
Para ver os dados dos registros de tempo decorrido .............covuseerevsvseseseens p-29 3
) I ; Para ajustar o P-52
Para ar as ic do timer P-33 . . -
. = . Para ativar e desativar o som de op dos botoes P-53
Para um operacéao de timer P-34
Para definir a hora de um despertador P-37
p-2 P-3
Guia geral

« Pressione ©) para mudar de modo a modo.
« Em qualquer modo, pressione (© para iluminar o mostrador durante
aproximadamente um segundo.

Modo de chamada
de dados

Modo de indicagédo Modo do cronémetro

das horas

HT, Pressione ©. =T

Modo do timer Modo da hora mundial

Modo do despertador

-, S
o: o

P-4

P-5

Indicacéo das horas

Use o modo de indicagéo das horas para definir e ver a
hora e a data atual. Vocé pode selecionar entre as trés
teclas diferentes do modo de indicacao das horas
mostradas abaixo.

» Toda vez que vocé entra no modo de indicagdo das
horas desde um outro modo, o indicador no canto
esquerdo superior da tela mostrard DUAL se a tela da
hora dual estiver selecionada. Se a tela da hora da
cidade local ou tela dos dias decorridos/restantes
estiver selecionada, o indicador mostrara HT.

Indicador PM
Horas: Minutos Segundos

P-6

Hora dual

' Hora atual
Ndmero de dias  Cddigo da cidade na cidade

Hora da cidade local Dias decorridos/restantes

Dia da semana

Ano decorridos da hora dual da hora dual
HT _h— Pressione DUALj—|
> Sicmlecos T ©- 18 2- 189 ) Bestam
lut) 230 > 530 >0 53
MéL — Dia Nimero de dias Dia atual da J Data atual

i restantes semana na cidade na cidade
Ndmero da semana da hora dual e aeual

« Vocé pode usar (® no modo de indicagao das horas para mudar através das
diferentes telas mostradas acima, o que muda a informagao na parte superior da tela.

* A tela dos dias decorridos/restantes mostra o nimero de dias que decorreram
desde 1° de janeiro do ano atual (dias decorridos), e o nimero de dias restantes até
31 de dezembro do ano atual (dias restantes).

* A tela da hora dual mostra a hora atual na sua cidade local e em uma outra cidade
(cidade da hora dual).

P-7

Leia isto antes de definir a hora e a data!

A definigao da hora da cidade da hora dual, bem como todas as horas no modo da

hora mundial sdo baseadas na hora atual definida para a sua cidade local no modo

de indicagéo das horas. Por esta razao, certifique-se de selecionar um cédigo de

cidade para sua cidade local (a cidade onde normalmente usara o relégio) antes de

definir a hora e a data.

« Para maiores informacoes sobre os cédigos das cidades, consulte a “City Code
Table” (Tabela dos cédigos das cidades) no fim deste manual.

« Para maiores informagdes sobre a hora dual, consulte “Uso da hora dual” na pagina
P-15.

Para definir a hora e a data

1. No modo de indicagdo das horas, pressione @ até que
os digitos dos segundos comecem a piscar, o que
indica a tela de definicao.

2. Pressione (© para mover a intermiténcia na seqiiéncia
mostrada abaixo para selecionar outras defini¢des.

Segundos

| Segundos |—>| Hora de veréo (DST) |—>| Cédigo da cidade

Ajuste do contraste

| Alerta flash |<—| Método de contagem das semanas
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3. Quando a definigao que vocé deseja alterar estiver piscando, use © e ® para
altera-la conforme descrito a seguir.

Tela Para fazer isto: Faca isto:
50 Reposicionar os segundos a 83 Pressione ©.
OFF Alternar entre hora de verao (&) e hora
normal (GFF)

Alterar o cédigo da cidade Use © (leste) e ® (oeste).

Alterar as horas ou minutos

Use © (+) e ® ().

tre os formatos de 12 (1 ) Pressione ©.
i) horas

2008 Alterar o ano

Use © (+) e ® ().

§-30 Alterar o més ou dia

P-10

« Consulte “Horario de verdo (DST)” na pagina P-12 para maiores detalhes sobre a
definicao da hora de verao.
O seguinte mostra onde vocé deve ir para encontrar mais informagoes sobre as
definicdes acima.
Meétodo de contagem das semanas: “Numero da semana” (pdgina P-13)
Alerta flash: “Alerta flash” (pdgina P-51)
Ajuste do contraste: “Ajuste do contraste” (pagina P-52)

4. Pressione (® duas vezes para sair da tela de definigéo.

« A primeira presséo de ® exibira a tela de definigao da hora dual (pagina P-15).

* Reposicionar os segundos a 00 enquanto a contagem dos segundos estiver entre
30 e 59 faré que o valor dos minutos seja aumentado em 1 unidade. Na faixa de 00
e 29, os segundos sao reposicionados a 00, mas o valor dos minutos permanece
inalterado.

« O dia da semana é exibido automaticamente de acordo com as definicdes da data
(ano, més e dia).

Horario de verao (DST)

O horério de verao (hora de verao) avanca a defini¢ao da hora em uma hora desde a
hora normal. Lembre-se, entretanto, de que nem todos os paises ou mesmo areas
locais empregam o horario de verao.

Para alternar a hora do modo de indicacdo das horas entre hora de verao e hora

normal

1. No modo de indicagao das horas, pressione @ até que
os digitos dos segundos comecem a piscar, o que
indica a tela de defini¢ao.

2. Pressione (© para exibir a tela de definicao da hora de
verao (DST).

3. Pressione (D) para alternar entre hora de veréo (851 é
exibido) e hora normal (§F £ é exibido).

4. Pressione ® duas vezes para sair da tela de definicao.

Estado de ativagao/
desativagdo

Numero da semana
O nuimero da semana mostra o nimero do dia no ano atual. Vocé pode selecionar
entre os seguintes trés tipos de métodos de contagem das semanas.

Para contar assim: gcealecwne este método

Iniciar cada semana desde segunda-feira, e contar a semana
gue contém a primeira terga-feira como a primeira semana
0 ano.
+ Este método de contagem é especificado pela norma
1S08601. IsO
« Devido as maneiras em que as semanas s&o contadas, o
ano de uma semana particular pode ser diferente de um
dia que ocorre em tal semana.
Exemplo: 1° de janeiro de 2005 é a semana 53 de 2004.

Iniciar cada semana desde segunda-feira, e contar a semana

+ O indicador DST aparece no mostrador para indicar que que contém 1° de janeiro como a primeira semana do ano. MON
ahora de vergo esta ativada. Iniciar cada semana desde domingo, e contar a semana que SUN
Indicador DST contém 1° de janeiro como a primeira semana do ano.
P-12 P-13
Para especificar o método de igem das Uso da hora dual

1. No modo de indicagao das horas, pressione @ até que
os digitos dos segundos comecem a piscar, 0 que
indica a tela de definigao.

2. Pressione (©) nove vezes para exibir a tela do método
de contagem das semanas.

3.Use © e ® para mudar através dos métodos de
contagem das semanas na seqiiéncia mostrada

© abaixo.

Nimero da semana

Pressione @©.

SUN 'ZI IS0 'ZI MON

Pressione ®.

Meétodo de contagem
das semanas

4. Pressione (® duas vezes para sair da tela de definigéo.

P-14

No modo de indicagao das horas, vocé pode exibir uma
tela da hora dual que mostra a hora e a data atual na sua
cidade local e em uma outra cidade (cidade da hora
Hora atual na dual). Vocé pode selecionar a cidade que deseja usar
cidade da hora i a &
DLIAL| dual como sua cidade da hora dual. Vocé também pode
especificar a hora normal ou hora de verao para a cidade
da hora dual.
* A definicao da cidade da hora dual inicial de fabrica é
NYC (cidade de Nova York).
* Para maiores informagdes sobre a exibicao da tela da
hora dual, consulte a pagina P-7.
« Toda vez que vocé entra no modo de indicagdo das
horas desde um outro modo, o indicador no canto
esquerdo superior da tela mostrara DUAL se a tela da

Cddigo da cidade
da hora dual

A ——
7L

W

cidade da hora
dual hora dual estiver selecionada. Se a tela da hora da

cidade local ou tela dos dias decorridos/restantes
estiver selecionada, o indicador mostrara HT.

Dia atual da semana na
cidade da hora dual

Para alternar a cidade da hora dual entre hora de verao e hora normal

1. No modo de indicagdo das horas, pressione @ até que
os digitos dos segundos comecem a piscar, o que
indica a tela de definicao.

2. Pressione ® de novo.
« Isso exibira a tela de definicao da hora de verao da

cidade da hora dual.

3. Pressione (@ para alternar a hora dual entre hora de
verao (85 é exibido) e hora normal (F £ ¢ exibido).

4. Pressione (®) para sair da tela de definigéo.

« O indicador DST aparece no mostrador para indicar
que a hora de verao esta ativada.

Indicador DST

Estado de ativagao/

Para alterar o cédigo da cidade da hora dual
1. No modo de indicagdo das horas, pressione @ até que
os digitos dos segundos comecem a piscar, o que
indica a tela de definicao.
2. Pressione ® de novo.
3. Pressione (© uma vez para exibir a tela de selecéo da
cidade da hora dual.
4.Use D (leste) e ® (oeste) para rolar através dos
codigos das cidades disponiveis.
« Para maiores informagoes sobre os cédigos das
cidades, consulte a “City Code Table” (Tabela dos
codigos das cidades) no fim deste manual.

Cddigo da cidade
da hora dual

desativagio 5. Pressione (®) para sair da tela de definigéo.
P-16 P-17
Cronémetro « Enquanto o cronémetro esté parado e reposicionado a zero, vocé pode pressionar

O cronémetro de 1/1000 de segundo mede o tempo decorrido, bem como os tempos
de volta/intermediarios, e tem uma fungéo de inicio automatico. As medicdes feitas
com o crondémetro podem ser armazenadas na memdria para uma chamada posterior
com o modo de chamada de dados (pagina P-29).

« “Tempo de volta” é o tempo gasto para cobrir um percurso especifico de uma
corrida, tal como a volta ao redor de uma pista. “Tempo intermediario” é o tempo
gasto desde o comego de uma corrida até um certo ponto.

« Para maiores informagoes sobre como os dados registrados com o cronémetro sao
armazenados na memoéria, consulte “Geréncia da meméria” (pagina P-26).

* Uma cronometragem em andamento continua sendo feita internamente mesmo que
vocé saia do modo do crondmetro.

« O cronémetro continua a funcionar, recomegando de zero apés atingir o seu limite,
até que vocé o pare.

« Todas as operagoes nesta se¢do sdo realizadas no modo do cronémetro, no qual
vocé pode entrar pressionando ©) (pagina P-4).

P-18

para alternar entre as telas do tempo decorrido e do tempo de volta.

Tela do tempo decorrido Tela do tempo de volta

Tempo intermediério

Tempo intermedidrio

N
Pressione ®. j{f:ﬁ% E:@:&R\
> i

LRt T

Nimero da volta Tempo da volta Ndmero da volta | Tempo da volta

Tempo decorrido Tempo da volta atual

CASIO.
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« A tela do tempo decorrido é recomendada quando vocé quer ver o tempo decorrido
durante leituras de tempo intermediario/tempo de volta.

* A tela do tempo de volta é recomendada quando vocé quer ver o tempo da volta
atual durante leituras de tempo intermedidrio/tempo de volta.

« O intervalo de medicdo do tempo decorrido da tela do tempo decorrido (parte
inferior da tela) e o tempo intermediario (parte superior da tela) é de 9 horas, 59
minutos e 59,999 segundos. O intervalo de medi¢do do tempo de volta (centro da
tela) é de 59 minutos e 59,999 segundos.

« O intervalo de medicdo do tempo de volta da tela do tempo de volta (parte inferior
da tela) e o tempo intermedirio (parte superior da tela) é de 9 horas, 59 minutos e
59,999 segundos. O intervalo de exibi¢do do tempo da volta anterior (centro da tela)
é de 59 minutos e 59,999 segundos.

Cronometragem do tempo decorrido

Use o seguinte procedimento para realizar uma operagao basica de tempo decorrido
com o cronémetro.

P-20

Para cronometrar o tempo decorrido
1. Enquanto o cronémetro estiver parado e reposicionado

a zero, pressione (B) para exibir a tela do tempo

decorrido.

* Se o cronémetro nao estiver reposicionado a zero,
pare o crondémetro e, em seguida, pressione (B para
reposiciona-lo a zero.

2. Pressione (D para iniciar a cronometragem do tempo
decorrido.

3. Pressione (D) para interromper a cronometragem do
tempo decorrido.

* Vocé pode reiniciar uma cronometragem de tempo

Tempo intermedidrio

Tempo decorrido
Tempo da volta  decorrido pressionando © de novo.

Nimero da volta * Depois de interromper a cronometragem do tempo

. decorrido, pressione (B) para reposicionar o cronémetro
Telado tempo decorrido 5 zero.

P-21

Cronometragem dos tempos intermediarios e tempos de volta

Vocé pode usar a tela do tempo decorrido ou a tela do tempo de volta do cronémetro

para cronometrar os tempos intermediarios e tempos de volta.

« A tela do tempo decorrido é recomendada quando vocé quer ver o tempo decorrido
durante leituras de tempo intermediario/tempo de volta.

* A tela do tempo de volta é recomendada quando vocé quer ver o tempo da volta
atual durante leituras de tempo intermediario/tempo de volta.

P-22

Para tomar leituras de tempo intermedidrio e tempo de volta
1. Enquanto o cronémetro estiver parado e reposicionado
a zero, pressione (B) para alternar entre a tela do
tempo decorrido e a tela do tempo de volta.
* Se o cronémetro nao estiver reposicionado a zero,
pare o crondmetro e, em seguida, pressione (B para

= % reposiciog—lo a zero.
Nl LAPY 2.Pressione (D) para iniciar a cronometragem do tempo
UU@ () decorrido.

Tempo intermedidrio

3. Pressione (B quando quiser tomar a leitura de um
tempo de volta ou tempo intermediario.

« Cada presséo de (B exibira o tempo de volta/
intermediario em tal ponto. Vocé pode tomar até 999
leituras de tempo de volta/intermediario em uma
Unica cronometragem de tempo decorrido.

Tela do tempo de volta 4 pressione (© quando quiser interromper a
cronometragem do tempo decorrido.

* Vocé pode pressionar (D para reiniciar a
cronometragem de tempo decorrido, se quiser.

Tempo da volta atual
Tempo da volta
Ndmero da volta

P-23

« A meméria do relégio pode armazenar até 99 tempos de volta. Se vocé interromper
uma cronometragem de tempo decorrido durante a qual vocé gravou mais de 99
tempos de volta, qualquer tempo de volta além da volta 99 ndo serd armazenado na
memoéria do relégio. Se vocé reiniciar a cronometragem do tempo de decorrido
neste caso, 0 mostrador exibira --'--"--- para o tempo da Ultima volta até que vocé
registre o préximo tempo de volta.

 Depois de interromper a cronometragem do tempo decorrido, pressione (B para
reposicionar o cronémetro a zero.

* Os nimeros de volta de um digito (1 a 9) séo exibidos no formato “LAP 1”.

Exemplo: Nimero do tempo de volta 8: LAP 8
Os nimeros de volta de dois e trés digitos (10 a 999) sao exibidos no formato “L.100” ou
“L.50".

Exemplo: Nimero do tempo de volta 150: L.150

Sobre o inicio automatico

Com a fung&o de inicio automatico, o relégio realiza uma contagem regressiva de 5
segundos, e a cronometragem do tempo decorrido comega automaticamente quando a
contagem regressiva chega a zero. As operacdes de bipe e alerta flash (pagina P-51)
s&o realizadas para cada um dos quatro segundos finais da contagem regressiva.

P-24

* Quando o fim da contagem regressiva ¢ atingido, uma operacéo de bipe é realizada
seguida pela operagao do alerta flash. Os alertas sao realizados separadamente
para evitar a sobrecarga da pilha ao mesmo tempo.

* Quando o alerta flash estiver ativado, os LEDs vermelho e verde na parte inferior do
mostrador piscarao em sincronizagao com os bipes da contagem regressiva da
fungéo de inicio automatico.

Para usar o inicio automatico
1. Enquanto a tela do cronémetro estiver mostrando s
zeros no 'modo do cronémetro, pressione @
* Isso exibe uma tela de contagem regressiva de 5
segundos.
« Para voltar & tela de zeros, pressione @ de novo.
® 2. Pressione (D para iniciar a contagem regressiva.
+ Uma cronometragem de tempo decorrido comegara
automaticamente no fim da contagem regressiva.
« Para terminar uma contagem regressiva em progresso ¢ iniciar a cronometragem
do tempo decorrido imediatamente, pressione (5
« Para cancelar uma contagem regressiva em andamento e voltar a tela de
contagem regressiva de 5 segundos, pressione ®).

P-25

Geréncia da memoria

O seu reldgio tem uma memoria para dois “registros de tempo decorrido”. Cada

registro de tempo decorrido contém os dados (tempo decorrido, tempos de volta,

tempos intermediarios, etc.) registrados desde o comeco até o fim de uma
cronometragem de tempo decorrido.

Enquanto uma cronometragem de tempo decorrido estd em progresso no modo do

crondmetro, os dois registros de tempo decorrido na meméria sdo um para os dados

produzidos pela cronometragem do tempo decorrido que vocé esta realizando, e o

outro é para os dados produzidos pela ultima cronometragem do tempo decorrido.

Quando nao houver uma cronometragem de tempo decorrido em progresso no modo

do crondémetro (quando o crondémetro estiver reposicionado a zero), os dois registros

do tempo decorrido na meméria consistem em um para os dados produzidos para a

ultima cronometragem de tempo decorrido completada e mais um registro para a

cronometragem do tempo decorrido antes da ultima.

« Toda vez que voceé inicia uma nova cronometragem de tempo decorrido, o registro
mais antigo atualmente na meméria é apagado automaticamente para criar espago
para os novos dados de tempo decorrido.

« Vocé pode usar o modo de chamada de dados (pagina P-29) para ver os registros
de tempo decorrido que estao atualmente na meméria do reldgio.

P-26

Dados dos registros de tempo decorrido

Cada registro de tempo decorrido contém os seguintes dados.
Tempo decorrido total
Até 99 registros de tempo de volta/intermediario
Data (més, dia) e hora inicial da medi¢ao do tempo decorrido
Registro do nimero e tempo da melhor volta

« Cada registro de tempo decorrido pode conter até 99 tempos de volta/
intermediarios. O relégio ndo armazenara nenhum tempo de volta/intermediario
apds 0 99° tempo, mas o registro da melhor volta continuara a ser atualizado toda
vez que um novo tempo de volta ultrapassar o tempo do registro da melhor volta
atual.

« Se houver varios tempos de volta em um registro de tempo decorrido que sao
iguais ao tempo da melhor volta, o tempo mais antigo sera usado como o tempo da
melhor volta.

 -- ¢ mostrado para o tempo da melhor volta se nenhuma medicao de tempo de
volta/intermediario foi realizada durante a cronometragem do tempo decorrido.

Uso do inicio automatico

* Se vocé usar a fungdo de inicio automético para iniciar uma operagéo do
crondmetro, o relégio interpretara o comego da contagem regressiva para inicio
automatico como o ponto de partida da cronometragem do tempo decorrido e
comegara a registrar os dados do registro do tempo decorrido a partir dai.

* Se vocé pressionar (B para interromper a contagem regressiva para inicio
automatico, todos os dados no registro do tempo decorrido mostrarao -- para
indicar que nenhum dado foi armazenado.

P-28

Modo de chamada de dados

Vocé pode usar o modo de chamada de dados para ver os dados dos registros de

tempo decorrido (tempo decorrido, tempos de volta, tempos intermediarios, etc.) que

vocé mediu com o modo do cronémetro.

Ao entrar no modo de chamada de dados, o registro do tempo decorrido mais
recente aparece primeiro.

« Todas as operagoes nesta se¢do sao realizadas no modo de chamada de dados, no
qual vocé pode entrar pressionando © (pagina P-4).

Para ver os dados dos registros de tempo decorrido
1. Pressione © para entrar no modo de chamada de dados (pagina P-4).

« A tela da melhor volta do registro mais recente que esta atualmente na meméria
aparecera primeiro.

« Pressione (& quando quiser mudar para o outro registro (mais antigo). Cada
pressdo de (® alterna entre os dois registros.

« Os dados que aparecem na tela da melhor volta variam se vocé esta vendo os
dados de uma operacéao de tempo decorrido completada ou de uma operacao de
tempo decorrido em andamento.

P-29

CASIO.
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* No caso de uma operagao de tempo decorrido completada, a tela da melhor volta
exibird uma informagdo como a mostrada na pagina P-31.

* Se uma operagao de tempo decorrido estiver em andamento no modo do
cronémetro, o que é mostrado para o tempo na tela da melhor volta depende se
vocé selecionou a tela do tempo decorrido ou a tela do tempo de volta (pagina
P-19) no modo do cronémetro. Se vocé selecionou a tela do tempo decorrido no
modo do cronémetro, o tempo decorrido aparecera na tela da melhor volta. Se
vocé selecionou a tela do tempo de volta no modo do cronémetro, o tempo de
volta/intermediario aparecera na tela da melhor volta.

. Quando a tela da melhor volta do registro do tempo decorrido que vocé deseja ver
estiver exibida, use © e para rolar através dos tempos de volta/intermediarios
no registro.

N

P-30

Tela da melhor volta
Ndmero da volta Tempa da volta

Primeiro tempo de volta/
intermediario

Tempo de volta/
intermedidrio final

Més/Dia Tempo intermedidrio

|
Lo

i Pressu)ne ©.
Jo— N
Offrer) 609
BEST 2
AlULru_ | (_
W2 TEW
OWNaEms 2
Indicador da \Presswne ®. Tempo da volta Tempo decorrido f
melhor volta

Horas: Minutos

P-31

Timer

Este relégio vem com dois timers denominados TR1
(Timer 1) e TR2 (Timer 2). O intervalo de defini¢ao para
os timers é de um segundo a 99 horas, 59 minutos e 59
segundos. A contagem regressiva TR2 comega
automaticamente quando a contagem regressiva TR1
chega a zero. O timer pode ser usado para treinamento
em intervalos (por exemplo, trés minutos correndo com
TR1, 1 minuto de descanso com TR2) ou para marcar o
tempo de um evento de periodos multiplos (por exemplo,
45 minutos de jogo com TR1, 15 minutos de descanso
com TR2).
+ As definicdes iniciais de fabrica sdo 10 minutos para
TR1 e 5 minutos para TR2.
Tempo de contagem  » Todas as operagdes nesta sec¢ao sao realizadas no
regressiva TR2 modo do timer, no qual vocé pode entrar pressionando
(horas, minutos, © (pagina P-5).
segundos)

P-32

Tempo de contagem
regressiva TR1
(horas, minutos, segundos)

Hora do modo de
indicagao das horas

Para configurar as defini¢ées do timer
1. No modo do timer, pressione ® até que a defini¢ao
das horas da contagem regressiva TR1 comece a
piscar. Essa é a tela de definicao.
2. Pressione (©) para mover a intermiténcia na seqiiéncia
mostrada abaixo para selecionar outras definicoes.

® Horas de Minutos de Segundos de
TR1 TR1 TR1
Horas de
TR2

3. Enquanto uma definigéo estiver piscando, use © (+) e ® (-) para altera-la.
* Qualquer timer cujo tempo inicial seja 0:00 00 n&o sera usado durante a
operagao de timer de contagem regressiva.
4. Defina os tempos de todos os timers que quiser.
5. Pressione (® para sair da tela de definigéo.

Segundos de Minutos de
TR2 TR2

P-33

Para realizar um operacéo de timer

No modo do timer, pressione ©® para iniciar o timer TR1.

* Quando a contagem regressiva TR1 chegar a zero, a contagem regressiva TR2
comegara automaticamente.

« Para pausar o timer cuja contagem regressiva esta sendo feita atualmente,
pressione @ . Pressione © de novo para reiniciar.

* Se o tempo inicial de um timer for zero (0:00 00), tal timer sera saltado.

« O relégio continuara a mudar a contagem regressiva entre TR1 e TR2 durante cinco
contagens regressivas ou até que vocé pare a contagem regressiva pressionando

* Quando qualquer uma das contagens regressiva TR1 ou TR2 chega a zero, o
gerador de bipes soara durante aproximadamente 10 segundos. Se o tempo inicial
de uma contagem regressiva for de 10 segundos ou menos, o relégio emitira
somente um bipe de aproximadamente um segundo no fim da contagem regressiva.

* Independentemente do tempo inicial para o timer TR2, o gerador de bipes soara
durante aproximadamente 10 segundos quando o timer TR2 chegar ao fim da sua
quinta contagem regressiva.
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* Quando o alerta flash estiver ativado, os LEDs vermelho e verde na parte inferior do
mostrador piscarao em sincronizagao com os bipes que soam quando a contagem
regressiva TR1 ou TR2 chega a zero (pagina P-51).

* A operagéao de um timer em andamento continuard mesmo que vocé saia do modo
do timer.

« Para parar a operagdo de um timer, primeiro pressione (©) para pausar a contagem
regressiva do timer atual e, em seguida, pressione (®). Isso reposicionara os timers
aos seus tempos iniciais.
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Despertadores

O seu relégio tem cinco despertadores multifuncionais
independentes. Vocé pode definir as horas e os minutos
para a hora do despertador, bem como pode selecionar

Hora do despertador
(Horas: Minutos)

aEﬁ\t/Zggge um dos quatro padrdes de repeticao (dia de semana, fim
desativagio de semana, diario, uma vez). Um dos despertadores é

um despertador de soneca.

Vocé também pode ativar um sinal de marcagao das

horas que faz que o relégio emita dois bipes na

passagem de cada hora. Vocé pode especificar o padréao
de repeti¢do do sinal de marcagéo das horas, bem como
uma hora inicial e uma hora final.

* Ha cinco telas de despertador, cada uma das quais
mostra o nome de um despertador: AL1 a AL4, e SNZ.
O sinal de marcag&o das horas é indicado por SIG.

) * Ao entrar no modo do despertador, os dados que

Indicador AM estava vendo por ultimo ao sair desse modo serao os

primeiros a aparecer.

Hora do modo de
indicagdo das horas
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« Todas as operagoes nesta se¢do sao realizadas no modo de despertador, no qual
vocé pode entrar pressionando © (pagina P-5).

Padroes de repeticao
Vocé pode selecionar entre quatro padroes de repeticdo para os despertadores
multifuncionais, e entre trés padroes de repeti¢do para o sinal de marcagao das horas.

Para definir a hora de um despertador

1. No modo do despertador, use © para rolar através das
telas de despertador até que a tela cuja definicdo
deseja fazer seja exibida.

« Selecione a tela do despertador AL1 a AL4 para
configurar um despertador normal. Selecione a tela
do despertador SNZ para configurar o despertador de
soneca.

« O despertador de soneca repete cada cinco minutos.

2. Depois de selecionar um despertador, pressione ® até que a definigao das horas
da hora do despertador comece a piscar, o que indica a tela de definigéo.
« Essa operagao ativa o despertador automaticamente. a7

3. Pressione (© para mover a intermiténcia na seqiiéncia mostrada abaixo para
selecionar outras definicdes.

Horas Minutos Padrao de repetlgao
(MIN)

4. Enquanto uma definigao estiver piscando, use © (+) e ® (-) para altera-la.
« Vocé pode selecionar qualquer um dos quatro padrées de repetigao de
despertador descritos abaixo.

Para configurar o despertador para soar: Selecione esta definigao:
Diariamente DAILY
S6 uma vez na data especificada ONCE
Nos sabados e domingos wEND
De segunda a sexta-feira wDAY

5. Pressione (® para sair da tela de definigéo.
« Com o formato de 12 horas, defina a hora corretamente como AM ou PM.
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Operacao do despertador

O alarme do despertador soa na hora predefinida durante dez segundos,

independentemente do modo em que o relégio estiver. No caso do despertador de

soneca, a operagao do alarme é realizada um total de sete vezes, cada cinco

minutos, até que vocé desative o despertador (pagina P-40).

 As operagoes do despertador e do sinal de marcagao das horas sao realizadas de
acordo com a hora do modo de indicagdo das horas.

« Para interromper o alarme depois que ele comegar a soar, pressione qualquer botao.
* Quando o alerta flash estiver ativado, os LEDs vermelho e verde na parte inferior do
mostrador piscardo em sincronizagao com os bipes do despertador (pagina P-51).

« Realizar qualquer uma das seguintes operagdes durante um intervalo de 5 minutos
entre os alarmes do despertador de soneca cancela a operagao atual do
despertador de soneca.

Exibir a tela de definigdo do modo de indicagdo das horas (pdgina P-9)
Exibir a tela de definigdo SNZ (pdgina P-37)

Para testar o alarme
No modo do despertador, mantenha © pressionado para soar o alarme.

CASIO.
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Para ativar e desativar um despertador

1. No modo do despertador, use @ para selecionar um
despertador.

2. Pressione (B para ativar (on) e desativar (OFF).

« Ativar um despertador (AL1 a AL4, ou SNZ) exibe o
indicador de ativagdo do despertador em sua tela no
modo do despertador.

* Em todos os modos, o indicador de ativagao do
despertador é exibido para qualquer despertador que
esteja ativado atualmente.

+ O indicador de ativagao do despertador pisca enquanto
o alarme esta soando.

+ O indicador do despertador de soneca pisca enquanto o

Estado de ativagao/
desativagdo

Indicador do despertador de soneca esta soando e durante os
despertadorde  intervalos de 5 minutos entre os alarmes.
soneca

Indicador de ativagao do

despertador
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Para fazer as defini¢ées do sinal de marcagao das horas
o 1.No modo do despertador, use © para exibir a tela do
Hora inicial sinal de marcagao das horas (SIG).
2.Mantenha (® pressionado até que a hora inicial do
sinal de marcagao das horas comece a piscar. Essa é a
tela de definigao.
* Isso também ativara o sinal de marcagéo das horas.
3. Pressione (© para mover a intermiténcia na seqiiéncia
() mostrada abaixo para selecionar outras definigdes.

Hora final Hora inicial | 3| Horafinal | 3| ng;%g;oe
I" (from) (to) (REB) —‘

4. Enquanto uma definigao estiver piscando, use © (+) e (-) para altera-la.
* Quando as definices da hora inicial e da hora final especificarem um periodo de
24 horas (como uma hora inicial de 7:00 AM e uma hora final de 6:00 AM), ALL é

exibido tanto para a hora inicial como para a hora final. Pt

« Vocé pode selecionar qualquer um dos trés padrdes de repeti¢ao do sinal de
marcagao das horas descritos abaixo.

Para configurar o sinal de marcacao das horas para soar: | Selecione esta definicéo:
Diariamente DAILY
Nos sabados e domingos wEND
De segunda a sexta-feira wDAY

5. Pressione (® para sair da tela de definigéo.
« Com o formato de 12 horas, defina a hora corretamente como AM (A) ou PM (P).

Para ativar e desativar o sinal de marcacao das horas

1. No modo do despertador, use (© para exibir a tela do
sinal de marcagao das horas (SIG).

2. Pressione (B) para ativar (on) e desativar (OFF) o sinal
de marcagao das horas.

+ O indicador de ativagao do sinal de marcacéo das horas
aparece na tela do sinal de marcagéo das horas do
modo do despertador quando o sinal de marcagao das
horas esta ativado.

+ O indicador de ativagao do sinal de marcacéo das horas
é exibido no mostrador em todos os modos enquanto o
sinal de marcagao das horas esté ativado.

Estado de ativagdo/
desativacao

Indicador de ativagdo
do sinal de marcagao
das horas
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Hora mundial * Vocé pode alterar o cédigo da sua cidade local no modo de indicagao das horas.
- - Para maiores informagdes, consulte “Para definir a hora e a data” na pagina P-9.
» ) O modo da hora mundial exibe a hora atual em 48 « Vocé também pode alterar o codigo da cidade da hora dual no modo de indicagéo
Codigo da cidade cidades (28 fusos horarios) ao redor do mundo. das horas. Para maiores informagoes, consulte “Para alterar o cédigo da cidade da
da hora dual « Todas as operagdes nesta segao sao realizadas no hora dual’ na pagina P-17.

Hora dual modo da hora mundial, no qual vocé pode entrar

| pressionando © (pagina P-5).

” , 4 “ SH o Para ver a hora para um outro cddigo de cidade
5 “_' . No mgdp da horg mundial, pressione (D) para rolar através
85,, 4 dos cédigos de cidade para leste ou (B) para rolar para oeste.

: V « Para maiores informagdes sobre os cédigos das
) cidades, consulte a “City Code Table” (Tabela dos
H"'a mundial - codigos das cidades) no fim deste manual.
Hora do modo * Se a hora atual mostrada para uma cidade estiver
de indicagao das errada, verifique as definigoes da hora do modo de

horas indicagéo das horas e do cédigo da cidade local, e faga

Cadigo da cidade da as mudangas necessarias.
hora mundial
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Para alternar um cédigo de cidade entre hora normal e hora de verao
Indicador DST

.No modo da hora mundial, use © e ® para exibir o
codigo da cidade (fuso horarlo) cuja definicao de hora
normal/hora de veréo deseja alterar.

2. Pressione ® durante aproximadamente um segundo
para alternar entre hora de verao (DST é exibido) e
hora normal (DST n&o ¢ exibido).

+ O indicador DST aparece no mostrador toda vez que
vocé exibe um cédigo de cidade para o qual a hora de
verao esta ativada.

* Repare que a definicdo da hora de verao/hora normal afeta apenas o cédigo de
cidade exibido atualmente. Os cédigos de outras cidades nao séo afetados.

 Vocé pode usar esta operagdo para alternar as defini¢cdes da hora de verao/hora
normal para o cédigo de cidade selecionados para sua cidade da hora dual. P45

lluminagao

Este reldgio tem um painel EL (eletroluminescente) que
faz que o mostrador inteiro se ilumine para uma leitura
facil no escuro. A fungéo de luz automatica do relégio
acende a iluminagao automaticamente quando vocé
inclina o reldgio para o rosto.

* A fungéo de luz automatica deve estar ativada (indicado
pelo indicador da fungéo de luz automatica) para que
funcione.

« Consulte “Precaucdes relativas a iluminagdo” (pagina
P-56) para outras informagoes importantes.

Indicador da fungdo Para il
de luz automatica Em qualquer modo pressione (O para acender a
iluminagao durante aproximadamente um segundo.
* A operagdo acima acende a iluminacdo
independentemente da definicao atual da fungao de luz
automatica.
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Sobre a fun¢ao de luz automatica
Enquanto a fungao de luz automatica esta ativada, a iluminagao se acende toda vez
que voceé posiciona o relégio como descrito abaixo em qualquer modo.

Mover o relégio para uma posigao paralela ao solo e incliné-lo para si mais de 40
graus faz que a iluminagéo se acenda.
* Use o reldgio no exterior do pulso.

Paralelo ao solo Mais de 40°

Adverténcia!

« Certifique-se sempre de que esteja em um lugar seguro toda vez que ler o
relégio usando a funcao de luz automatica. Tome especial cuidado ao correr
ou participar de atividades que podem resultar em acidentes ou ferimentos.
Tome cuidado também para que a iluminagéo repentina da luz automatica nao
surpreenda ou distraia os outros ao seu redor.

* Quando estiver usando o reldgio, certifique-se de que a fungao de luz
automatica esteja desativada antes de andar de bicicleta, motocicleta ou
outro veiculo motorizado. A operacao repentina ou desir da funcao
de luz automatica pode criar uma distracao, que pode resultar em um
acidente de transito e sérios ferimentos.

Para ativar e desativar a funcao de luz automatica

No modo de indicag&o das horas, pressione (U durante aproximadamente trés

segundos para ativar (o indicador da fungao de luz automatico é exibido) ou desativar

(o indicador da fungao de luz automatica néo é exibido) a fungéo de luz automatica.

* O indicador da fung&o de luz automatica aparece no mostrador em todos os modos
enquanto a fungdo de luz automatica estiver ativada.

« Para proteger a pilha contra o esgotamento, a funcéo de luz automatica é
desativada automaticamente mais ou menos seis horas depois de ser ativada.
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Referéncias

Esta secdo contém maiores detalhes e informagdes técnicas sobre a operagao do
relégio. Ela também contém precaucoes e notas importantes sobre os varios recursos
e fungdes deste relégio.

Exibicdo automatica

A exibigao automatica muda automaticamente através da
tela de cada modo.

Para desativar a exibi¢cdo automatica
Pressione ® ou ©.

Para ativar a exibi¢do automatica

No modo de indicagao das horas, pressione ® e ©

durante aproximadamente dois segundos.

* Repare que a exibigao automatica ndo pode ser ativada
enquanto uma tela de definicao estiver no mostrador.
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Area grafica
. A area gréfica indica diferentes tipos de dados,
Areagrafica  dependendo do modo em que vocé estiver, conforme
descrito abaixo.

Modo Area grafica

Indicacao das horas Segundos do modo de
indicacao das horas

Cronémetro Segundos do tempo decorrido

(Tela do tempo decorrido) | do cronémetro

Cronémetro Segundos do tempo de volta

(Tela do tempo de volta) do cronémetro

Chamada de dados Segundos do tempo decorrido

Timer Segundos do tempo de
contagem regressiva

Despertador Segundos do modo de

indicagéo das horas

Hora mundial Segundos do modo de

indicagdo das horas
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Alerta flash

Quando o alerta flash estiver ativado, os LEDs vermelho
e verde sob o mostrador piscaréo em sincronizagao com
o inicio automatico, alarme de contagem regressiva,
despertadores e sinal de marcagao das horas.

Para ativar e desativar o alerta flash

1. No modo de indicagdo das horas, pressione @ até que
os digitos dos segundos comecem a piscar, o que
indica a tela de definicao.

2. Pressione (© dez vezes para exibir a tela de definigéo do alerta flash.

3. Pressione (D) para ativar (SYNC é exibido) e desativar (OFF ¢ exibido) o alerta
flash.

4. Pressione ® duas vezes para sair da tela de definigao.

« A definicdo do alerta flash selecionada com o procedimento acima é aplicada em
todos os modos.

* Vocé também pode usar o procedimento acima para verificar a definicao de
ativacao/desativacgao atual do alerta flash.
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Para testar o alerta flash
No modo de indicacdo das horas, mantenha (B pressionado para fazer que os LEDs
vermelho e verde pisquem alternadamente.

Ajuste do contraste
Vocé pode ajustar o contraste do relégio para deixar suas exibigdes mais escuras ou
mais claras.

Para ajustar o contraste

1. No modo de indicagio das horas, pressione & até que os digitos dos segundos
comecem a piscar, o que indica a tela de definigao.

. Pressione © 11 vezes para exibir a tela de ajuste do contraste (CNT).

Use © (+) e ® (-) para rolar através dos nimeros de formato de exibigao

disponiveis (1a 7).

Pressione (& duas vezes para sair da tela de defini¢ao.

> o
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Som de operacéao dos botoes

O som de operagéo dos botdes soaré toda vez que pressionar um dos botoes do

relégio. Vocé pode ativar ou desativar o som de operacdo dos botdes como desejar.

* Mesmo que vocé desative o som de operagao dos botoes, os despertadores, o sinal
de marcagao das horas, o alarme do timer e o inicio automatico do cronémetro
funcionarao normalmente.

Para ativar e desativar o som de operacdo dos botoes

Em qualquer modo (exceto enquanto uma tela de

definicao estiver no mostrador), mantenha ©

pressionado para ativar (o indicador de emudecimento

nao é exibido) ou desativar (o indicador de emudecimento

& exibido) o som de operagao dos botdes.

« Manter © pressionado para ativar ou desativar o som
de operagao dos botdes também muda o modo atual do

relégio.
Indicador de + O indicador de emudecimento é exibido em todos os
emudecimento modos quando o som de operagao dos botdes esta
desativado.
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Funcéo de retorno automatico

Se vocé deixar uma tela com digitos intermitentes no mostrador durante dois ou trés
minutos sem realizar nenhuma operagéo, o relégio saira automaticamente da tela de
definicédo.

Rolagem

Os botoes e (D séo usados em varios modos e telas de definigio para rolar
através dos dados no mostrador. Na maioria dos casos, manter um desses botdes
pressionado durante uma rolagem executard a rolagem em alta velocidade.

Telas iniciais
Ao entrar no modo do crondémetro, despertador ou hora mundial, os dados que estava
vendo ao sair de tal modo serao os primeiros a aparecer.

Indicacéo das horas

« O ano pode ser definido na faixa de 2000 a 2099.

* O calendario totalmente automaético incorporado do relégio faz compensagoes para
meses de comprimento diferente e anos bissextos. Depois de definir a data, nao ha
nenhuma razéo para altera-la, exceto apés a troca da pilha do relégio.
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Hora mundial

« Todas as horas do modo da hora mundial s&o calculadas a partir da hora atual da
cidade local no modo de indicagdo das horas usando os valores do diferencial UTC.

« A contagem dos segundos da hora mundial é sincronizada com a contagem dos
segundos do modo de indicagao das horas.

« O diferencial UTC é um valor que indica a diferenga horaria entre um ponto de
referéncia em Greenwich, Inglaterra, e o fuso horario onde uma cidade esta
localizada.

* As letras “UTC" referem-se a “Coordinated Universal Time”, que é o padrao
cientifico mundial para a marcagéo das horas. Esses dados séo baseados em
relégios atémicos (césio) mantidos cuidadosamente, que mantém a hora com
preciséo dentro de microssegundos. Os segundos de salto sdo somados ou
subtraidos conforme seja necessario para manter o UTC em sincronismo com a
rotacao da Terra.
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Precaucdes relativas a iluminacao

« O painel eletroluminescente que proporciona a iluminagao perde a sua forca ap6s
um longo periodo de uso.

« A iluminagao pode ser dificil de ver sob a luz direta do sol.

« O relégio pode emitir um som audivel toda vez que o mostrador for iluminado. Isso
ocorre em virtude da vibragao do painel EL usado para a iluminagao, e nao indica
um mau funcionamento.

« Ailuminagao se apaga automaticamente toda vez que um alarme soa.

< O uso frequiente da iluminagéo esgota a carga da pilha.
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Precaucaoes relativas a fungéo de luz automatica

« Evite usar o relégio no interior do pulso. Fazer isso fara que a luz automatica
funcione quando n&o for preciso, 0 que encurtara a vida util da pilha. Se vocé quiser
usar o relégio no interior do pulso, desative a fungéo de luz automatica.

+ Ailuminagao pode néo funcionar se o mostrador do
relégio estiver mais de 15 graus acima ou abaixo de
uma linha paralela ao solo. Certifique-se de que a
palma da mao esteja paralela ao solo.

+ Ailuminagdo se apaga dentro de aproximadamente um
segundo, mesmo que vocé mantenha o relégio virado
para o rosto.

* A eletricidade estatica ou a forga magnética podem
interferir com o funcionamento adequado da funcao de
luz automatica. Se a iluminagao nao se acender, tente
mover o relégio de volta a sua posi¢ao inicial (paralela
ao solo) e, em seguida, incline-o de novo para si. Se
isso nao funcionar, baixe o brago completamente de
modo que fique estendido ao lado do corpo e, em

seguida, eleve-o de novo.
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« Em certas condicoes, a iluminagao pode nao se acender até aproximadamente um
segundo depois que vocé virar o relégio para si. Isso, no entanto, nao indica
necessariamente um mau funcionamento da fungédo de luz automatica.

* Vocé pode ouvir um som de estalido muito pequeno do relégio quando o mesmo for
sacudido para frente e para trés. Este som é causado pela operagdo mecénica da
fungéo de luz automatica, e nao indica um problema com o relégio.
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Especificagoes

Precisdo em temperatura normal: +15 segundos por més
Indicagéo das horas: Horas, minutos, segundos, AM/PM, ano, més, dia, dia da
semana
Formato das horas: 12 e 24 horas
Sistema do calendario: Calendario totalmente automatico programado do ano 2000
ao ano 2099
Outros: Cédigo da cidade local (um dos 48 cédigos de cidade pode ser designado);
Hora de verao/Hora normal; Hora dual (um dos 48 cédigos de cidade pode
ser designado); Nimero da semana, Hora de verao/hora normal para a
hora dual; Nimero de dias decorridos desde 1° de janeiro; Nimero de dias
restantes até 31 de dezembro; Ajuste do contraste

CASIO.
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Cronémetro
Unidade de medida: 1/1000 de segundo
Capacidade de cronometragem: Tempo de volta (59'59,999"); Tempo intermedidrio
(9:59'59,999")

Modos de cronometragem: Tempo decorrido, tempos de volta/intermediarios

Capacidade da meméria: Dois registros de tempo decorrido, cada um com 100
entradas (1 entrada de tempo decorrido, 99 entradas de
tempo de volta/intermediario)

Dados registrados: Tempo decorrido, tempos de volta/intermediarios, nimeros dos
tempos de volta/intermediarios, nimero e tempo da melhor
volta, més, dia e hora inicial da medigao

QOutros: Inicio automatico (pré-contagem regressiva durante cinco segundos e

inicio automatico de um operagéo de tempo decorrido do crondmetro)
Timer: 2
Unidade de medida: 1 segundo
Intervalo de introdug&o: 1 segundo a 99 horas, 59 minutos, 59 segundos
(unidades de 1 segundo, 1 minuto, 1 hora)
Outros: Repeticao automatica (timer para timer, 5 repeticoes)

P-60

ao para 3095

Despertador
5 despertadores multifuncionais*: quatro despertadores de uma vez; um
despertador de soneca
*Quatro padrées (diariamente, uma vez, fim de semana, dia de semana)
Sinal de marcag&o das horas*
*Especificagao da hora inicial e hora final. Trés padrées (diariamente, fim de
semana, dia de semana)
Hora mundial: 48 cidades (28 fusos horarios)
Outros: Hora de verao/Hora normal
lluminacéo: EL (painel eletroluminescente); Fungéo de luz automatica
Outros: Ativagao/desativacao do som de operagao dos botoes; Alerta flash; Exibicado
automatica

Pilha: Uma pilha de litio (Tipo: CR2025)
Aproximadamente 5 anos com o tipo CR2025 (10 segundos de funcionamento do
alarme por dia; 1,5 segundo de iluminag&o por dia)

City Code Table

City Code Table

Cco“dye City DiffglL%tial Other major cities in same time zone (.E.:nl:iye City Diffglzillial Other major cities in same time zone
PPG Pago Pago -11.0 MAD Madrid +01.0 Algiers, Hamburg, Frankfurt, Vienna, Barcelona, Milan
HNL Honolulu -10.0 Papeete PAR Paris
ANC | Anchorage -09.0 Nome AMS | Amsterdam
LAX | Los Angeles -08.0 Las Vegas, San Francisco, Vancuouver, Seattle/Tacoma, MCM | Monte Carlo
Dawson City ROM Rome
DEN Denver —07.0 El Paso, Edmonton BER Berlin
MEX | Mexico City -06.0 Winnipeg, Houston, Dallas/Fort Worth, New Orleans PRG Prague
CHI Chicago STO | Stockholm
NYC New York -05.0 Montreal, Detroit, Boston, Miami, Panama City, Havana, Lima, ATH Athens +02.0 Beirut, Damascus, Cape Town, Johannesburg, Istanbul
Bogota ANK Ankara
CCs Caracas —04.0 La Paz, Santiago, Port Of Spain NIC Nicosia
RIO |Rio De Janeiro -03.0 Sao Paulo, Brasilia, Montevideo HEL Helsinki
BUE | Buenos Aires CAl Cairo
RAI Praia -01.0 JRS Jerusalem
LIS Lisbon +00.0 Dublin, Casablanca, Dakar, Abidjan MOW Moscow +03.0 Kuwait, Riyadh, Aden, Addis Ababa, Nairobi
LON London JED Jeddah
DOH Doha
L-2 L-3
g;:’ye City Diﬂlél;re%tial Other major cities in same time zone
THR Tehran +03.5 Shiraz
DXB Dubai +04.0 Abu Dhabi, Muscat
KBL Kabul +04.5
KHI Karachi +05.0 Male
DEL Delhi +05.5 Mumbai, Kolkata, Colombo
DAC Dhaka +06.0
RGN Yangon +06.5
BKK Bangkok +07.0 Jakarta, Phnom Penh, Hanoi, Vientiane
KUL | Kuala Lumpur +08.0 Singapore, Taipei, Manila, Ulaanbaatar

HKG | Hong Kong

BJS Beijing |

PER Perth

TYO okyo +09.0 Seoul, Pyongyang

ADL Adelaide +09.5 Darwin

SYD Sydney +10.0 Guam, Melbourne, Rabaul

NOU Noumea +11.0 Port Vila

WLG | Wellington +12.0 Christchurch, Nadi, Nauru Island

'LB;i‘sed on data as of December 2006.
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