Bruksanvisning - modul 3475 casio.

Gratulerar till din nya klocka fran CASIO.

For att klockan ska N
fungera sa lange som For en komplett .
avsett bér du l&sa igenom bruksanvisning och Fragor
och félja anvisningarna och svar, bestk webbsidan
i denna handbok, och nedan.

synnerhet information

som ges under "Att tdnka

pa vid anvandning" och
"Anvandarunderhall".

Se till att du har all
anvéndardokumentation
tillganglig for framtida behov.
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Varumérket Bluetooth® med tillhérande logotyper &r registrerade varumarken som
Ags av Bluetooth SIG, Inc. och CASIO COMPUTER Co., LTD anvénder sddana
varumarken pa licens.

Den har produkten har en Mobile Link-funktion som gér att den kan kommunicera
med en Bluetooth®-férberedd telefon sa att du kan utféra automatisk
tidsinstéllning och andra funktioner.

« Den hér produkten Gverensstammer med eller har erhallit godkannande enligt
radiolagar for olika lander och geografiska omraden. Anvandning av den har
produkten i ett ickS-kompatibelt omréde eller fér vilket den inte godkants
enligt géllande radiolagar kan vara straffbart enligt lokal lagstiftning. For mer
information, besok
https://world.casio.com/ce/BLE/.

« Anvéndning av den hér produkten i ett flygplan ar begrénsad av flyglagstiftning i
respektive land. Folj anvisningarna som ges av flygpersonalen om anvandning av
enheter s& som den har produkten.

Ladda klockan

Din klocka laddas med solcell eller laddarkabel.
* Anvand laddarkabeln i fallen som anges nedan.
- For att snabbladda eller ladda upp klockan helt innan du

ger dig a
m - Nér batteriindikatorn visar endast en eller tva staplar, eller
om klockans visar tom display
‘ . « Om Kklockan inte laddas efter att du I&tit displayen vara tom
Batteriindikator under en langre tid, kontakta inkopsstéllet.

« Klockfunktioner avaktiveras da batterispanningen ar lag.
Regelbunden laddning, gérna dagligen, rekommenderas.

Ladda med solcell

Ta av klockan fran din handled och lagg den i pa en vil upplyst plats.

« Klockan kan bli varm om den utsétts for ljus under laddning. Var forsiktig sa du inte
branner dig.

» Undvik att ladda klockan p& mycket varma platser.

S-4 S-5
Ladda med laddarkabeln
Din klocka levereras inte med AC-adapter. Anvand laddarkabeln som medfdljer
klockan for att ladda enligt nedan.
« Vid laddning pa en arbetsyta som exempelvis ett skrivbord, se till att inga andra
saker ligger i ndrheten av laddarkabeln och klockan.
« Anvand endast den laddarkabel som medfoljer klockan for laddning.
Viktigt!
» Enheter som kan laddas med USB samt stromforsorjningsenheter (séljs for att
kunna anvandas USB-laddning) uppfyller i regel vissa standarder. Anvand inte
enheter av sémre standard. Det kan leda till felaktig funktion hos klockan. Notera
ocksé att det finns olika typer av USB-AC-adaptrar med olika landerspecifika
standarder. CASIO COMPUTER CO., LTD. Tar inget ansvar for felaktig funktion eller
fel p& klockan som en foljd av anvandning av sémre enheter eller enheter som inte
uppfyller gallande standarder.
S-6 S-7

1. Sl& pa din enhet som ar utrustad med USB-uttag och sétt i laddarkabeln.

2. Anslut laddarkabelns dnde med klockans specialkontakt till klockans
laddningsanslutning.
o Laddningen startar ([} blinkar).

=

o [ férsvinner fran displayen nér full laddning uppnétts.

Viktigt!

« Om klockan eller laddaren utsatts for vatten under laddningen ska du omedelbart
dra ut laddarkabeln och avbryta laddningen.

» Om en pagaende laddning avbryts, lossa klockan fran laddarkabeln. Nar du har
forvissat dig om att det inte finns négra fel eller problem, prova ladda igen.

« Se efter att laddarkabelns kontakt ar vand &t ratt hall nar du ansluter den.

S-8

Ladda genom anslutning till USB-uttag (inte dator)

Du kan ladda klockan i en enhet som uppfyller USB-standarderna och villkoren
nedan.

o Utspanning: 5 V

o Utstrom: 2 A eller mindre

Ovriga forsiktighetsatgarder fér laddning

« Denna klocka kan laddas fran en enhet med USB-uttag USB 2.0 eller hogre.

« Funktionen kan inte garanteras om du ansluter till en dator som du sjélv byggt ihop
eller modifierat. Ocksé nar det géller kommersiellt tillgangliga datorer kan vissa
USB-uttag eventuellt inte anvandas for att ladda med laddarkabeln.

« Laddning av klockans batteri kan ge upphov till stérningar i TV- och
radiomottagningen. Om detta hénder, anvand ett uttag som sitter langre bort fran
TV:n eller radion.

» Faktiska laddningstider beror pa den aktuella laddningsnivan och hur klockan
anvands.
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- Béra klockan

Séttet pa vilket du bar klockan pé& handleden paverkar varden hos pulsméatare.
Placera klockan enligt beskrivningen nedan.

1. Med klockan I8st sittande pa din handled, satt minst ett finger till hger om

tryckgivaren (héger sida om klockan)* (figur (1)).

« Om klockan tacker benet som skjuter ut fran
din handled (benet mellan armbagen och
handleden, se det inringade omradet i figuren),
l&gg till fler fingrar till att den inte langre tacker
omradet.

« Exakt hur detta ben ser ut skiljer sig at mellan
olika personer.

* (g@m du bar klockan pa héger handled, sétt fingret/fingrarna pa véanster sida om

™~

Placera klockan s& att det finns minst en fingerbredd mellan klockan och din
handled nar du béjer handen bakat (figur (2)).

S-10

3. Nér du har bestamt dig for en plats pa handleden, dra &t remmen tatt s& att
klockan inte kan glida 6ver handleden.

Viktigt!

« Om remmen dras &t fér hart fér pulsmétning kan du borja svettas och géra det
svart for luften att passera under remmen, vilket kan irritera huden. Under normal
anvandning, ndr du inte behéver méta din puls, se efter s& att remmen inte sitter
hérdare &n att du kan sétta in ett finger mellan klockan och din handled.
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Anvanda klockan

Navigera mellan ldgen

Tidvisningslige

Visa skarmnavigation Belysning pa

Start av funktion
©

Lagesvaljare (MODS-
knapp)

Varje tryck pa (@ bladdrar genom lagena enligt nedan.
© © ©
| Tidvisning |—)| HR (puls) |—)| Timer |—)| Stoppur |
o} ®

— P Kompass, héjdmatare,
| Meddelande I(@—' Traningsstatus |(®—| Traningslogg ® barometer/termometer

Anvind @ fér att bladdra mellan lagena kompass, héjdlage och barometer/
termometer.

® ®
| Kompass |—>| Hojdmétare |—>| Barometer/termometer

« For att atergé till tidvisningslage, héll © intryckt i minst en sekunder.
« For information om detta, se bruksanvisningen pa CASIO-webbsidan.

Justera tidsinstéllningen

Nér du precis har képt din klocka eller flyttar den till en annan tidszon ska du utféra
en GPS-signalmottagning for att hdmta positionsinformation.

1. | tidvisningslaget, hall @ intryckt i minst tva
P SETTING sekunder.

2. Anvénd ® och @ fér att vélja
[TIME ADJUSTMENT].

i
» TIME+POSIT 3 Tryck pé ©
N 1058 o7 4. Anvénd ® och © for att vélja [AUTO].

7. G& till en plats med &ppen himmel och rikta klockans urtavla uppat.

8. Tryck pa ©.
« GPS-signalmottagning startar. Nar du har hamtat platsinfo visas ADJUSTED] pa
displayen samt aktuell tid pa din aktuella plats.
 Platsinfo tar mellan 40 till 80 sekunder att hamta. | vissa fall kan det ta upp till
13 minuter.
Konfigurera tidsinstallningar
Né&r du har hamtat platsinfo, anvand proceduren nedan till att konfigurera
tidsinstéliningar.
1. | tidvisningslaget, hall @ intryckt i minst tva sekunder.

2. Anvind ® och © fér att vélja [TIME ADJUSTMENT].

3. Tryck pd ©.
5. Tryck pa ©. 4. Anvand ® och © for att vélja [AUTO].
6. Anvénd @ och (@) fér att vélja R
[TIME+POSITION (GPS)]. 5. Tryck pa ©.
S-14 S-15
6. Anvand ® och © fér att vélja [TIME (GPS)]. Traningsfunktion

N

G4 till en plats med éppen himmel och rikta klockans urtavla uppat.

Tryck pa ©.

» GPS-signalmottagning startar. Nar du hamtat tidsinfo visas [ADJUSTED] pa
displayen samt aktuell tid.

o Tidsinstélining tar mellan 10 och 65 sekunder. | vissa fall kan det ta upp till 13
minuter.

®

Anvinda en telefon till att konfigurera tidsinstallningar
For mer information, besok webbsidan nedan.
https://world.casio.com/manual/wat/

Du kan anvéanda tréningsfunktionen pa denna klocka till att géra dina traningspass
merr effektiva och roliga.

» Anvand GPS till att halla koll pa avstand och takt.

« Anvand pulsmatningen till att gora din tréning effektivare och sékrare.

« Hall dig informerad om hur effektiv din traning &r.

» Mat din maximala syreupptagning (VO2max) for att hélla koll p& din uthallighetsniva.
Du kan ocksa anvéanda klockans telefonapp till att utféra de typer av traning som
anges nedan.

e Intuitiv analys av daglig traning

« Skapa egna tréningsplaner som passar dina mél

For information om hur du installerar applikationen, se bruksanvisningen pa CASIO-
webbsidan.

Specifikationer

Noggrannhet: +15 sekunder varje manad (ingen justering baserat pa
signalinformation)

Basfunktioner: Timma, minut, sekund, manad, dag, veckodag
AM/PM(P)/24-timmars tidvisning
Helautomatisk kalender (2000 till 2099)

Mobile Link:
Funktion som lankas till en Bluetooth®-enhet med tradlés kommunikation*
* Forbéttrad funktion med Mobile Link
» Automatisk tidjustering
» Enkel tidsinstallning:
— Varldstid: Aktuell tid i 300 stader (38 tidzoner, automatisk Gvergéng till
sommartid) och UTC-tid
- Konfiguration av klockinstéllningar
« Phone Finder
» Uppdatering av data:
s — Uppdatering av information for tidszon och sommartid
-18

» Skapa traningsplan
o Installningar for tréaningsfunktion
— Mélpaminnelser
- Installningar fér navigering med héjdmatare
» Hantering av tréningsloggdata
— Hantering av tréningsloggdata och varvdata
— Analys av tréningsresultat
* Meddelanden
Specifikationer fér kommunikation:
Bluetooth®
Frekvensband: 2400 till 2480MHz
Maximal sé@ndning: 0dBm (1mW)
Réckvidd: Upp till 2 meter (beroende pa miljén)
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Traningsfunktion:
Avstand, hastighet, takt och annan information som berdknas med GPS- och
accelerometerdata
Automatisk/manuell métning av varvtid
Automatisk paus
Automatisk start av I6pningsmétning
Aktivera/inaktivera malpaminnelser (tid, héjd, kalorier)
Anpassa visad tréningsinfo

Traningsanalys:
Traningsstatus
Se trendmonster for din tréning
Trend for traningsutmaning
VO2MAX
Aterhémtningstid

S-20

CASIO.

Traningsloggdata:
Upp till 100 I6ptillfallen, upp till 140 varvupptagningar per [6ptillfalle
Tidsatgang, avstand, takt, kaloriférbranning, puls, maxpuls, aerobisk
traningseffekt, anaerobisk traningseffekt

g :
Matintervalll: 0° till 359°
Display med 16 riktningar
60 sekunders kontinuerlig matning
Automatisk nivakorrigering
Béringskalibrering (trepunktskalibrering, kalibrering i en atta)
Korrigering med magnetisk variation
Barometer:
Mat- och visningsintervall: 260 till 1 100 hPa (eller 7,65 till 32,45 inHg)
Méttenhet: 1 hPa (eller 0,05 inHg)
Automatiskt méatintervall: 2 timmar
Kalibrering, kurva fér barometertryck, indikator fér barometertrycksskillnad
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Termometer:
Mét- och visningsintervall: 10,0 °C till 60,0 °C (eller 14,0 °F till 140,0 °F)
Méttenhet: 0,1 °C (eller 0,2 °F)
Kalibrering

Hojdmatare:
Matintervalll: -700 till 10 000 m (eller -2 300 till 32 800 fot)
Visat omrade: -10 000 till 10 000 m (eller -32 800 till 32 800 fot)
Mattenhet: 1 m (eller 5 ft.)
Métintervall: 2 minuter/5 sekunder
Installning av referenshojd
Métning av héjdvariation: -3 000 till +3 000 m (eller -9 840 till 9 840 fot)
Hojdbild

Pulsmétning 6ver handleden:
Maximalt matvarde: 220 bpm
Puls
Instélining av mélpuls
Pulsmétningsgrafik
Pulsmétningskurva
Maximal/minimal puls

Givarnoggranhet:

 Riktning

Matnoggranhet: Inom +10°

Garanterat omrade for temperaturnoggrannhet: -10°C till 60 °C (14 °F till 140 °F)
* Temperatur

Métnoggranhet: Inom +2,0 °C (+3,6 °F)

Garanterat omrade for temperaturnoggrannhet: -10°C till 60 °C (14 °F till 140 °F)
o Tryck

Métnoggranhet: Inom +3 hPa (eller 0,1 inHg)

(Noggrannhet vid héjdmatning: Inom +75 m (246 fot))

Garanterat omrade for temperaturnoggrannhet: -10°C till 60 °C (14 °F till 140 °F)
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Stegrakning:
Stegrékningen med en 3-axlig accelerometer
Visningsomrade for stegrakning: 0 - 99 999 steg
Nollstéllning av stegrékning: Automatisk nollstalining vid midnatt varje dag
Stegréknarnoggrannhet: +3% (enligt vibrationstest)

Stoppur:
Mattenhet: 1 sekund
Matintervalll: 99 timmar 59 minuter, 59 sekunder (100 timmar)
Mellantid

Nedrékningstimer:
Instéllningsenhet: 1 sekund
Mattenhet: 1 sekund
Maximal starttid: 60 minuter
Upp till fem starttider
Automatisk upprepning
Automatisk start

S-24

Varldstid:
Visar aktuell tid i UTC +38 stader (38 tidzoner)*
Automatisk instéllning av sommartid
* Tidszondata kan &ndras nar klockan ansluter till en telefon.

Ovrigt: Strdmsparfunktion, LED-bakgrundsbelysning (helautomatisk belysning,
Super llluminator, 1,5/3 sekunders belysningstid), laddningsnivéindikator,
bekréftelseton for aktivera/inaktivera, flyplanslage, 4 larm (med snooze)

Stromforsorjning: Ett litium-jonbatteri

Batteriets funktionstid:

Anvanda tidvisningslége
Cirka 12 manader

Tillbehor:
Laddarkabel
« N&r du packar upp klockan, se efter att allt finns med. Om nagot saknas,
kontakta originalaterforséljaren.

Specifikationer kan dndras utan féregdende meddelande.

S-26

Att tinka pa vid anvindning

Vattentalighet
« Informationen nedan géller klockor med texten WATER RESIST eller WATER
RESISTANT pé klockans bakstycke.

Vattentélighet | Hogre vattentalighet fér daglig anvandning
vid daglig 5 10 20
anvandning | Atmosfarer | Atmosfarer | Atmosférer
Markering |8 dockens fram-eller | Ingel 1 spar 10BAR 20BAR
Handtvatt, regn Ja Ja Ja Ja
Exempel | Arbete som involverar
pé daglig | vattenkontakt, simning Nej Ja Ja Ja
anvandning [Vindsurfing Nej Nej Ja Ja
... |Dykning o , Nej o Nej Ja Ja
wAnvéand-intektockanvid-dykning-med-syrgasbehéattare:

S-27

 Klockor utan texten WATER RESIST eller WATER RESISTANT pé baksidan ar
inte skyddade mot svett. Undvik att anvanda klockan i férhallanden dar den kan
utséttas for stora méngder svett eller fukt, eller for direkt vattensténk.

» Aven om en klocka &r vattentélig ska sékerhetsinformationen nedan féljas. Sadan
anvandning férsamrar taligheten och kan géra s att klockans glas immar igen.

— Anvand inte kronan eller knapparna nér din klocka &r nedsankt i vatten eller vat.

- Undvik att béra klockan nér du ska bada.
— Ha inte klockan pa dig i en uppvarmd swimmingpool, bastu eller ndgon annan
varm eller véldigt fuktig milj6.
— Ha inte klockan pa dig nér du ska tvatta hdnderna eller ansiktet, nar du stadar
eller utfér ndgon annan uppgift som involverar tvél eller rengdringsmedel.
» Nar klockan varit nedsénkt i havsvatten, skélj av salt och smuts fran klockan med
vanligt vatten.
 For att bevara vattentaligheten, Iat byta ut klockans packningar regelbundet
(ungefar vartannat eller vart tredje &r).

 En utbildad tekniker kontrollerar att din klocka har ratt vattentalighet i samband
med batteribytet. Batteribyte kréver specialverktyg. Ldmna in klockan for
batteribyte hos din originalaterfrsaljare eller av ett auktoriserat CASIO-
servicecenter.

« Vissa vattentaliga klockor har en moderiktig laderrem. Undvik att simma, tvatta eller
utféra nagon aktivitet som direkt utsatter klockan for vatten.

« Insidan av klockans glasskiva kan imma igen om temperaturen plétsligt sjunker.
Inga problem indikeras om imman férsvinner relativt snabbt. Pl6tsliga och
extrema temperaturvéxlingar som kan intréffa exempelvis om du kommer in i ett
luftkonditionerat utrymme pa sommaren och stér intill en luftkonditionering, eller
om du ldmnar ett uppvarmt utrymme och fér sné pa klockan) kan géra att det tar
langre tid innan imman avdunstat. Om imman inte avdunstar fran glaset eller om du
upptacker fukt pa glasets insida ska du genast sluta anvénda klockan och ta den till
din originalaterforsaljare eller till ett auktoriserat CASIO-servicecenter.

« Din vattentaliga klocka &r testad i enlighet med ISO-bestammelser (organisation for
internationella standarder).

Rem
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« Om remmen dras &t for hart kan du borja svettas och gora det svart for luften att
passera under remmen, vilket kan irritera huden. Dra inte &t remmen for hart. Det
ska finnas tillrackligt med plats mellan remmen och din handled s att det géar att
f& in ett finger dér.

« Slitage, rost och annat kan géra sa att remmen gér av eller lossnar fran klockan
som i sin tur kan gora s att stift lossnar eller trillar av frin remmen. Detta 6kar
risken for att remmen ska &ka av fran din handled och forsvinna. Det 6kar ocksa
risken for att du skadar dig. Ta alltid val hand om din rem och hall den ren.

« Sluta anvanda en klockremmen om du upptécker négot av féljande: remmen
har blivit stel, sprucken, missfargad, sitter 16st, faststift har fallit av eller nagot
annat avvikande. Ta med klockan till din originalaterforsaljare eller ett CASIO-
servicecenter for kontroll och reparation (mot kostnad) eller fér att byta rem (mot
kostnad).
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Temperatur

« Lagg aldrig din klocka pé instrumentbrédan i en bil, néra ett element, en varmare
eller pa en annan plats som &r utsatt for valdigt hdga temperaturer. Lat inte
klockan ligga pé en plats som utséatter den for valdigt laga temperaturer. Extrema
temperaturer kan géra s att din klocka saktar efter eller gar for fort, att den stannar
eller drabbas av andra fel.

« Om du later klockan ligga pa ett stélle som &r varmare &n +60 °C lange kan det
leda till problem med LCD-displayen. LCD-displayen kan bli svér att avldsa vid
temperaturer under 0 °C och hogre an +40 °C.

Stotar

« Din klocka &r byggd for att klara stétar som kan uppsté under normal, daglig
anvandning och under latta aktiviteter s& som under en tennismatch. Om du tappar
klockan i marken eller p& annat satt utsétter den for en stark stét, kan det leda till
felaktig funktion. Observera att klockor i slagtaligt utférande (G-SHOCK, BABY-G,
G-MS) kan béras vid anvandning av bandség eller andra aktiviteter som genererar
stark vibration, eller i samband med anstrdngande sportaktiviteter (motocross etc.)
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Magnetism

« Aven om din klocka normalt sett inte paverkas av magnetism kan dess precision
péverkas om sjélva klockan magnetiseras. Valdigt stark magnetism (fran medicinsk
utrustning etc.) bor undvikas eftersom den kan ge upphov till felaktig funktion hos
klockan och skada pé de elektroniska komponenterna.

Elektrostatisk laddning

» Exponering fér valdigt stark elektrostatisk laddning kan géra sa att klockan visar fel
tid. Valdigt stark elektrostatisk laddning kan skada de elektroniska komponenterna.

« Elektrostatisk laddning kan visa en tom display eller géra sé att en regnbagseffekt
bildas pa displayen.

Kemikalier

o L&t inte klockan komma i kontakt med tinner, bensin, I6sningsmedel, oljor eller
fetter, med rengdringsmedel, lim, lack, medicin eller kosmetika som innehéller
sédana ingredienser. Det kan annars leda till missfargning eller skada pé& plasthéljet,
plastremmen. I&dret och andra delar.
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Forvaring
» Om du inte planerar att anvanda din klocka pé lange, torka bort all smuts, svett och
fukt och férvara den pé en sval och torr plats.

Plastkomponenter

« Om later klockan vara i kontakt med andra saker eller férvarar den under langre
perioder tillsammans med andra saker nar den &r vat kan det gora sa att fargen pa
plastdelar 6verfors till de andra sakerna eller sa kan fargen hos de andra sakerna
overforas till klockans plastdelar. Torka alltid av klockan ordentligt innan du lagger
undan den, och se till s& att den inte ligger mot ndgonting annat.

» Om du later din klocka exponeras fér direkt solljus (ultraviolett strlning) under en
langre tid eller véntar for Idnge med att rengdra den kan den bli missfargad.

o Friktion orsakad av vissa férhallanden (stark yttre kraft, ihallande friktion, stétar etc.)
kan ge upphov till missfargning pa lackade delar.

» Om remmen har tryckta detaljer kan hard friktion mot det tryckta omradet ge
upphov till missfargning.

« Om klockan lamnas vét en langre tid kan fluorescerande farg bérja blekna. Torka av
klockan s& snart som majligt om den blivit vat.

S-33

« Halvtransparenta plastdelar kan bli missfargade av svett och smuts och om de
under en langre tid utsétts for hdg temperatur och fukt.

» Daglig anvandning och langre tids férvaring av din klocka kan leda till férsdmrad
funktion, skador eller att béjda plastdelar. Hur stor skadan blir beror pa under vilka
férhallanden klockan anvénds och férvaras.

Léderrem

» Om du later klockan fortsitta komma i kontakt med andra saker eller om du
férvarar den tillsammans med andra saker under langre perioder nar den &r vat kan
det ge upphov till missfargning av ldderremmen som sedan &verfors till de andra
sakerna eller vice versa. Torka alltid av klockan ordentligt med en mjuk trasa innan
du lagger undan den, och se till sa att den inte ligger mot andra féremal.

» Om du utsétter klockans laderrem for direkt solljus (ultraviolett strélning) under en
langre tid eller inte rengdr den fran smuts pa lange kan den bli missfargad.
VARNING: En laderrem som utsétts for friktion eller smuts kan farga av sig eller
missférgas.

Metallkomponenter
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« Om du inte torkar bort smuts fran metalldelar kan de bérja rosta, och det kan handa
4ven om delarna ar tillverkade av rostfritt stél eller liknande. Om metalldelarna
utsatts for svett eller vatten, torka av dem noga med en mjuk, absorberande trasa
och I&agg sedan klockan pa en vél ventilerad plats for att torka.

« Anvand en tandborste eller liknande verktyg for att gnugga metallen med en svag
16sning av vatten och milt, neutralt rengdringsmedel eller med tvalvatten. Skélj
sedan med vatten for att f& bort allt rengéringsmedel och torka av med en mjuk
absorberande trasa. Nar du tvattar metalldelar, linda in klockhdljet med hushallsfim
sé& att den inte kommer i kontakt med rengéringsmedlet eller vattnet.

Bakterie- och luktresistent rem

« Den bakterie- och luktbesténdiga remmen skyddar mot lukter som uppstar
nér bakterier bildas fran svett. Detta férhéjer dessutom bade komforten och &r
hygieniskt. Fér att motverka bakterier och lukter ska du se till att halla remmen ren.
Anvand en absorberande trasa till att torka remmen helt ren fran smuts, svett och
fukt. En bakterie- och luktbestandig rem motverkar att organismer och bakterier
bildas. Det skyddar inte mot utslag i samband med en allergisk reaktion eller
liknande.

LCD-display
« Siffror pa displayen kan bli svara att se fran sidan.

Klocka med dataminne

« Om batteriet tillats ladda ur kan alla data i klockans minne ga férlorade vid ingrepp
s& som batteribyte eller reparation av klockan. Observera att CASIO COMPUTER
CO., LTD. Inte tar ansvar fér eventuella skada eller férlust orsakat av dataférlust
till foljd av felaktig funktion eller reparation av klockan, batteribyte etc. Se till att
férvara kopior av alla viktiga data p& separata utskrifter.

Klocksensorer

« Klocksensorer ar precisionsinstrument. Forsok aldrig plocka isér den. Férsok aldrig
féra in foremal i 6ppningarna pé en sensor och se till s& att inte smuts, damm eller
annat frAmmande material kommer in i den. N&r du har anvént klockan i havsvatten
&r det viktigt att du skdljer den noga i vanligt vatten.
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Funktioner fér pulsmétning

» Klockans bakstycke har en inbyggd sensor som registrerar din puls. Den anvénds
till att berékna och visa ett ungefarligt pulsvarde. Faktorerna nedan kan ge upphov
till ett felaktigt pulsvérde.
— Hur klockan sitter pa handleden
- Individuell handledsform och forhallanden
— Tréningstyp och intensitet
— Svett, smuts, och/eller annat frammande material vid sensorn
Allt detta innebar att pulsvarden som visas av klockan &r ungefarliga och inga
garantier ges angaende precision.

» Pulsmatningsfunktionen hos denna klocka ar avsedd for fritidsaktiviteter och ska
inte anvandas for medicinska syften.

Laddningsbart batteri (fér atervinning)

Det inbyggda litiumjonbatteriet innehéller vardefulla delar. Nar du &r redo att kassera
din klocka, folj ratt procedurer fér att atervinna klockans delar. Fér information om
vilken metod du ska férlja dé& du kasserar din klocka, kontakta ett auktoriserat CASIO
servicecenter eller din originalaterforsaljare.
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Viktigt!
« Forsok inte byta batterierna pa egen hand. Be att f& byta batteri hos ett
auktoriserat CASIO servicecenter eller hos din originalaterférséljare.

Forsiktighetsatgarder fér skydd av personuppgifter

Fér att skydda dina personuppgifter, utfér atgarden under “Aterstélla klockan till
fabriksinstéliningarna” i bruksanvisningen som kan laddas ner pa CASIO:s webbsida
innan du dverlater &gandet av denna klocka till en annan person eller innan du
kasserar den.

Observera att CASIO COMPUTER CO., LTD. inte tar ansvar for skada eller forlust
som du eller tredje part &samkats genom anvandning av denna klocka eller genom
felaktig funktion hos densamma.
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Anvandarunderhall

Ta hand om din klocka

Kom ih&g att du bar klockan direkt mot huden som du bér klader. Fér att din klocka

ska fungera som avsett, hall den ren genom att ofta torka av den med en mjuk trasa

s4 att klockan och klockremmen hélls fria fr&n smuts, svett, vatten och annat.

« Om klockan utsétts for havsvatten eller lera, skolj av den med vanligt, rent vatten.

« For metallarmband eller plastrem med metalldelar, anvand en mjuk tandborste eller
ett liknande verktyg till att gnugga remmen med en svag I6sning av ett milt, neutralt
rengdringsmedel, eller med tvalvatten. Skélj sedan med vatten for att f& bort allt
rengdringsmedel och torka av med en mjuk absorberande trasa. Nar du tvattar
remmen, vira in klockhéljet i hushéllsfilm s& att den inte kommer i kontakt med
rengdringsmedel eller vatten.

« For plastrem, tvétta den med vatten och torka den sedan med en mjuk trasa.
Observera att det kan uppsta ett suddigt ménster plastremmens yta. Detta paverkar
inte din hud eller dina kl4der. Torka av med en trasa fér att f& bort monstret.

« Ta bort vatten och svett fr&n en laderrem genom att torka med en mjuk trasa.
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Bruksanvisning

« Om du aldrig anvander klockans krona, knappar eller vridbara ring kan det leda till
funktionsproblem. Vrid pa kronan och den vridbara ringen emellanat och tryck pa
knapparna for bevarad funktion.

Risker med bristande skétsel av klockan

Rost

« Aven om den metall som anvénds hos klockan har bra rostskydd kan rost bildas
om klockan inte rengérs ordentligt.

— Smuts pa klockan kan hindra syre frn att komma i kontakt med metallen, vilket
kan géra sé att metallens oxidationsskikt bryts ner och bérjar rosta.

» Rost kan géra s att det bildas vassa omraden pa metalldelarna, vilket i sin tur kan
leda till att remmens stift hamnar ur Iage eller trillar ut. Om du lagger mérke till nagot
onormalt ska du sluta anvanda klockan och ta den till din originalaterférséljare eller
till ett auktoriserat CASIO-servicecenter.

« Aven om metallens yta ser ren ut kan svett och rost som hamnat i springor smutsa
ner dina klader och ge upphov till irritation i huden, och det kan till och med
forsamra klockans funktion.
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modul 3475 casio.

Fortida slitage

« Om du lamnar kvar svett eller vatten pa en plastrem eller ring, eller om du férvarar
klockan i ett omréde med hég luftfuktighet, kan det leda till fortida slitage, skérsar
eller att klockan gar sénder.

Hudirritation

» Personer med kénslig hud eller med nedsatt fysisk kondition kan f& hudutslag nér
de bar klocka. Om det hander &r det extra viktigt att halla remmen av lader eller
plast ren. Om du fér utslag eller ndgon annan irritation p& huden, ta av dig klockan
och uppsok lakare.

Batteri

« Det speciella laddningsbara batteriet i klockan ska du inte ta ut eller byta pa
egen hand. Anvandning av ett laddningsbart batteri annat an det speciella som
specificerats for din klocka kan skada den.
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« Det laddningsbara (sekundara) batteriet laddas déa solpanelen exponeras for ljus
och darfér behéver det inte bytas ut regelbundet p& samma s&tt som det primara
batteriet. Observera dock att langvarig anvandning eller vissa driftsférhallanden kan
gora sa att det laddningsbara batteriets kapacitet eller effektivitet férsamras. Om
du upplever att laddningen inte racker pa samma s&tt som brukligt, kontakta din
originalaterforsaljare eller ett CASIO-servicecenter.
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