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For du begynner...

Denne delen gir en oversikt over klokken og
introduserer praktiske mater den kan brukes
pa.

e Hva du kan gjore med denne klokken

+ Koble til en smarttelefon for noyaktig
tidsberegning

- Maling og registrering av lepedata og andre
data
- Automatisk runde
- Automatisk pause
- Dataregistrering for treningslogg

Maling av antall kalorier som er forbrent
- Stegantall

+ Overforing av data til telefonen for visning
med appen

Merk

lllustrasjonene i denne bruksanvisningen
er laget for & gjore det lettere & forklare
dem. En illustrasjon kan avvike noe fra
varen den representerer.

.

For du bruker treningsfunksjonen, mé du
konfigurere profilinnstillingene dine. Dette
vil hjelpe deg med & oppna mer neyaktige
verdier.

£ Oppretting av profil

| Generell guide

A-knapp

Ved & trykke pa denne knappen i en hvilken
som helst modus, skifter du mellom display-
ene.

Nér et innstillingsdisplayet vises, blar du
oppover i menyen ved & trykke pa denne knap-
pen.

B-knapp
Trykk for & sla pa lyset.

C-knapp

Trykk denne knappen i tidvisningsmodus for &
ga inn i treningsmodusen.

Trykk pé& denne knappen i et av modsuene for
a endre innstillinger i den modusen. [?]

D-knapp

Hold inne denne knappe i minst 1 sekund for &
ga tilbake til tidvisningsmodus. Hvis du trykker
pa denne knappen under en lgps-tidtaking
pagar, gar uret tilbake til lops-tidtaking-dis-
playet.

Hvis du trykker pa denne knappen mens et
innstillingsdisplayet vises, blar du nedover i de
tilgjengelige menyelementene.

E-knapp

| andre modi kan du trykke pa denne knappen
for & ga tilbake til tidvisningsmodus.

While configuring settings, pressing this button
goes back to the previous screen.

| Oppretting av profil

Du kan bruke prosedyren i denne delen til &
legge inn informasjon og opprette en profil
(hoyde, vekt, kjonn, fedselsdato, handleddet
hvor klokken er festet).

1. G&inn i tidvisningsmodus.
£ Navigering mellom modi

2. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

Peker

SETTING

)
ME TIME

ME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

r10:58 =

3. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[PROFILE].

4. Trykk (C).
Dette viser displayet for profilelementet.[?]

SETTING
of (-
P10:58 = ®
[HEIGHT/
WEIGHT] Hoyde/vekt
[SEX] Kjenn
[BIRTHDAY] Fodselsdato
Handl klok-
[WRIST] and ?dd der du beerer klo
ken pa
5. Bruk (A) og (D) for & velge elementet du vil
vise.
6. Press (C).
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7. Registrer hoyde og vekt.

+ pa skjermbildet for valg av profilelement
velger du [HEIGHT/WEIGHT].

@ Bruk (A) og (D) for & angi heyden.

@ Trykk péa (C).

® Bruk (A) og (D) for & legge inn vekten din.
@ Trykk pa (C).

® Bruk (A) og (D) til & velge om du vil lagre
de gjeldende inndataverdiene eller ikke.

Lagrer gjeldende innstillin-

E
[YES] ger.
INOJ F(?r!(aster gjeldende inn-
stillinger.
Gar tilbake til skjermbildet
[RETURN] for innstilling av heyde og

vekt.

F Trykk pa (C) for & registrere hoyde og vekt.
Nar du har registrert informasjonen, vises
[SETTING COMPLETED] i noen
sekunder, og deretter vises skjermbildet
for profilvalg pa nytt.

Merk

« Hvis du vil ga ut av heyde- og vektinnstil-
linger, trykker du pa (E) og gar videre til
trinn ©.

8. Angi kjenn.
« Velg [SEX] pa skjermbildet for valg av
profilelement.

@ Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til
[MALE ] eller [FEMALE].

@ Trykk pé (C) for & registrere kjonn.
Nar du har registrert informasjonen,
[SETTING COMPLETED] will appear for a
few seconds, and then the profile item
selection screen will re-appear.

9. Angi fadselsdato.

« Velg [BIRTHDAY] i skjermbildet for valg
av profilelement.

@ Bruk (A) og (D) til & angi et arstall.
@ Trykk péa (C).

® Bruk (A) og (D) for & angi méned.
@ Trykk pa (C).

® Bruk (A) og (D) for & angi ukedag.
® Trykk péa (C).

@ Bruk (A) og (D) til & velge om du vil lagre
de gjeldende inndataverdiene eller ikke.

Lagrer gjeldende innstillin-

[YES]
ger.
INOJ Fgr!(aster gjeldende inn-
stillinger.
Gar tilbake til skjermbildet
[RETURN] for innstilling av fodsels-

dato.

Trykk pa (C) for a registrere fodselsdatoen
din.
Nar du har registrert informasjonen, vises
[SETTING COMPLETED] i noen
sekunder, og deretter vises skjermbildet
for profilvalg p& nytt.

Merk

« Hvis du vil ga ut av funksjonen for innstil-
ling av fadselsdatoen, trykker du pa (E) og
gar videre til trinn @.

10. Angi handleddet du har klokken pa.

« Velg [WRIST] pa valgskjermen for
profilelementet.

@ Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [LEFT
] eller [RIGHT].

@ Trykk pé (C) for & registrere innstillingen
for handleddet.
Nar du har registrert informasjonen, vises
[SETTING COMPLETED] i noen
sekunder, og deretter vises skjermbildet
for profilvalg pa nytt.

11. Press (E) twice to exit the setting screen.

! Indikatorer

@ Vises mens det er forbindelse mellom
klokken og en telefon.

« Nar du prover & koble telefonen til pa
nytt etter at du mistet tilkoblingen,
blinker denne indikatoren med ett
sekunds mellomrom.

+ Nar du ikke prover a koble telefonen til
pa nytt etter at du mistet tilkoblingen,
blinker denne indikatoren med to
sekunders intervaller.

@ Viser antallet nye telefonvarsler.
® Vises mens flymodus er aktivert.
@ Vises nar den angitte tiden er sommertid.

® Vises under p.m.-tider nar 12-timers format
er valgt.

® Vises nar funksjonen for slumring av alarmer
er aktivert.

@ Vises nér en alarm er aktivert.

Vises mens drifts- eller varslingslyden er
deaktivert.

® Vises mens vibrering er aktivert.
® Vises nar automatisk lys er aktivert.

@ Displayed when battery voltage is low.
Flashes when battery voltage is momen-
tarily low.
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e Skifte batteri

m Vises pa displayet nar batterispenningen
blir lav. Skift batteriet.

Be om batteribytte fra et CASIO-servicesenter
eller din lokale CASIO-forhandler.

« Ved plutselig kraftig belastning av batteriet

vil batterispenningen bli lav, og [D den vil
blinke pa displayet. Ingen av knappene pa

klokken fungerer mens E] blinker.

| Navigering mellom modus

Uret har foelgende modus som vist nedenfor.

+ Du kan ogsé ga tilbake til tidvisningsmodus
direkte fra alle andre modus ved & holde (D)
nede i minst ett sekund, eller ved & trykke pa
().

« | tidvisningsmodus trykker du pa (C) for & ga
inn i treningsmodus.

+ Hvis du vil ga fra treningsmodus til tidvis-
ningsmodus, ma du ferst stoppe trenings-
malingen og deretter trykke pé (E).

Tidvisningsmodus

Treningsmodus

Varslingsmodus Timermodus

D

Bruk knappene i illustrasjonen ovenfor for &
navigere mellom modusene.

! Modusoversikt

Denne delen gir en oversikt over modusene pa
klokken.

e Tidvisningsmodus

Du kan bruke tidvisningsmodus til & kontrollere
gjeldende klokkeslett og dato, og til & vise
antall skritt per dag, kjereavstand for en
bestemt maned og annen informasjon. Du kan
ogsa bruke denne modusen til & konfigurere
hjemby, alarm og andre grunnleggende
innstillinger for tidvisning.

6/30

10:5

TUE 50

SKz By 0 ViE LT

¢ Treningsmodus

Bruk denne modusen til & male og registrere
distanse, forlgpt tid, tempo og andre lopedata.

£ Bruk av treningsfunksjonen

+ 60 5

10025

DISTANC 3.48

e Timer-modus

Nedtelleren teller ned fra start-tiden som du
har spesifisert. Klokken toner og/eller vibrerer
nar nedtellingen er ferdig.

£ Nedteller

Tul:lRKl:ll:l%"
r
10°'00
r10:58

e Stoppeklokkemodus
Bruk denne modusen til & male forlgpt tid.
£ Stoppeklokke

*
STOPWATCH

¢ Lopemodus-logg

Bruk denne modusen til 4 vise registrerte
lopeloggdata.

£ Se oster i treningsloggen

t+  ACTIVITY

TOTAL TIME
times
DISTANCE

08.32.
PACE
05'40%.

e Varslingsmodus

Varslingsmodus mottar innkommende anrop,
e-post og SMS-varsler og informasjon.

£ Motta telefonvarsler

. NOTIFICATION

BH»= <

Velge et digitalt visningsformat
for tidvisningsmodus

Hvert trykk pa (A) i tidvisningsmodus blar
gjennom innholdet som vist nedenfor. Veer
oppmerksom pa at du kan vise gjeldende klok-
keslett sammen med én annen type informa-
sjon.

BASIC: Kun tidvisning (basisskjerm)

4 \

TID+DAGLIG

\

TID+MANEDLIG

\

TID+VERDENSTID

BASIC: Kun tidvisning (basisskjerm)
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TID+DAGLIG: Gjeldende klokkeslett +
ukentlig informasjon

Denne skjermen viser gjeldende klokkeslett og
antall ukentlige trinn.

Daglige trinn

Daglig trinntelling malfremdrift

TID+MANEDLIG: Gjeldende klokkeslett +
manedlig informasjon

Denne skjermen viser gjeldende klokkeslett og
lopt distanse i den valgte maneden. | stedet for
lopt distanse kan du ogsé angi visning av lept
tid. Vaer oppmerksom pé at du méa bruke
G-SHOCK MOVE for & angi hvilket element
(lopt distanse eller lopt tid) som skal vises.

1 maneds lgpslengde eller lgpstid

MONTHL Y

*10:58 .2°

SNz BN D UE LT

Manedlig trinntelling malfremdrift

TID+VERDENSTID: Gjeldende tid + Verdens-
tid
Verdenstid By

+ €@ NEW YORK

9:58 i’

"10:58s0
6/30 TUE

SNz BN 3 UE LT

Verdenstid

| A se displayet i morke

Klokken har et lys som lyser opp skiven for vis-

ning i morket.

+ Lyser opp skiven manuelt

Trykk pa (B) for & sla pa lyset.

+ Hvis displayet er lyst opp, vil lyset slukke
automatisk dersom en alarm begynner &
pipe.

e Bruk av Auto Lys

Hvis Auto Lys er aktivert, vil illuminator lyset
automatisk sla seg pa nar du vrir handleddet
mot deg med 40 graders vinkel eller mer.

40
N AW grader
\ellermer
- -

Viktig!

+ Det kan hende at Auto Light ikke fungerer
som den skal nar klokken er i en horison-
tal vinkel p& 15 grader eller sterre fra hor-
isontal som vist i illustrasjonen nedenfor.

Elektrostatisk ladning eller magnetisme
kan forstyrre riktig autolysdrift. Hvis dette
skjer, prov & senke armen og vinkle den
mot ansiktet ditt igjen.

.

Nar du flytter pa klokken, kan du merke en
lett skranglende lyd. Dette skyldes betjen-
ing av den automatiske lysbryteren, som
bestemmer klokkens aktuelle retning. Det
indikerer ikke funksjonsfeil.

CASIO.

Merk

« Auto Lys er deaktivert nar en av felgende
forhold under inntreffer.
- Mens en alarm lyder, tidsur lyder og/
eller uret vibrerer

» Hvis du ikke deaktiverer den manuelt, for-
blir automatisk lys aktivert i omtrent seks
timer. Etter det vil Auto Lyset automatisk
bli deaktivert.

Konfigurering av Auto Lys innstillingene

1. G&inn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

2. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-

modus.
Peker
®
SETTING
NEIEE)

» HOME TIME

© TIME ADJUS

WORLD TIME

ALARM

® p10:58 2 ®

3. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[LIGHT].

4. Trykk (C).

5. Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til [AUTO
LIGHT].

6. Trykk (C).

7. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [OFF]
(AV) (deaktivert) eller [ON] (PA) (aktivert).
« Indikatoren [LT] vises i tidvisningsmodus
nar Auto Light (automatisk lys) er
aktivert.

8. Trykk pa (C) for a fullfere innstillingsopera-
sjonen.
Nar innstillingsoperasjonen er fullfert, vises
[SETTING COMPLETED (INNSTILLING
FULLF@RT)] i noen sekunder, og deretter
vises innstillingsskjermbildet for belysning
pa nytt.

9. Press (E) twice to exit the setting screen.
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Bestemme lys varigheten

Du kan velge enten 1.5 sekunder eller 3
sekunder for lys varigheten.

1. Gainn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

2. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

3. Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til
[LIGHT].

4. Trykk (C).

5. Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til
[DURATION].

6. Trykk (C).

7. Bruk (A) og (D) for a velge hvor lenge lyset
skal veere pa.

[1.5 SEC.] 1,5-sekunders belysning
[3.0 SEC.] 3 sekunders belysning

8. Trykk pa (C) for a fullfere innstillingsopera-
sjonen.
Nar innstillingsoperasjonen er fullfert, vises
[SETTING COMPLETED (INNSTILLING
FULLF@RT)] i noen sekunder, og deretter
vises innstillingsskjermbildet for belysning
pa nytt.

9. Press (E) twice to exit the setting screen.

| Nyttige funksjoner

Parer du uret med mobilen din, vil mange av
urets funksjoner bli enklere & bruke.

Automatisk justering av tid

£ Automatisk justering av tid

Dataoverforing til en telefon
£ A se pa treningsjournaler

£ Vise livsloggrelaterte data

Mer enn 300 verdenstidbyer a velge mellom.

£ Konfigurere innstillinger for verdenstid

-

| tillegg vil et antall av urets andre innstillinger
bli konfigurert ved bruk av mobilen.

For a overfore data til uret og for & konfigu-
rere innstillingene, ma du ferst pare uret
med mobilen din.

£ Forberedelser

+ Telefonen ma ha CASIO G-SHOCK MOVE
app installed to pair with the watch.

Justering av tid

Uret kan koble til en mobil for & skaffe
informasjon som brukes til 4 justere urets dato
og tid.

Viktig!

+ Nar du befinner deg pa et fly eller et annet
sted der radiosignaler kan forarsake pro-
blemer, kan du aktivere klokkens flymodus
for & deaktivere tilkoblingen til telefonen.

£ A bruke uret i et sykehus eller i et fly

Med henvisning til informasjonen nedenfor,
konfigurerer du tidsinnstillingen i samsvar med
metoden som passer til din egen livsstil.

’ Bruker du en telefon?

Tidsjustering ved & koble til telefonen
anbefales.

£ Automatisk justering av tid

‘ Hvis telefonen ikke kan kobles til klokken

Du kan justere tidsinnstillingene ved &
utfere handlinger pa klokken.

£ A bruke uret til & justere tiden
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| A bruke uret til a justere tiden

Hvis klokken av en eller annen grunn ikke kan
kobles til en telefon, kan du bruke klokkefunk-
sjoner til & justere innstillingene for dato og
klokkeslett.

Innstilling av en hjemby

Bruk prosedyren i denne seksjonen for a velge
den byen du vil bruke som hjemby.

1. Gainn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

2. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

Peker

¥ SETTING

TENUCL/4)

» HOME TIME
TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

r10:58 S

3. Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til [HOME
TIME].

Trykk (C).
Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til [CITY].
Trykk (C).

N o o &

Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til byen
du vil bruke som hjemby.

8. Trykk pa (C) for a fullfere innstillingsopera-
sjonen.
Nar innstillingsoperasjonen er fullfert, vises
[SETTING COMPLETED (INNSTILLING
FULLF@RT)] i noen sekunder, og deretter
vises innstillingsskjermbildet for hjemby pa
nytt.

9. Trykk (E) to ganger nér innstillingen er
ferdig.

e Konfigurere innstilling for sommertid

Hvis du er i et omrade som bruker sommertid
kan du ogsa aktivere eller deaktivere dette.

Merk

+ Den opprinnelige fabrikkinnstillingen
for sommertid for alle byer er [AUTQ]. |
mange tilfeller lar [AUTO] deg bruke klok-
ken uten a bytte manuelt mellom sommer-
tid og standardtid.

1. G&inn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

2. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-

modus.
Peker
® SETTING ®
NERE)
» HOME TIME
© TIME ADJUS

WORLD TIME
ALARM

r10:58 <

3. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [HOME
TIME].

Trykk (C).
Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til [DST].
Trykk (C).

N o o A

Bruk (A) og (D) for & velge innstilling av
sommertid.

Automatisk veksling mellom nor-
[AUTO] maltid og sommertid
[OFF]
(Av)
[ON] (PA) |Alltid sommertid
8. Trykk pa (C) for a fullfere innstillingsopera-
sjonen.

Alltid normaltid

Nar innstillingsoperasjonen er fullfert, vises
[SETTING COMPLETED (INNSTILLING
FULLF@RT)] i noen sekunder, og deretter
vises innstillingsskjermbildet for hjemby pa
nytt.

9. Trykk (E) to ganger nar innstillingen er
ferdig.

e Manuell justering av tid

1. G&inn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

2. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

p10:58 3

3. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [TIME
ADJUSTMENT] (TIDSJUSTERING)..

CASIO.

4. Trykk (C).

5. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[MANUAL].

6. Trykk (C).
Dette forer til at en marker vises under
timeinnstillingen.

7. Bruk (A) og (D) for & endre time.
8. Trykk (C).

Da flyttes markeren til minuttinnstillingen.
9. Bruk (A) og (D) for & endre minutter.
10.Trykk (C).

Da flyttes markaren til arsinnstillingen.

11.Bruk (A) og (D) for & endre innstillingen for
ar.

12.Trykk (C).
Da flyttes markeren til innstillingen for
maned.

183.Bruk (A) og (D) for & endre innstillingen for
maned.

14.Trykk (C).

Dette flytter markeren til daginnstillingen.
15.Bruk (A) og (D) for & endre dag.
16.Trykk (C).

17.Bruk (A) og (D) til & velge om du vil lagre
gjeldende innstillinger eller ikke.

[YES] Lagrer gjeldende innstillinger.
INOJ Forkaster gjeldende innstillin-
ger.
[RETURN] Gar tilbake til innstillingsskjerm-

bildet for time.

18.Trykk pa (C) for & fullfere innstillingsopera-
sjonen.

Nar innstillingsoperasjonen er fullfert, vises
[SETTING COMPLETED] (INNSTILLING
FULLFQ@RT) i noen sekunder, og deretter
vises skjermbildet for justering av tid pa
nytt.

19. Trykk (E) to ganger nar innstillingen er
ferdig.

Merk

« For & avslutte gjeldende tidsinnstillingsop-
erasjon nar som helst, trykk pa (E) og ga
videre til trinn 17.
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o Skifte mellom 12- og 24-timers tidsvisning

Du kan angi enten 12-timers format eller
24-timers format for tidsvisning.

1.

Ga inn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

SETTING

MENUCL/d)
» HOME TIME

TIME ADJUS

Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [TIME
ADJUSTMENT] (TIDSJUSTERING).

Trykk (C).

Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[12/24H].

Trykk (C).

Bruk (A) og (D) for & velge [12H] (12-timers
tidsforbruk) eller [24T] (24-timersformat).

Trykk pa (C) for & fullfere innstillingsopera-
sjonen.

Naér innstillingsoperasjonen er fullfort, vises
[SETTING COMPLETED] (INNSTILLING
FULLFQ@RT) i noen sekunder, og deretter
vises skjermbildet for justering av tid pa
nytt.

Trykk (E) to ganger nér innstillingen er
ferdig.

» Mens 12-timers tidsfunksjon er valgt, [P]
will be displayed for p.m. times.

A bruke uret i et sykehus eller i
et fly

Nar du er pa et sykehus, i et fly eller andre
steder hvor auto signal mottak eller tilkopling
til mobilen kan forarsake problemer, kan du
folge prosedyren under for & deaktivere den.
For & re-aktivere automatisk justering av tiden,
mé& du utfere samme operasjon en gang til.

1. G&inn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

2. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

SETTING

ENUCL/4)
» HOME TIME

3. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[AIRPLANE MODE] (FLYMODUS).

4. Trykk (C).
5. Bruk (A) og (D) til & velge en innstilling for
flymodus.
[OFF]
Avslutter flymodus.
(AV)
[(gg)] Aktiverer flymodus.

6. Trykk pa (C) for a fullfere innstillingen.

Nar innstillingsoperasjonen er fullfert, vises
[SETTING COMPLETED] (INNSTILLING
FULLFQ@RT) i noen sekunder, og deretter
vises innstillingsskjermbildet for tidvis-
ningsmodus pa nytt.

7. Trykk pa (E) for & ga ut av innstillings-
skjermbildet.

. is displayed while the watch is in
the Airplane Mode.

CASIO.

A bruke Mobile Link med
en telefon

Nar der er en Bluetooth kontakt mellom uret
og mobilen, vil tiden pa uret justere seg
automatisk. Du kan ogsa endre urets andre
innstillinger.

Du kan ogsa bruke G-SHOCK MOVE-appen
fra CASIO til & vise treningsrekorder og lage
treningsplaner.

Merk

+ Denne funksjonen er kun tilgjengelig nar
G-SHOCK MOVE kjerer pa mobilen.

+ Dette avsnittet beskriver ur og mobil ope-
rasjoner.e : Ur-operasjon

0. Bruk av telefonen

| Forberedelser

Hvis du vil bruke klokken sammen med en
telefon, méa du ferst parkoble dem. Utfer
trinnene nedenfor for & pare klokken med en
telefon.

+ @ Installere den nadvendige appen pa
telefonen.

| Google Play eller App Store sgker du etter
G-SHOCK MOVE-appen fra CASIO og
installerer den pa telefonen.

+ @ Konfigurer Bluetooth-innstillinger.
Aktiver telefonens Bluetooth.

Merk

- For detaljer om innstilling av prosedyrer,
se telefondokumentasjonen.
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C parkoble klokken med en telefon.

For du kan bruke uret i kombinasjon med en

telefon ma du ferst pare de.

1. [ Trykk pa “G-SHOCK MOVE”-ikonet.

2. 0 Folg instruksjonene pa skjermen for &

ga videre til det forste skjermbildet for
konfigurasjon.

Dette viser en melding som ber deg om a

koble til klokken.

- Hvis telefonen allerede er paret med et

annet ur
Al pa menylinjen, og trykk pa “Mer”.
BL Trykk pa “Ur”.
cl Trykk pa “Administrer”.

D0 utfer handlingen som vises pa

skjermen, for & legge til en ny klokke.

3. @aGatil tidvisningsmodus.

£ Navigere mellom modi

4. GHold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-

modus.
Peker
® SETTING ®
NEIEE)
» HOME TIME
© TIME ADJUS

WORLD TIME
ALARM

r10:58 =

5. @ Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[PAIRING].

6. @ Trykk pa ().

7. ] Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[CONNECT] (KOBLE TIL).

© Trykk pa (O).

©

9. Move the phone to be paired with close to

(within one meter of) the watch.

10.0 Nar klokken du vil pare telefonen med,
vises, folger du instruksjonene pa skjermen
for & pare dem.

- Hvis en tekst vises, folg da den
informasjonen som vises pa telefonskjer-
men.

+ Hvis paring mislykkes av en eller annen
grunn, gar klokken tilbake til tilstanden i
trinn 5 i denne prosedyren. Utfor
paringsprosedyren pa nytt fra begynnel-
sen.

Paring startet.

Paring ferdig.

] [ CONNECTED

Merk

« Forste gang du starter G-SHOCK MOVE,
vises det en melding pa telefonen der
du blir spurt om du vil aktivere registre-
ring av posisjonsinformasjon. Konfigurer
innstillinger for 4 tillate bakgrunnsbruk av
posisjonsinformasjon.

| Automatisk justering av tid

Klokken kan kobles til telefonen for & justere
urets tidvisning.

Hvis du lar uret veere i tidvisningsmodus vil det
utfore justeringene automatisk uten at du
trenger a gjore noe.

CASIO.

Viktig!

.

Uret kan muligens ikke utfere auto juste-

ring av tiden under forhold som beskrevet

under.

- Nar uret er for langt borte fra mobilen
den er koblet til

- Nar kommunikasjon ikke er mulig pga.
radioforstyrrelser osv.

- Nar mobilen holder p& & oppdatere seg.

- Nar G-SHOCK MOVE ikke er startet pa
mobilen.

Merk

.

.

Hvis det er en verdenstidsby spesifisert
med G-SHOCK MOVE, vil tiden ogséa
justeres automatisk.

Automatisk tidsjustering utferes til tidene
som er beskrevet nedenfor.

Etter at telefonens tidssone eller sommer-
tid er endret

Etter at 24 timer eller mer har gatt siden
siste justering ved bruk av Bluetooth-
tilkobling

Etter at 24 timer eller mer har gatt siden
forrige bybytte eller tidsjustering ved bruk
av klokkeoperasjon

Klokken forblir koblet til telefonen din selv
etter at tidsjusteringen er fullfort.

Huvis tidsjustering av en eller annen grunn
mislykkes, vil [CONNECT FAILED] vises.
Klokkeoperasjon kan utferes selv om den
er koblet til telefonen.

Det er ikke mulig & koble til telefonen

mens urets flymodus er aktivert. For &
koble til telefonen din, deaktiver flymodus.

£ A bruke uret i et sykehus eller fly
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CASIO.

| A se pa treningsjournaler

Du kan bruke G-SHOCK MOVE til & vise
treningsdataene nedenfor som males av
klokken.

+ Data og rundedata for trening

+ Analysedata for trening

+ Kontroller at *-symbolet vises pa displayet
nar du utferer prosedyren nedenfor.

- Hvis 3 ikke vises, kan du se informasjonen
via koblingen nedenfor.

£ Koble til en telefon
1. a Trykk pa “G-SHOCK MOVE”-ikonet.

2. 0 pa menylinjen trykker du pa “Activity”
(Aktivitet).

3. [ Trykk pa “HISTORY”.

4. 0 utfor operasjonen som vises pa
skjermen.

| Se livsloggrelaterte data
G-SHOCK MOVE kan brukes til & se informa-
sjonen under, som er malt med uret.

- Daglig, ukentlig eller manedlig antall steg og
kalorier forbrent

+ Kontroller at *-symbolet vises pa displayet
nar du utferer prosedyren nedenfor.

« Hvis 3 ikke vises, kan du se informasjonen
via koblingen nedenfor.

£ Koble til en telefon

1. O Trykk pa “G-SHOCK MOVE”-ikonet.

2. Dpra menylinjen trykker du pa “Home”
(Hjem).

3. 0 Bruk livslogg-widgeten for & vise
dataene.

Merk

0Du kan ogsé bruke G-SHOCK MOVE til &
spesifisere et daglig trinnmal.
£ Sette malverdier

| Sette malverdier

Du kan bruke G-SHOCK MOVE til & angi
daglige eller manedlige méalverdier.

Viktig!

+ Malverdier kan ikke angis med operasjo-
ner pa uret. Bruk G-SHOCK MOVE for &
konfigurere innstillinger.

Du kan angi mélverdier for elementene
nedenfor.

+ Antall daglige skritt
+ Ménedlig lepedistanse

+ Manedlig tid lopt

+ Kontroller at *-symbolet vises pa displayet
nar du utfgrer prosedyren nedenfor.

« Hvis b3 ikke vises, kan du se informasjonen
via koblingen nedenfor.

£ Koble til en telefon
1. a Trykk pa “G-SHOCK MOVE”-ikonet.
0 Pa menylinjen, og trykk pa “Mer”.
| Trykk pa “User” (bruker).

P 0D

0 Velg malet du ensker a spesifisere og
folg sa anvisningene pa telefonen.

| Lag en treningsplan
Bruk G-SHOCK MOVE til & lage en trenings-
plan.

Du kan lage en daglig treningsplan for &
opprettholde eller gke treningen, eller en med
en bestemt maldato eller -klokkeslett.

« Kontroller at *-symbolet vises pa displayet
nar du utfgrer prosedyren nedenfor.

- Huvis ¥ ikke vises, kan du se informasjonen
via koblingen nedenfor.

£ Koble til en telefon

1. [ Trykk pa “G-SHOCK MOVE”-ikonet.

2. O pa menylinjen trykker du pa “Activity”
(Aktivitet).

3. [ Trykk pa “Plan”.

4. 0 Utfor operasjonen som vises pa
skjermen.

Spesifisere varselintervall
(malvarsel)

Du kan bruke G-SHOCK MOVE til & angi
varselintervaller for forbrente kalorier og tid.
Mens du lgper, vil klokken deretter utfore en
lyd- og/eller vibrasjonsvarsling hver gang en
varslingsintervallverdi nés.

Viktig!

+ Legg merke tilat du ikke kan angi varse-
lintervallet ved hjelp av ur-operasjoner.
Bruk G-SHOCK MOVE for a konfigurere
innstillinger.

+ Kontroller at *-symbolet vises pa displayet
nar du utfgrer prosedyren nedenfor.

- Hvis 3 ikke vises, kan du se informasjonen
via koblingen nedenfor.

£ Koble til en telefon

1. 0 Trykk pa “G-SHOCK MOVE”-ikonet.

2. 0 pa menylinjen, og trykk pa “Mer”.

3. [ Trykk pa “watch” (Un).

4. 0 Velg foretrukket klokke.

5. 0 Velg den innstillingen du ensker & endre

og folg sa anvisningene pa skjermen.

Spesifisere distanse for auto-
matisk rundetid
For du bruker automatisk rundetid, ma du

bruke G-SHOCK MOVE for & angi distansen
for automatisk rundetid.

Viktig!

+ Vaer oppmerksom pé at du ikke kan
spesifisere avstanden for automatisk om-
gangstid ved bruk av klokkeoperasjoner.
Bruk G-SHOCK MOVE for & konfigurere
innstillinger.

10
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+ Kontroller at *—symbolet vises pa displayet
nar du utferer prosedyren nedenfor.

Konfigurerer innstillinger for

¢ Konfigurere innstilling for sommertid

World Time (verdenstid - -
- Hvis 3 ikke vises, kan du se informasjonen ( ) 1. 0 Trykk p& “G-SHOCK MOVE™-ikonet.
via koblingen nedenfor. Spesifiserer du en verdenstid by med . " o wn
. . 2. O pa menylinjen, og trykk pa “Mer”.
£ Koble til en telefon G-SHOCK MOVE, vil klokkens verdenstid-by
endres tilsvarende. Innstillinger kan konfigure- 3. Q0 Trykk pa “Watch” (Ur).
1. B Trykk pa “G-SHOCK MOVE-ikonet. res for automatisk bytte mellom sommertid og |, " [ yeiq foretrukket klokke.
normaltid for verdenstid-byen.
2. Ora menylinjen, og trykk pa “Mer”. . Kontroller at *-symbolet vises pa displayet 5. 0 Velg den innstillingen du ensker & endre
3 0 Trykk pa “Watch” (Un) nar du utferer prosedyren nedenfor. og felg s& anvisningene pa skjermen.
0 - Hvis ¥ ikke vises, kan du se informasjonen « “Auto”
4. Velg foretrukket kiokke. via koblingen nedenfor. Uret bytter mellom normaltid og
5. [ Velg den innstillingen du ensker & endre £ Koble til en telefon sommertid automatisk.
og felg sa& anvisningene pa skjermen. i Ve g - « “OFF”
= Uret indikerer alltid normaltid.
. “ON”
Uret indikerer alltid sommertid.
Sette opp programmerbare
tidtakere Merk

Du kan bruke G-SHOCK MOVE til & justere
innstillingene pa nedtelleren og lage en gruppe
med flere nedtellinger.

« Mens sommertid er “Auto”, vil klokken
bytte mellom standard tid og sommertid
automatisk. Du trenger ikke & bytte mel-

+ Hvis du vil ha informasjon om programmer- lom standard tid og sommertid manuelt.

bare tidtakere, kan du se informasjonen pa

i Merk Selv om du befinner deg i et omrade som
koblingen nedenfor. ikke overvaker sommertid, kan du la klok-
£ Oversikt - G-SHOCK MOVE Verdenstid lar deg velge Kens sommertid vesre JAuto”.

- Kontroller at 3-symbolet vises pa displayet mellom ca. 300 byer som verdenstid-by. v Tl IR @i Seine s fedle) te

“Sommertidstabellen”.
£ Sommertidtabellen

nar du utferer prosedyren nedenfor.

» Hvis 3 ikke vises, kan du se informasjonen

. ) e Valg av verdenstid-by
via koblingen nedenfor.

£ Koble il en telefon 1. [ Trykk pa “G-SHOCK MOVE”-ikonet.

1.0 Trykk p& “G-SHOCK MOVE”-ikonet. 2. 0 pa menylinjen, og trykk pa “Mer”.
0 Trykk p& “Watch” (Ur).

2. Opa menylinjen, og trykk pa “Mer”. 8. rykic pa “Watch” (Ur)

3. 0 Trykk pa “Watch” (Un) 4. [ Velg foretrukket klokke.

4. 0 Velg foretrukket klokke 5. 0 Velg den innstillingen du ensker & endre
og folg sa anvisningene pa skjermen.

5. 0 select the setting you want to change

and then perform the operation shown on Note

the screen.

*» You can use G-SHOCK MOVE to con-
figure settings for user cities that are not
included in the watch’s built-in World Time
Cities. You must use G-SHOCK MOVE to
select a user city as your World Time City.

11
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Innstilling av alarm

+ Kontroller at *-symbolet vises pa displayet

nar du utferer prosedyren nedenfor.

- Hvis 3 ikke vises, kan du se informasjonen

o > 0N

via koblingen nedenfor.
£ Koble til en telefon

0 Trykk pa “G-SHOCK MOVE”-ikonet.
Opa menylinjen, og trykk pa “Mer”.
0 Trykk pa “Watch” (Ur).

0 Velg foretrukket klokke.

0 Velg den innstillingen du ensker & endre
og folg s& anvisningene pa skjermen.

D

Telefon-finner

u kan bruke telefonfinner-funksjonen til &

utlgse en lyd pa den parkoblede telefonen for

a
sj

hjelpe deg med & finne telefonen. Lydfunk-
onen utfgres selv om telefonen er i vibre-

ringsmodus.

Viktig!

- Telefonfinneren vil ikke varsle med tone,
med mindre G-SHOCK MOVE kjgrer pa
telefonen.

.

Ikke bruk denne funksjonen i omrader
hvor ringetoner fra telefoner ikke er tillatt.

.

Tonen hgres med hoyt volum. Ikke bruk
denne funksjonen nar du har koplet ore-
plugger til telefonen.

. @ aatil tidvisningsmodus.

£ Navigere mellom modi

CHold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

Peker

SETTING

ENUCL/4)
» HOME TIME

3. @ Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til

[PHONE FINDER].

4. © Trykk pa (C).

5. © Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til

[EXECUTE] (UTFQR).

6. @ Trykk pa ().

Dette vil opprette en forbindelse mellom
uret og mobilen, og lyden av mobilens
ringetone vil hores.

Det vil ta noen sekunder fgr du haerer
mobilens ringetone.

7. @ Trykk pa en knapp for & stoppe lyden.

» Du kan trykke en av urets knapper for &
stoppe lyden pa telefonen kun i de forste
30 sekundene etter at lyden startet.

Merk

« tilkobling til telefonen er ikke mulig mens
flymodus pa klokken er aktivert. Hvis
du vil koble til telefonen, deaktiverer du
flymodus.

£ A bruke uret i et sykehus eller i et fly

Konfigurere urets innstillinger

Etter & ha opprettet en forbindelse mellom uret
og mobilen, kan du bruke G-SHOCK MOVE til

a

konfigurere urets innstillinger og vise

informasjonen som er ervervet av uret.

+ Kontroller at *-symbolet vises pa displayet

nar du utferer prosedyren nedenfor.

- Hvis ¥ ikke vises, kan du se informasjonen

—

a b~ W N

via koblingen nedenfor.
£ Koble til en telefon

. O Trykk pa “G-SHOCK MOVE”-ikonet.
. Ora menylinjen, og trykk pa “Mer”.
. 0 Trykk pa “watch” (Ur).

. 0 Velg foretrukket klokke.
. 0 Velg innstillingen du vil endre, og utfer

deretter operasjonen som vises pa skjer
men.

CASIO.

| Tilkopling

| Tilkopling med en mobil
Klokken kan kobles til en telefon som er paret
med den.

+ Huvis klokken ikke er paret med telefonen du

vil koble til, kan du se informasjonen
nedenfor om parkobling.

jel C Pare uret med en telefon.

Viktig!

+ Hvis du har problemer med a etablere

kontakt kan det bety at SHOCK MOVE
ikke kjgrer pa mobilen. P& telefonens
startskjerm trykker du “G-SHOCK MOVE”-
ikonet. Utfar handlingen som vises pa
skjermen, for & pare med klokken.

| Oppheve paring
A oppheve paringen fra en telefon krever bade
G-SHOCK MOVE- og ur-operasjoner.

o o~ ® DN

Merk

+ Hvis du bruker en iPhone, ma du ogsa

slette paringsinformasjonen som er lagret
pa telefonen.

A slette paringsinformasjon fra G-SHOCK
MOVE

. @ Hvis klokken er koblet til en telefon,

aktiverer du klokkens flymodus.

0 A bruke uret i et sykehus eller i et fly

0 Trykk pa “G-SHOCK MOVE”-ikonet.
Opra menylinjen, og trykk pa “Mer”.
0 Trykk pa “Watch” (Ur).

a Trykk p& “Mange” (Administrere).

0 Trykk pa klokken du vil oppheve
paringen.

[J Utfer operasjonen som vises pa
skjermen

12
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CASIO.

o Aslette parkoblingsinformasjon fra uret

1. @ Gatil tidvisningsmodus.

£ Navigere mellom modi

2. CHold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

Peker

3. O Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[PAIRING].

4. @ Trykk pa ().

5. @ Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til
[UNPAIRING] (OPPHEVE PARING).

Pointer

* SETTING

FAIRING,
CONNECT

» UNPAIRING

r10:58 <

6. © Trykk pa (C).

7. © Bruk (A) og (D) til & velge om du vil slette
paringsinformasjonen eller ikke.

[YES] |Sletter paringsinformasjon.
[NQO] Sletter ikke paringsinformasjonen.
8. @ Trykk pa ().

Nar paringsinformasjon er slettet, vises
[DELETE COMPLETED] (SLETT FULL-
FORT) i noen sekunder, og deretter vises
innstillingsskjermen for tidvisningsmodus
pa nytt.

®

9. @ Trykk pa (E) for & ga ut av innstillings-
skjermen.

e iPhone
sletter bare paringsinformasjonen for
telefonen

For detaljer om innstillingsprosedyrer ma du se
i telefonens dokumentasjon.

"Innstillinger"—"Bluetooth"—» Cancel the
watch’s device registration.

| Hvis du kjgper ny telefon

Merk

- Slett den gamle telefonens paringsinfor-
masjon fra klokken fer du parer med den
nye telefonen.

£ Slette paringsinformasjon fra klokken

Du er nadt til & utfere parkobling nér du ensker
a etablere en Bluetooth kobling med mobilen
for forste gang.

je) C Pare uret med en telefon.

A bruke treningsfunksjo-
nen

Treningsmodusen bruker et akselerometer til &
male og registrere distanse, forlgpt tid, tempo
og andre data nar du lgper eller gar.

Du kan se gjennom registrerte data pa klokken
eller med G-SHOCK MOVE.

| Lops-tidtaking
Begynn & lope ved hjelp av treningsfunksjonen.

e Starter Lops-tidtaking

1. G&inn i tidvisningsmodus.
£ Navigere mellom modi

2. Trykk (C).
Dette viser skjermbildet for treningsmodus.

Treningsmodus

3. Trykk (C).
Start run timing.

o Lgps-tidtaking pa pause

1. Mens skjermbildet for tidsinnstilling for
lops-tidtaking vises, trykker du pa (C).

Dette stopper midlertidig lops-tidtakingen
og viser skjermbildet for pausemenyen.

Pause Pause menu

SAVE

DELETE
&

2. Bruk (A) og (D) til & velge hva du vil gjere
med de lgps-tidtakingsdataene du nettopp
har registrert.

[RESUME] | Gjenopptar malingen.
[SAVE] Lagrer data.
[DELETE] Sletter data.
3. Trykk (C).

+ Hvis du velger alternativet for datalag-

ring, vises skjermbildet for resultatene til
lops-tidtaking. Hvis du trykker pa en av
knappene, gar du tilbake til tidvisnings-
modus.

+ Hvis du velger alternativet for dataslet-

ting, gér klokken tilbake til tidvisnings-
modus.

e Male rundetider

1. Start lgps-tidtaking.
£ Lops-tidtaking

2. Trykk (E).
Hvert trykk pa (E) viser forlgpt tid for den
gjeldende delen eller runden (rundetid).

Rundetid

Mellomtid, lgpsdistanse

3. Trykk pa (A) eller (D) for & ga tilbake til
skjermbildet for lops-tidtaking.
« Hvis du ikke trykker pa noen knapper,

gar klokken automatisk tilbake til
skjermbildet for lops-tidtaking etter ca.
10 sekunder.

Merk

+ Du kan bruke G-SHOCK MOVE til & spesi-

fisere om [SPLIT TIME] eller [DISTANCE]
vises.

13
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Endring av informasjonen i
displayet under lops-tidtaking
En av tre skjermer kan vises under lops-tidta-

king (treningsmodus), og du kan angi
elementene du vil skal vises pa hver skjerm.

Dette betyr at du kan konfigurere et skjerm-
bilde med elementene du vil overvéke og vise
skjermbildet mens du trener.

£ Angi skjermbildet som skal vises under
leping (RUN FACE)

Du kan navigere mellom skjermbildene ved &
trykke pa (A).

Eksempel:

SPLIT_TINE

1:00'25"

CALORIES

257

| Stille inn varsler

Du kan angi forbrente kalorier og malverdier
for forlopt tid for trening. Deretter vil klokken
utfere en lyd- og/eller vibrasjonsfunksjon nar
en malverdi er nddd mens du trener.

1. Gainn i tidvisningsmodus.

£ Navigere mellom modi

2. Trykk (C).
Dette viser skjermbildet Training Mode (tre-
ningssmodus).

3. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Dette viser innstillingsskjermen for
treningsmodus.

Peker

SETTING
. 1ENU
» RUN FACE

© ALERT

AUTO LAP
E

4. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[ALERT].

5. Press (C).

6. Bruk (A) og (D) for & velge det elementet du
gnsker a endre innstillingene for.

[CALORIES] Brente kalorier
[TIME 1] Tid 1
[TIME 2] Tid 2
7. Trykk (C).
8. Bruk (A) og (D) for a velge en varselinnstil-
ling.
[OFF] (AV) Deaktivert
[ON (REPEAT)] |Aktivert (gjenta)
[ON (1 TIME)]

(PA (1 GANG)) Aktivert (én gang)

+ Nér [ON (REPEAT)] (PA (GJENTA)) er
valgt, utferes en varslingsoperasjon nar
en malverdi er nadd.

9. Trykk pa (C) for a fullfere innstillingsopera-
sjonen.
Nar innstillingsoperasjonen er fullfort, vises
[SETTING COMPLETED (INNSTILLING
FULLF@RT)] i noen sekunder, og deretter
vises innstillingsskjermbildet for tidvis-
ningsmodus pa nytt.
+ Hvis du vil konfigurere innstillinger for et

annet element, gjentar du trinn 6 til 9.

10.Trykk (E) to ganger nar innstillingen er
ferdig.
Viktig!

+ Bruk G-SHOCK MOVE for a angi vars-
lingsintervallet for hvert element. Vaer opp-
merksom pa at du ikke kan konfigurere
innstillinger ved hjelp av klokkefunksjoner.

Merk

- Du kan ogsa bruke G-SHOCK MOVE for &
aktivere eller deaktivere varsler.

CASIO.

| Angi distansesenheten

Viktig!

+ Nar Tokyo (TOKYO) er hjemby, er distan-
sesenheten kilometer (km), og det kan
ikke endres.

1. Gainn i tidvisningsmodus.

£ Navigere mellom modi

2. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

TIME ADJUS
WORLD T E
ALARM

r10:58 5

3. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [UNIT].
4. Trykk (C).

5. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[DISTANCE].

6. Trykk (C).

7. Bruk (A) og (D) for & velge en distansesen-
het.

[KILOMETER] |Kilometer
[MILE] Miles
8. Trykk pa (C) for a fullfere innstillingsopera-
sjonen.

Nar innstillingsoperasjonen er fullfort, vises
[SETTING COMPLETED (INNSTILLING
FULLF@RT)] i noen sekunder, og deretter
vises maleenhet for tidvisningsmodus pa
nytt.

9. Trykk (E) to ganger nér innstillingen er
ferdig.

Merk

+ Du kan ogsa bruke G-SHOCK MOVE til &
endre avstandsenheten.
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| Aktiverer automatisk rundetid

Néar Auto Lap Timing er aktivert, registreres
rundetiden automatisk hver gang du lgper den
distansen du valgte med G-SHOCK MOVE.

£ Spesifisere distanse for automatisk rundetid

1. Gainn i tidvisningsmodus.
£ Navigere mellom modi

2. Trykk (C).
Dette viser skjermbildet Training Mode (tre-
ningssmodus).

3. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Dette viser innstillingsskjermen for
treningsmodus.

Peker
@ ¥ SETTING
. Eny
» RUN FACE
© ALERT
AUTO LAP
)Y AUTO PAUSE
0) r10:58 2 ®

4. Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til [AUTO
LAP].

5. Trykk (C).

6. Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til [ON]
(P/&) (aktivert) eller [OFF] (AV) (deaktivert).

7. Trykk pa (C) for a fullfere innstillingsopera-
sjonen.
Nar innstillingsoperasjonen er fullfort, vises
[SETTING COMPLETED (INNSTILLING
FULLF@RT)] i noen sekunder, og deretter
vises innstillingsskjermbildet for trenings-
modus pa nytt.

8. Trykk pa (E) for & ga ut av innstillings-
skjermbildet.

Merk

+ Du kan ogsa bruke G-SHOCK MOVE for &
aktivere eller deaktivere Auto Lap Timing.

| Aktivere Auto Pause

Néar Auto Pause er aktivert, vil timing stoppe
nar du slutter a lape.

1. G&inn i tidvisningsmodus.

£ Navigere mellom modi

2. Trykk (C).
Dette viser skjermbildet Training Mode (tre-
ningssmodus).

3. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Dette viser innstillingsskjermen for
treningsmodus.

Peker
® }  SETTING ®
N
» RUN FACE
© ALERT
AUTO LAP
¥ __AUTO PAUSE
® r10:58 2 ®

4. Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til [AUTO
PAUSE].

5. Trykk (C).

6. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [ON]
(PA) (aktivert) eller [OFF] (AV) (deaktivert).

7. Trykk péa (C) for & fullfere innstillingsopera-
sjonen.
Nér innstillingsoperasjonen er fullfart, vises
[SETTING COMPLETED (INNSTILLING
FULLF@RT)] i noen sekunder, og deretter
vises innstillingsskjermbildet for trenings-
modus pa nytt.

8. Trykk pa (E) for & ga ut av innstillings-
skjermbildet.

Merk

- Du kan ogsa bruke G-SHOCK MOVE for &
aktivere eller deaktivere automatisk pause.

Angi skjermbildet som skal
vises under lgping (RUN FACE)
Du kan tilpasse elementene pa de tre

skjermene nar du registrerer lgpetid (Training
Mode).

1. G&inn i tidvisningsmodus.

£ Navigere mellom modi

2. Trykk (C).
Dette viser skjermbildet Training Mode (tre-
ningssmodus).

3. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Dette viser innstillingsskjermen for
treningsmodus.

4. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [RUN

FACE].

5. Trykk (C).

6. Bruk (A) og (D) for & velge tilpassingsskjer-

men (RUN FACE).

SETTING
RO FACE
» RUN FACE-1
© N _FACE-2
RUN FACE-3
9
r10:58 2 ®

7. Trykk (C).

8. Bruk (A) og (D) for & velge det skjermomra-

det du @nsker & endre Innhold for.
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CASIO.

10.Bruk (A) og (D) for & velge elementet du vil
bruke i det valgte visningsomradet.

[SPLIT TIME (MEL- .
LOMTID)] Mellomtid
[DIS-_II-_QNNZE)](DIS_ Lopedistanse
[PACE] Tempo
[LAP TIME] Rundetid
[LAP DISTANCE] 'Rundedistanse
[LAP PACE] Rundetempo
[AVG.PACE] Gjennomsnittlig tempo
[SPEED] Hastighet
[AVG.SPEED] |Gjennomsnittshastighet
[CALORIES] Brente kalorier
[TIME] Tid
[DATE] Dato

Hvis du vil endre innholdet i et annet
visningsomrade, trykker du pa (E) og
velger deretter gnsket visningsomrade.
Gijenta trinn 8, 9 og 10 ovenfor etter
behov.

11.Trykk pa (C) for & fullfere innstillingsopera-
sjonen.
Nar innstillingsoperasjonen er fullfert, vises
[SETTING COMPLETED (INNSTILLING
FULLF@RT)] i noen sekunder, og deretter
vises skjermbildet for innstilling av RUN
FACE pa nytt.

12.Trykk (E) to ganger nar innstillingen er
ferdig.

Merk

+ Du kan ogsa bruke G-SHOCK MOVE for &
tilpasse elementene pa skjermen.

Innstillinger som er konfigurert
med programmet
Noen treningsfunksjonsinnstillinger kan
konfigureres ved hjelp av enten klokkeopera-
sjoner eller G-SHOCK MOVE, mens noen

innstillinger kan bare konfigureres ved hjelp av
G-SHOCK MOVE.

Innstillinger som kan konfigureres pa

klokken eller ved hjelp av G-SHOCK MOVE

« Tilpasning av skjermbilder som vises under
lops-tidtaking

- Aktiver/deaktiver varsel

Distanseenhet

« Aktiver/deaktiver registrering av automatisk
rundetid

- Aktiver/deaktiver automatisk pause

Innstillinger som bare kan konfigureres med
G-SHOCK MOVE

« Viste elementer i skjermbilde for automatisk
rundetid: [SPLIT TIME] eller [DISTANCE]

« Intervall for varsling av forbrente kalorier
« Tidsintervall for varsel

+ Auto Lap Timing distance

Vise treningslogg-poster

Klokken lagrer data (loggposter) som er
registrert under lgps-tidtakingen. Det er nok
minne til & lagre opptil 100 loggposter.

Du kan se hvor mye lagringsplass som er
tilgjengelig, ved a sjekke m indikatoren.

Under lops-tidtaking

indikator: Betydning:
m Vises Tilgjengelig lagrings-
plass

Lite lagringsplass
Lagringsminnet er fullt

Ikke under lops-tidtaking

indikator: Betydning:
Ingen Tilgjengelig lagrings-
plass

Lite lagringsplass

Lagringsminnet er fullt

Synlige elementer i trenings-
loggen

Elementene nedenfor vises pa skjermbildet for
treningsloggen.

[DISTANCE] Running distance
[TIME] Travel time
[PACE] Pace

[CALORIES] Calories burned

[CADENCE] Cadence

Vise registrerte loggdata-pos-
ter

. Ga til modusen for treningslogg.

£ Navigere mellom modi

2. Trykk (C).

Her vises treningslogg-listen.

3. Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til

loggdata-posten du vil vise.

4. Trykk (C).

Her vises de valgte loggdataelementene.

5. Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til

elementet du gnsker 4 se.

6. Trykk (C).

Dette viser detaljer om det valgte
elementet.

+ Du kan bruke (A) og (D) til & bla gjennom
innholdet pa skjermen.

7. Hold inne (D) i minst 1 sekund for & ga

tilbake til tidvisningsmodus.

Merk

« Ved a trykke pa (E) under prosedyren
ovenfor, gar ett skjermbilde tilbake.
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CASIO.

Slette en bestemt loggdata-
post

. Ga til modusen for treningslogg.

£ Navigere mellom modi

. Trykk (O).

Her vises treningslogg-listen.

Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til data
du vil slette.

Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Dette viser en slette-meny.

Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [ONE].

. Trykk (C).
Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[EXECUTE] (UTFQR).

Hvis du vil avbryte sletting av loggdata,
flytter du pekeren til [CANCEL] (AVBRYT).

. Trykk (C).
Nar slettingen av data er fullfort, [DELETE
COMPLETED] (SLETT FULLF@RT) will
appear for a few seconds, and then the
Training Log Mode screen will re-appear.

| Slette alle loggdata-poster

1. Ga til modusen for treningslogg.

£ Navigere mellom modi

2. Trykk (C).
Her vises treningslogg-listen.

3. Hold inne (A) i minst 2 sekunder
Dette viser en slette-meny.
4. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [ALL].
5. Trykk (C).
6. Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til
[EXECUTE] (UTFOR).
Hvis du vil avbryte sletting av loggdata,
flytter du pekeren til [CANCEL] (AVBRYT).
7. Trykk (C).
Dette viser et bekreftelsesskjermbilde.
8. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [YES ]
eller [NO].
9. Trykk (C).
Nar slettingen av data er fullfert, [DELETE
COMPLETED] (SLETT FULLF@RT) will

appear for a few seconds, and then the
Training Log Mode screen will re-appear.

Motta telefonvarsler

Du kan bruke klokken til & se detaljer om
innkommende anrop, e-post og SMS-er og
informasjon som mottas av en telefon som er
koblet til klokken via Bluetooth. Klokken kan
ha opptil 10 varsler lagret i minnet.

+ Hvis du vil motta varsler fra telefonen, ma du
pare klokken med den.

£ Forberedelser

Antallet nye meldinger vises i tidvisningsmo-
dus-displayet.

Nye meldinger

Du kan bruke varslingsmodus (Notification
Mode) til & kontrollere varslingstyper og om det
finnes nye meldinger.

Nye meldinger mottatt Ingen nye meldinger

ENI:ITIFIII::‘QTIII:IN tNI:JTIFI!E:!'-!TII:IN
S =
HiAEI W = = ¢
! ©

Betyr dette:

Innkommende anrop, tapte anrop
Tidsplan

Annet

2

=

3 ()

=)

@E‘ '(‘O
{ o

o)

+ Nér mottak av varsling er aktivert, vil mottak
av et varsel fore til at innholdet vises pa
skjermen, uavhengig av modus (“Notification
Cut-in”).
£ Aktivere og deaktivere varsler om innkom-

mende anrop
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Aktivere og deaktivere inn-
kommende anropsvarsler
Du kan aktivere eller deaktivere mottak av

varsler etter behov.

1. G&inn i varslingsmodus.
£ Navigering mellom modi
2. Trykk (O).
Na vises varslingslisten.

3. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Dette viser innstillingsskjermen for
varslingsmodus.

Peker

SETTING
N
» CONFIGURAT

© DELETE

r10:58 =

4. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[CONFIGURATION].

5. Trykk (C).

6. Bruk (A) og (D) til & velge en innstilling for
mottak av varsler AV/PA.

Aktiverer visning av mot-
tak og varsling.
Deaktiverer bare mottak
under lgps-tidtaking.
Deaktiverer visning av

FF] (A
[OFF1 (AV) mottak og varsling.
» Melding-funksjonen viser innholdet i et

mottatt varsel, uavhengig av urets
modus.

[ON] (PA)

[ON (RUN OFF)]

- Etter ca. 30 sekunder vil displayet ga
tilbake til det opprinnelige innholdet i
displayet for meldingen.

7. Trykk pé& (C) for & fullfere innstillingsopera-
sjonen.

Nar innstillingen er fullfert, vises [SETTING
COMPLETED] (INNSTILLING FULLF@RT) i
noen sekunder, og deretter vises innstil-
lingsskjermbildet for varslingsmodus pa
nytt.

8. Trykk (E) for & avslutte innstillingsskjermen.

| Vise innholdet i meldingen

1.

4.

Ga inn i varslingsmodus.

£ Navigering mellom modi

Trykk (C).

N& vises varslingslisten.

« Varslingslisten kan inneholde opptil 10
varsler.

+ Ved 4 legge til et varsel i listen nar det al-
lerede inneholder 10 varsler, slettes det
eldste varselet i listen for & gi plass til
det nye varselet.

Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til

navnet pa varslet som du gnsker & se.

Trykk (C).
Dette viser detaljene for varslingen. Fra 83

til 100 tegn med dobbel bredde vises for
bradteksten.

+ Du kan bruke (A) og (D) til & bla.

« Trykk pa (E) for & ga tilbake til varslings-
listen.

« [ For & returnere til tidvisningsmodus,
holder du inne (D) i minst 1 sekund.

| Slette en bestemt melding

1.

Ga inn i varslingsmodus.
£ Navigering mellom modi

Trykk (C).

Na vises varslingslisten.

Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
navnet pa varslet som du gnsker a slette.

Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Dette viser innstillingsskjermen for
varslingsmodus.

Peker

SETTING

=
» CONFIGURAT

DELETE

r10:58 <

o

© ©® N o

CASIO.

Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[DELETE].

Trykk (C).
Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [ONE].
Trykk (C).

Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[EXECUTE] (UTFQR).

+ Hvis du vil avbryte datasletting, flytter du
pekeren til [CANCEL] (AVBRYT).

10. Trykk (C).

Etter at sletting av data er fullfort, vises
[DELETE COMPLETED] i noen sekunder,
og deretter vises innstillingsskjermbildet
for varslingsmodus pa nytt.

| Sletter alle varsler

1.

Ga inn i varslingsmodus.

£ Navigering mellom modi

Trykk (C).
N& vises varslingslisten.

Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Dette viser innstillingsskjermen for
varslingsmodus.

Peker

SETTING
N
» CONFIGURAT

© DELETE

p10:58 <

Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til
[DELETE].

Trykk (C).
Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [ALL].
Trykk (C).
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8. Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til
[EXECUTE] (UTFQR).

+ Hvis du vil avbryte datasletting, flytter du
pekeren til [CANCEL] (AVBRYT).
9. Trykk (C).
Dette viser et bekreftelsesskjermbilde.
10.Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til [YES ]
eller [NOJ.
11.Trykk (C).
Etter at sletting av data er fullfort, vises
[DELETE COMPLETED] i noen sekunder,

og deretter vises innstillingsskjermbildet
for varslingsmodus péa nytt.

Nedteller

Nedtelleren teller ned fra start-tiden som du
har spesifisert. Klokken toner og/eller vibrerer
nar nedtellingen er ferdig.

« Det blir ikke utfert lydvarsler og/eller
vibrasjonsvarsler nar batterinivaet er lavt.

¥ Bk A8 B
Wl |

A

| Still inn nedtellerens start tid
Start-tiden kan stilles inn med ett-sekunds

trinn opp til 60 minutter.

1. A g4 til nedtellingsmodus.

£ Navigering mellom modi

2. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Dette viser hvor mange tidsuret skal
gjentas (1 til 20).

Antall repetisjoner

®

3. Bruk (A) og (D) til & angi antall gjentakelser
av nedtelleren (Auto Repeat).

4. Trykk (C).

5. Bruk (A) og (D) for & spesifisere posisjonen
av nedtellingen i sekvens.

Nedtellings sekvens

¥ SETTING
MAX 60°0C
S

© —UJDRKOUT,’I

. 1000

© ®
6. Trykk (C).
Da flyttes markeren til innstillingen
minutter.

7. Bruk (A) og (D) for a stille inn minutter.

@ + SETTING
HaX 60700
© _LIJDF!KI:ILIT 1
-10'00
S ( )
Minutter
8. Trykk (O).

This moves the cursor to the seconds
setting.

CASIO.

9. Bruk (A) og (D) for & endre innstillingen for

sekunder.
®
facriins o oo
© _LUDRK?UTJ
- 10°'00
Sekunder
10. Trykk ().

11.Bruk (A) og (D) til & velge om du vil lagre
gjeldende innstillinger eller ikke.

[YES] Lagrer gjeldende innstillinger.
[NO] Forkaster gjeldende innstillinger.
[RETURN] Gar tilbake til innstillingen for

antall gjentakelser.

12.Trykk pa (C) for & fullfere innstillingsopera-
sjonen.
Nar innstillingsoperasjonen er fullfort, vises
[SETTING COMPLETED] (INNSTILLING
FULLFQ@RT) i noen sekunder, og deretter
vises skjermbildet for nedtellermodus pa
nytt.

Merk

+ Du kan ga ut av tidsinnstillingsfunksjonen
nar som helst ved a trykke pa (E) og ga
videre til trinn 11.

| Bruk av timeren

1. A g4 til nedtellingsmodus.
£ Navigering mellom modi

2. Bruk prosedyren under for & utfere en
nedtellings operasjon.

C Start

\

(Nedtellingen starter)

|

C Pause

\

C Fortsett

\

(Ferdig)
+ Klokken lyder eller vibrerer i 10 sekunder
nar nedtellingen er ferdig.

+ Du kan tilbakestille en nedtelling som er
satt pa pause, ved a trykke pa (E).

3. Trykk pa en hvilken som helst knapp for &

stoppe lyd- og / eller vibrasjonsoperas-
jonen.
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Bruke den programmerbare
nedtelleren for intervalltrening

| En oversikt

Du kan konfigurere innstillingene for flere
Nedtellinger slik at de kan utfere forskjellige
nedtellinger den ene etter den andre (Intervall
nedtelling). Du kan bruke den programmerbare
nedtelleren til & opprette en sekvens for
intervalltrening som veksler mellom jogging og
loping.

For eksempel kan du konfigurere Intervall
nedtelleren som vist under og ha intervallene A
il D repetert 10 ganger

Innstilling for nedtelleren

+ [WORKOUT_1]: 10 minutt og 00 sekunder

- [WORKOUT_2]: 4 minutt og 00 sekunder

+ [WORKOUT_3]: 10 minutt og 00 sekunder

» [WORKOUT_4]: 4 minutt og 00 sekunder

+ Sett: 10

Intervall trenings okt

A Jogge: 10 minutt og 00 sekunder

B Lepe 1 km: 4 minutt og 00 sekunder
C Jogge: 10 minutt og 00 sekunder

D Lope 1 km: 4 minutt og 00 sekunder
Merk

» Du kan konfigurere opptil fem forskjellige
tidtakere for a gjenta opptil 20 ganger
(Auto Repeat).

Konfigurering av nedtellerens inn-
stillinger

Hvis en nedtelling er i gang ma du nullstille
den for du utferer denne operasjonen.

£ A bruke nedtelleren

. A ga til nedtellingsmodus.

£ Navigering mellom modi

Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Dette viser hvor mange runder nedtelleren
skal ga (1 til 20).

Antall repetisjoner

®

Bruk (A) og (D) til & angi antall gjentakelser
for nedtelleren (Auto Repeat).

Trykk (C).
Bruk (A) og (D) for & spesifisere posisjonen
av nedtellingen i sekvens.

@ Hvis du vil konfigurere den forste
tidtakeren, konfigurerer du [WOR-
KOUT_1].

Nedtellings sekvens

t SETTING
MAX 60°0C
S

-
© WORKOUT_ 1

. 10'00

Trykk (C).
Dette gjor at markeren vises i minuttinnstil-
lingen for den forste tidtakeren.

Bruk (A) og (D) for & stille inn minutter.

t SETTING
HAX 60700
S

© —LIJDF!K?LIT 1
-1000
© ( pZdC)
Minutter
Trykk (C).

Dette forer til at markeren flyttes til
sekunder-innstillingen for den forste
tidtakeren.

Bruk (A) og (D) for & endre innstillingen for
sekunder.

® g
B e
© “WoRKOUT. 1
X ID'M
® Y ®
Sekunder

CASIO.

10. Trykk (C).

11.Bruk (A) og (D) til & velge om du vil lagre

gjeldende innstillinger eller ikke.

[YES] Lagrer gjeldende innstillinger.

INOJ Forkaster gjeldende innstillin-
ger.

[RETURN] Gar tilbake til innstillingen for

antall gjentakelser.

12.Trykk pa (C) for & fullfere innstillingsopera-

sjonen.

Nar innstillingsoperasjonen er fullfort, vises
[SETTING COMPLETED] (INNSTILLING
FULLF@RT) i noen sekunder, og deretter
vises skjermbildet for nedtellermodus pa
nytt.

13. Repeter trinn 2 til 12 s& mange ganger som

nedvendig for & konfigurere innstillingene
for de andre nedtellerne.

Merk

+ Hvis du vil avslutte funksjonen for pro-

graminnstilling, trykker du péa (E) og gar
videre til trinn 11.

« du kan bruke G-SHOCK MOVE til & endre

[WORKOUT_1] og andre navn pa regis-
trerte nedtellinger. Et navn kan inneholde
en kombinasjon av opptil 14 alfabetiske
bokstaver (A til Z), tall (O til 9) og symboler.

| Bruke en programmerbar tidtaker

1.

A g4 til nedtellingsmodus.

£ Navigering mellom modi

Trykk pa (C) for a starte nedtelleren.

For & pause en pagaende nedtelling,
trykk (C). Du kan tilbakestille en
nedtelling som er satt pa pause til startti-
den ved & trykke pa (E).

Nar det pagar en nedtelling med flere
timer, kan du umiddelbart avslutte den
navaerende nedtellingen og starte neste
nedtelling ved & holde nede (A) i minst to
sekunder.
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Stoppeklokke

Stoppeklokke kan brukes til & méle forlept tid i
sekunder, opptil 99 timer, 59 minutter, 59
sekunder.

Den kan ogsa male mellomtider.

| Maling av forlept tid

1. A ga til stoppeklokkemodus.

£ Navigering mellom modi

2. Bruk prosedyren under for & male forlgpt
tid.

C Start

\

C Stop

'

C Fortsett

\

C Stop

Time, minutt, sekund

3. Press (E) to reset the stopwatch to all
Zeros.

CASIO.

| Maling av mellomtid

1. A ga til stoppekiokkemodus.

£ Navigering mellom modi

2. Bruk prosedyren under for & male forlgpt
tid.

C Start

\

E Mellomtid

|

E Fortsett

V

C Stop

Time, minutt, sekund

3. Trykk for (E) & nullstille stoppeklokken.

Verdenstid

Verdenstid lar deg vise gjeldene tid fra en av
38 byer over hele verden og UTC (Universal
Coordinated Time).

Merk

+ Verdenstidsbyer som bare kan velges ved
bruk av G-SHOCK MOVE, kan ikke velges
ved bruk av klokkeoperasjoner.

£ Konfigurering av verdenstid innstillingene

1.

| Verdenstid

Ga inn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

Bruk (A) for & vise verdenstiden.
£ Velge et digitalt visningsformat for tidvis-
ningsmodus

Dette viser lokal tid for gjeldende verdens-
tidby.

Verdenstid By

Verdenstid

1.

| Innstilling av verdenstidby

Bruk prosedyren i dette avsnittet for & velge
den byen du vil bruke som Verdenstid by.

Ga inn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

Peker

SETTING

TENUCL/7a)

» HOME TIME
TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

r10:58 S

Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til
[WORLD TIME].

Trykk (C).

N& vises innstillingsskjermen for verdens-
tid.

Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til [CITY].
Trykk (C).

Dette viser en meny med verdenstidbyer.

SETTING

J oo crrvao
»TOKYOD

uTE
LONDON
)Y __PARIS
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CASIO.

Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til byen
du vil bruke.

Trykk pa (C) for a fullfere innstillingsopera-
sjonen.

Nar innstillingsoperasjonen er fullfort, vises
[SETTING COMPLETED (INNSTILLING
FULLF@RT)] i noen sekunder, og deretter
vises innstillingsskjermbildet for verdens-
tidnytt.

Trykk (E) to ganger nér innstillingen er
ferdig.

Dette viser gjeldende tid og dato for den
valgte byen.

YORK

@ NEW
9:58 °

Sl -10:58

6/30 TUE
© e ®

Merk

+ Hvis du for gyeblikket har en verdensby
som kun kan velges med G-SHOCK
MOVE, og deretter bruker du urfunksjonen
til & bytte til en annen verdensby, slettes
informasjonen om G-SHOCK MOVE-
verdensbyen fra klokken.

£ Konfigurere innstillinger for verdenstid

Konfigurere innstilling for som-
mertid

. Gainn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

Peker
SETTING
AR
» HOME TIME
© TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM
® r10:58 2 ®

Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til
[WORLD TIME].
Trykk (C).

N& vises innstillingsskjermen for verdens-
tid.

Peker
® 2
SETTING
 oRLoTIvE
PCITY
© DST
10:58 2
© = ®

Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [DST].
Trykk (C).

Bruk (A) og (D) for & velge innstilling av
sommertid.

Uret bytter mellom vanlig tid og
sommertid automatisk.
Uret indikerer alltid vanlig tid.

[AUTO]

[OFF]
(AV)

[ON] (PA) |Uret indikerer alltid sommertid.

8

9.

. Trykk pa (C) for & fullfere innstillingsopera-
sjonen.
Nar innstillingsoperasjonen er fullfert, vises
[SETTING COMPLETED (INNSTILLING
FULLF@RT)] i noen sekunder, og deretter
vises innstillingsskjermbildet for verdens-
tidnytt.
Trykk (E) to ganger nar innstillingen er
ferdig.

Merk

+ Fabrikkinnstillingen for sommertid for alle
byene er [AUTO]. | mange tilfeller [AUTO]
gjere at du kan bruke uret uten & bytte
manuelt mellom sommertid og vanlig tid.

« Nar [UTC] er valgt som by vil du ikke
kunne endre eller sjekke sommertid inn-
stillingene.

Alarmer

Klokken lyder eller vibrerer nar en alarmtid er
nadd. Du kan stille inn opp til 4 forskjellige

a

larmer.

- Det blir ikke utfert lydvarsler og/eller

vibrasjonsvarsler nar batterinivéet er lavt.

+ Nér snooze er aktivert for en alarm, heres
alarmen hvert femte minutt opp til syv
ganger.

| Still inn alarm tid

1.

Ga inn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

SETTING
NEIRE)
» HOME TIME

TIME ADJUS

Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[ALARM].

Trykk (C).

Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
alarmen du vil innstille.

Trykk (C).

Bruk (A) og (D) for & velge en alarm og
slumrefunksjon AV/PA-innstilling.

Deaktiverer alarmer, deaktiverer
slumring.

Aktiverer alarmer, deaktiverer
slumring.

Aktiverer alarmer, aktiverer

[ON (SN2)] slumring.

- den valgte innstillingen merkes med en
hake ( ) til venstre.

[OFF] (AV)

[ON] (PA)
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8. Trykk (C).
9. Bruk (A) og (D) for & stille inn alarm-timen.
10.Trykk (C).

11.Bruk (A) og (D) for & stille inn alarm-minut-
ter.

12.Trykk (C).

13.Bruk (A) og (D) til & velge om du vil lagre
gjeldende innstillinger eller ikke.

[YES] Lagrer gjeldende innstillinger.

INOJ Forkaster gjeldende innstillin-
ger.

[RETURN] Gar tilbake til skjermbildet for

alarminnstilling.

14.Trykk pa (C) for & fullfere innstillingsopera-
sjonen.

Nar innstillingen er fullfort, vises [SETTING
COMPLETED (INNSTILLING FULLF@RT)] i
noen sekunder, og deretter vises innstil-
lingsskjermbildet for alarmer pa nytt.

- Aslapaenalarmvil IFI} vises i
displayet til hgyre for tidsinnstillingen.
Hvis slumring er aktivert, vises ogsa
[SNZ].

15.Trykk (E) to ganger nar innstillingen er
ferdig.

Merk

« Hvis du vil ga ut av alarminnstilling, trykker
du pa (E) og gar videre til trinn 13.

o For & stoppe en alarm

Mens en alarm lyder og/eller vibrering utferes,
trykker du pa en hvilken som helst knapp for &
stoppe den.

Mer

« Nar slumring er aktivert for en alarm, vil
alarmlyd og / eller vibrasjon gjenta hvert
femte minutt, opptil syv ganger. Sla av
alarmen for a stoppe en pagaende sl-
umring.

| Sla av en alarm

Hvis du vil stoppe en alarm-lyd og/eller
vibrasjon, kan du utfare trinnene nedenfor for &
sla den av.

- Sla alarmen pa igjen for & aktivere en

alarmlyd og/eller -vibrasjon.

Merk

» En indikator vises mens en av alarmene er
slatt pa.

« Alarmindikatoren vises ikke nar alle alar-
mene er slatt av.

. Gainn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

Peker

¥ SETTING
. HENUCL/a>
HOME TIME

© TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

® F10:58 = ®
Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til
[ALARM].
. Trykk (C).

Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
alarmen du vil sla av.

© ©® N o

CASIO.

Trykk (C).
Bruk (A) og (D) for a velge [OFF] (AV).
Trykk (E).

Bruk (A) og (D) til & velge om du vil lagre
gjeldende innstillinger.

[YES] Lagrer gjeldende innstillinger.
INOJ Forkaster gjeldende innstillin-
ger.
ar tilbake til skj ildet f
[RETURN] Gar tilbake til skjermbildet for

alarminnstilling.

10. Trykk pa (C) for & fullfere innstillingsopera-

sjonen.

Nar innstillingen er fullfert, vises [SETTING
COMPLETED (INNSTILLING FULLF@RT)] i
noen sekunder, og deretter vises innstil-
lingsskjermbildet for alarmer pa nytt.

11.Trykk (E) to ganger nar innstillingen er

ferdig.

« Huvis alle alarmer slés av, )]
forsvinner (alarm) fra displayet.

Merk

- Hvis IFI}] (alarm) fortsatt vises, betyr

det at minst en av de andre alarmene fort-
satt er slatt pa. For & sla av alle alarmene,

repeter trinn 5 til 10 inntil I#FX}1 (alarm)
indikatoren ikke lenger vises.
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Pedometer

Du kan bruke Pedometeret til 4 telle antall
skritt du gér etc.

| A telle skritt

Hvis du har klokken korrekt pa deg, vil
Pedometeret telle skritt nar du gar under
normal daglig aktivitet.

Viktig!

- Siden denne klokken’s Pedometer er en
handledds-enhet, kan det hende at den
teller skritt som ikke er skritt. Ogsa unor-
mal armbevegelse mens du gar kan fere til
feil telling av skritt.

e Klargjoring

For & oppna den mest ngyaktige tellingen ber
du ha klokken pa deg slik at fronten pa klokken
er pa utsiden av handleddet ditt, og godt
festet. Hvis klokken er festet last rundt
handleddet vil det ikke vaere mulig & fa en
korrekt maling.

JA NE

A telle skritt

Skrittelleren begynner 4 telle trinnene dine nar
du begynner & ga.

o Skritt-telleren
Vise SKUERMBILDET TID + DAGLIG.

£ Velge et digitalt visningsformat for tidvis-
ningsmodus

Merk

- Skritt-telleren kan vise en verdi pa opptil
99 999 skritt. Hvis skritt-telleren overstiger
99 999, vil maksimums verdien (99 999)
vises i displayet.

.

For & forhindre feiltelling, oker ikke den

viste tellingen i ca.10 sekunder etter at du
har begynt & ga. Nar du har gatt i 10 sek-
under vil riktig tellingen vises, inkludert de
skritt du har tatt i de forste 10 sekundene.

Skritt-telleren nullstilles ved midnatt.

For & spare strem vil malingen stoppe
automatisk hvis du tar av deg klokken
(ingen merkbare bevegelser), og om du
ikke utferer noen operasjoner i lopet av
2-3 minutter.

| Arsaker til feil skritt-telling

Alle forhold som er nevnt nedenfor kan pavirke
noyaktigheten.

- A gd i slippers eller sandaler

- A g4 pa fliser, tepper eller sno.

+ Uregelmessig gange (f.eks. 8 ga i ka.)

Ekstremt sakte gange og ekstremt hurtig
loping

+ Nar man triller en handlevogn eller en
barnevogn

+ | omrader hvor der er mye vibrasjon, eller nar
man er i et kjoretoy

Hyppige bevegelser med handen eller armen
(klapping o.1.)

A g& mens man leier en annen, & g& med
stokk, eller andre bevegelser som gjor at
armen og beina ikke er koordinert med
hverandre.

- Normal daglig aktivitet (husvask o.l.)
- A ha klokken pé den dominante armen

+ Walking for 10 seconds or less

Andre innstillinger

Denne delen forklarer andre klokkeinnstillinger
du kan konfigurere.

| Innstilling av lyd for knapper
Folg prosedyren under for & aktivere eller

deaktivere knappetonen.

1. G&inn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

2. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

Peker

t  SETTING

TENUCL/74)

» HOME TIME
TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

r10:58 3

3. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [BEEP].
4. Trykk (C).

5. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[OPERATION].

6. Trykk (C).

7. Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til [ON]
(PA) (aktivert) eller [OFF] (AV) (deaktivert).

8. Trykk pa (C) for a fullfgre innstillingsopera-
sjonen.

Nar innstillingsoperasjonen er fullfert, vises
[SETTING COMPLETED (INNSTILLING
FULLF@RT)] i noen sekunder, og deretter
vises skjermbildet for innstilling av lyd pa
nytt.

. E vises i tidvisningsmodus mens
knappetonen er deaktivert.

9. Trykk (E) to ganger for & avslutte.

24



Bruksanvisning - modul 3481 cAsio.

| Innstilling av lyd for meldinger
Du kan bruke fremgangsmaten nedenfor til &

aktivere eller deaktivere varslingslyden.

1. G&inn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

2. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

SETTING
. MENUCL/a)
» HOME TIME

3. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [BEEP].

4. Trykk (C).

5. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[NOTIFICATION].

6. Trykk (C).

7. Bruk (A) og (D) for & velge en innstilling for
lyd AV/PA for varsling.

[ALL ON] Aktiverer lyd for alle varsler.
Aktiverer lyd bare for elementer
ER
[USER] du har angitt.
[ALL OFF] Deaktiverer lyd for alle varsler.

Merk

» Konfigurasjonen av [USER]-varslinger kan
endres ved hjelp av G-SHOCK MOVE.

8. Trykk pa (C) for a fullfere innstillingsopera-
sjonen.
Nar innstillingsoperasjonen er fullfert, vises
[SETTING COMPLETED (INNSTILLING
FULLF@RT)] i noen sekunder, og deretter
vises skjermbildet for innstilling av lyd pa
nytt.

. E vises i tidvisningsmodus mens
varslingstonen er deaktivert.

9. Trykk (E) to ganger for & avslutte.

Konfigurerer vibrasjonsinnstil-
linger

| tillegg til at du kan bruke lyder og varslingsly-
der, bruker klokken ogsa vibrasjon for varsler.
Du kan bruke fremgangsmaten nedenfor til &
aktivere eller deaktivere vibrasjon.

. Ikonet vises pa displayet for tidvis-

Be

ningsmodus mens vibrasjon eller varsling er
aktivert.

¢ Konfigurere vibrasjonsinnstillinger

1. Gainn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

2. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-

modus.
Peker
® t  SETTING
AR
» HOME TIME
© TIME ADJUS

WORLD TIME
v

3. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[VIBRATION].

4. Trykk (C).

5. Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til
[OPERATION].

6. Trykk (C).

7. Bruk (A) og (D) for a aktivere eller deakti-
vere vibrasjon.

[ON] (PA) Aktiverer vibrasjon.
[OFF] (AV) |Deaktiverer vibrasjon.
8. Trykk (C).
Nar innstillingen er fullfort, vises [SETTING
COMPLETED (INNSTILLING FULLF@RT)] i
noen sekunder, og deretter vises innstil-
lingsskjermbildet for vibrasjon pa nytt.

9. Trykk (E) to ganger for & avslutte.

e Konfigurerer vibrasjonsinnstillinger for
varsling

1. G&inn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

2. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

Peker

t  SETTING
NERE)

» HOME TIME

© TIME _ADJUS
WORLD TIME
ALARM

p10:58 =

3. Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til
[VIBRATION].

4. Trykk (C).

5. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[NOTIFICATION].

6. Trykk (C).

7. Bruk (A) og (D) for & velge en innstilling for
varsling av vibrasjon PA/AV.

[ALL ON] |Aktiverer vibrasjon for alle varsler.
Aktiverer vibrasjon bare for ele-
[USER] jon
menter som er angitt av deg.

[ALL OFF] IlZ(:aktiverer vibrasjon for alle vars-

Merk

- Konfigurasjonen av [USER]-varslinger kan
endres ved hjelp av G-SHOCK MOVE.

8. Trykk (C).
Nar innstillingen er fullfert, vises [SETTING
COMPLETED (INNSTILLING FULLF@RT)] i
noen sekunder, og deretter vises innstil-
lingsskjermbildet for vibrasjon pa nytt.

9. Trykk (E) to ganger for & avslutte.

25



Bruksanvisning - modul 3481 cAsio.

| Angi hgyde- og vektenheter
Du kan angi méleenhetene som brukes for
hoyde og vekt.

+ Du kan velge centimeter (cm) eller fot (fot)
som hgydemaleenhet.

+ Du kan velge enten kilo (kg) eller pund (Ib)
som maleenhet for vekt.

Viktig!

» Nar Tokyo (TOKYO) er hjembyen, er hay-
deenheten angitt som centimeter (cm), og
vektenheten er angitt som kilogram (kg),
og disse innstillingene kan ikke endres.

. Gainn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

Hold inne (A) i minst 2 sekunder
Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

Peker

¥ SETTING
NEIRT)
» HOME TIME

© TIME ADJUS
WORLD TIME

ALARM

1058 _%
© = ®

Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til [UNIT].

. Trykk (O).

Bruk (A) og (D) for & velge elementet for
enhetsinnstilling.

[HEIGHT] Heydeenhet

[WEIGHT] Vektenhet

6. Trykk (C).

7. Bruk (A) og (D) for & velge onsket enhet.
* Hoyde

[CENTIMETER] Centimeter

[FEET] Fot
« Vekt

[KILOGRAM] Kilograms
[POUND] |Pounds

8. Trykk pa (C) for a fullfere innstillingsopera-
sjonen.

Nar innstillingsoperasjonen er fullfort, vises
[SETTING COMPLETED (INNSTILLING
FULLFQ@RT)] i noen sekunder, og deretter
vises maleenhet for tidvisningsmodus pa
nytt.

9. Trykk (E) to ganger nar innstillingen er
ferdig.

8. Trykk pa (C) for a fullfere innstillingsopera-
sjonen.

Nar innstillingsoperasjonen er fullfort, vises
[SETTING COMPLETED (INNSTILLING
FULLFQ@RT)] i noen sekunder, og deretter
vises maleenhet for tidvisningsmodus pa
nytt.

9. Trykk (E) to ganger nar innstillingen er
ferdig.

| Angi kalorivisningsenhet
Du kan velge enten kalorier (kalibrering) eller
joule (J) som forbrent kalorier.

Viktig!

» Nar Tokyo (TOKYO) er hjemby, er enheten
kalorier (CAL), og det kan ikke endres.

1. G&inn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

2. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

UcL/a)
» HOME TIME

TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

p10:58 3

3. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [UNIT].
4. Trykk (C).

5. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[CALORIES].

6. Trykk (C).

7. Bruk (A) og (D) til & velge ensket kalorien-
het.

[CALORIE] Calories
[JULE] Joules

| Skjerm av-funksjon

Denne funksjonen slar av skjermen nar klokken
tas av handleddet, slik at skjermen ikke blir
brukt pa det tidspunktet som ble valgt med
G-SHOCK MOVE. Dette for & unnga at
skjermen brenner seg inn.

+ En av hendelsene nedenfor slar skjermen pa
igjen.
- Bruke klokken
- Trykke pé en knapp
- Det har gatt tre timer

Merk

+ G-SHOCK MOVE kan brukes til & spesi-
fisere skjermen av utlgser tid. Merk at du
ikke kan konfigurere denne innstillingen
ved hjelp av klokkeoperasjoner. Den op-
prinnelige fabrikkinnstillingen er 2:00 am.
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Tilbakestiller
klokkeinnstillinger

Dette avsnittet forklarer hvordan du tilbakestil-
ler urets innstillinger under til fabrikkinnstillin-
gene.

Innstilling av uret

- Stoppeklokke

» Nedteller

1.

Alarm
Profil

Ga inn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

Peker

t  SETTING
NERE)
» HOME TIME

TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

r10:58 3

Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til [RESET
ALL SETTINGS].

Trykk (C).
Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til
[EXECUTE] (UTFQR).

+ Hvis du vil avbryte tilbakestillingsopera-
sjonen, flytter du pekeren til [CANCEL]
(AVBRYT).

Trykk (C).

Bruk (A) og (D) for a flytte pekeren til [YES].
+ Hvis du vil stoppe tilbakestillingsopera-
sjonen, flytter du pekeren til [NO].

Trykk (C).

Nar innstillingsoperasjonen er fullfert, vises
[COMPLETED] i noen sekunder, og
deretter vises innstillingsskjermbildet for
tidvisningsmodus pa nytt.

Trykk pa (E) for & ga ut av innstillings-
skjermbildet.

Merk

- Tilbakestilling av klokken vil ogsa slette
informasjon for paring av klokken med en
telefon, og frakoble dem.

Annen informasjon

Denne delen inneholder informasjon du ogsa

trenger a vite, men som ikke har med

funksjoner a gjore. Referer til denne informa-

sjonen nar det er ngdvendig.

| Bytabell

Coordinated
ute Universal Time
LONDON London 0
PARIS Paris +1
ATHENS Athens +2
JEDDAH Jeddah +3
TEHRAN Tehran +3.5
DUBAI Dubai +4
KABUL Kabul +4.5
KARACHI Karachi +5
DELHI Delhi +5.5
KATHMANDU Kathmandu +5.75
DHAKA Dhaka +6
YANGON Yangon +6.5
BANGKOK Bangkok +7
HONG KONG Hong Kong +8
EUCLA Eucla +8.75
TOKYO Tokyo +9
ADELAIDE Adelaide +9.5
SYDNEY Sydney +10
LORD HOWE Lord Howe 105
ISLAND Island ’
NOUMEA Noumea +11
WELLINGTON  |Wellington +12
CHATHAM IS-  Chatham Is- 12.75
LAND lands ’
NUKU’ALOFA Nuku’alofa +13
KIRITIMATI Kiritimati +14
BAKER ISLAND |Baker Island -12
PAGO PAGO Pago Pago -1
HONOLULU Honolulu -10
MARQUESAS Marquesas 95
ISLANDS Islands '
ANCHORAGE  Anchorage -9
LOS ANGELES Los Angeles -8
DENVER Denver -7
CHICAGO Chicago -6
NEW YORK New York -5
HALIFAX Halifax -4
ST. JOHN’S St. John’s -3.5
RIO DE JANEIRO|Rio de Janeiro -3
F. DE NORONHA Fermandode

Noronha
PRAIA Praia -1

CASIO.

+ Innholdet i tabellen ovenfor er oppdatert per
januar 2020.

- Tidssonene kan endres og UTC-forskjeller
kan veere forskjellig fra de som vises i
tabellen over. Hvis det skjer s& koble uret til
mobilen og oppdater uret med den nyeste
tidssone informasjonen.

| Sommertid-tabell

Nar “AUTO” er valgt for en by som bruker
sommertid, vil skifting mellom normaltid og
sommertid bli utfgrt automatisk péa den tiden
som er vist i tabellen under.

Merk

« Start- og sluttdatoer for sommertid for din
navaerende posisjon kan veere forskjellige
fra de som er vist nedenfor. Hvis dette
skjer, kan du fa& ny sommerinformasjon for
hjembyen din og verdens tid by sendt til
klokken ved & koble klokken til en telefon.
Hvis klokken ikke er koblet til en telefon,
kan du endre sommertid manuelt.
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By Navn [Sommertid Start| Sommertid Slutt

01:00, siste sen- 02:00, siste sondag

L
ondon dag i mars i oktober
) 02:00, siste segn- 03:00, siste sondag
Paris . .
dag i mars i oktober
Athen 03:09, siste son- 94:00, siste sondag
dag i mars i oktober
00:00, 21. eller |00:00, 21. eller 22.
Tehran
22. mars september
2: forst
Sydney, 02:00, ﬂ.I’S ° 03:00, forste son-
. sondag i okto- ) .
Adelaide or dag i april
Lord Howe 02:00, fgrste 02:00, forste son-
Island sondag i okto- | 1. i april
ber 9'ap
. 02:00, siste sgn- 03:00, forste son-
Wellington . . .
dag i september dag i april
Chatham 02:45, siste son- 03:45, forste son-
Islands dag i september dag i april
02:00, andre 02:00, forste son-
Anchorage . .
sgndag i mars  dag i november
Los Ange- |02:00, andre 02:00, forste son-
les sondag i mars  dag i november
02:00, andre 02:00, forste son-
Denver ) .
spndag i mars  dag i november
) 02:00, andre 02:00, forste s@n-
Chicago . .
spndag i mars  dag i november
02:00, andre 02:00, forste son-
New York ) .
sondag i mars  dag i november
. 02:00, andre 02:00, forste son-
Halifax ) .
sondag i mars  dag i november
02:00, andre 02:00, forste s@n-
St. John’s

sondag i mars  dag i november
+ Innholdet i tabellen ovenfor er oppdatert per

januar 2020.

| Stottede telefoner

For informasjon om telefoner som kan brukes
med denne klokken, se CASIO sin webside.

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

| Spesifikasjoner

Noyaktighet:

+15 sekunder pr maned i gjennomsnitt nar
kommunikasjon med mobilen ikke er mulig.

Basis funksjoner:
Timer, minutter, sekunder, maned, dato,
ukedag
am/pm (P), 24-timers tidvisning
Full Auto Kalender (2000 til 2099)

Mobile Link:

Funksjon som kobler kompatible enheter til

Bluetooth®
*Funksjon forbedret av Mobile Link

Automatisk justering av tid

Enkel tidsinnstilling
Verdenstid: Gjeldende tid i 300 byer (38
tidssoner, automatisk skifte til sommertid)
og UTC (Universal Coordinated Time) tid
Innstilling av uret

Telefon-finner

Oppdatering av data
Oppdatering av informasjon om tidssone
og sommertid

Treningsfunksjoner
Beregning og visning av avstand,
hastighet, tempo og annen informasjon

Oppretting av treningsplan

Trenings funksjons innstillinger
Malvarsler

Handtering av treningslogg data
Handtering av treningslogg og runde data
Trenings analyse resultater

Meldinger

Kommunika%onsspesifikasjoner
Bluetooth
Frekvens band: 2400MHz til 2480MHz
Maksimal overferingseffekt: 0 dBm (1 mW)
Kommunikasjons rekkevidde: Opp til 2
meter (avhenger av omgivelsene)

Treningsfunksjon:
Distanse, hastighet, tempo og annen info
kalkulert ved bruk av akselerometerdata
Automatisk/manuell runde
Auto Pause
Malvarsel (tid, kalorier forbrent) aktiver/
deaktiver
Tilpassing av treningsskjerm

Treningslogg data:
Opp til 100 lgpeturer, opp til 140 rundetids
data per lopetur
Measured time, distance, pace, calories
burned

Talte skritt:
Skritt telleren bruker en 3+akset akselerome-
ter
Visnings omrade for skritt telleren: O til
99 999 skritt
Nullstilling av Skritt teller Automatisk
nullstilling ved midnatt hver dag
Skritt teller noyaktighet: +3% (Ifalge
vibrasjonstesting)

Stoppeklokke:
Maleenhet: 1 sekund
Malekapasitet: 99:59°59” (100 timer)
Mellomtider

Nedteller:
Innstillingsenhet: 1 sekund
Méleenhet: 1 sekund
Maksimumsinnstilling: 60 minutter
Opptil fem starttider
Auto Repeat
Auto Start

Verdenstid:
Viser gjeldende klokkeslett i 38 byer (38
tidssoner)* og UTC, Auto DST
*Med forbehold om oppdatering ved
tilkobling mellom uret og mobilen.

Annet:
LED-baklys (automatisk lys, Super lllumina-
tor, ettergleding, valgbart lys pa 1,5 eller 3
sekunder)
Skjerm av-funksjon
Aktivere/deaktivere lyd for operasjon
Vibrasjon
Flymodus
4 alarms (with snooze)
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Strom:

CR2032 x 1 (batteri selges separat)

Batteri levetid: Ca. 2 ar

Vilkar
Display: 21 timer/dag
Skritt-teller: 12 timer/dag
Tid for Bluetooth-tilkobling: 12 timer/dag
Varsler (inkludert vibrering): 20 ganger/dag
Lops-tidtaking 2 timer/uke
Alarm: En gang (10 sekunder) pr. dag
Lys-funksjonen: En gang (1,5 sekunder) pr.
dag

Mye bruk kan fere til at batteriets levetid
blir kortere.

Merk

- Batteriets levetid er omtrent 18 maneder
under betingelsene nedenfor.
- Tid for Bluetooth-tilkobling: 18 timer/
dag
- Varsler (inkludert vibrering): 50 ganger/
dag
- Lops-tidtaking: 4 timer/uke
« Batteriets levetid er omtrent 12 maneder
under betingelsene nedenfor.
- Tid for Bluetooth-tilkobling: 24 timer/
dag
- Varsler (inkludert vibrering): 150
ganger/dag
- Lops-tidtaking: 7 timer/uke

Spesifikasjonene kan endres uten varsel.

Kontrollere informasjon om
samsvar med tradlgs tilkobling

1. Gainn i tidvisningsmodus.

£ Navigering mellom modi

2. Hold inne (A) i minst 2 sekunder

Viser innstillingsskjermen for tidvisnings-
modus.

Peker

t SETTING
. VENUCL/a)
» HOME TIME

© TIME ADJUS
WORLD TIME
Y __ALARM

1058
© - ®

3. Bruk (A) og (D) for & flytte pekeren til
[REGULATORY].

4. Trykk (C).

5. Bruk (A) og (D) for & velge informasjonen
du vil vise.

6. Hold inne (D) i minst 1 sekund for a ga
tilbake til tidvisningsmodus.

| Forholdsregler for Mobile Link

¢ Juridiske forholdsregler

 Dette produktet er i samsvar med, eller har
fatt godkjennelse under radio lover i ulike
land og geografiske omrader. A bruke dette
uret i omrader hvor det ikker er i samsvar
med eller ikke har fatt godkjenning i henhold
til radio lover, kan veere straffbart. For
detaljer, besgk CASIO Website.https://world.
casio.com/ce/BLE/

+ Bruk av denne klokken inne i fly er begrenset
i henhold til luftfartslovene i hvert land. Serg
for & felge instruksjonene til personell fra
flyselskapet.

e Forholdsregler ved bruk av Mobile Link

+ Nar uret brukes sammen med en telefon ma
de veere nzer hverandre. En rekkevidde pa 2
meter er bare anbefalt som en retningslinje,
men lokale forhold (vegger, mabler etc.),
bygningens konstruksjon og andre faktorer
kan gjore det til at rekkevidden blir mindre.

« Dette uret kan bli pavirket av andre enheter
(elektroniske enheter, audio/video utstyr,
kontor utstyr etc.) Spesielt kan det bli
pavirket av en mikrobglgeovn. Uret kan ikke
kommunisere normalt med en telefon hvis
en mikrobglgeovn er startet i neerheten. Deri-
mot kan uret forarsake stgy i radio mottak
og video bilder pa TV.

+ Bluetooth pa dette uret bruker samme
frekvens band (2.4 GHz) som en tradlgs LAN
enhet, og bruk av slikt utstyr i naerheten av
uret kan fore til radio forstyrrelser, treg
kommunikasjons hastighet og stey for uret
og den tradlese LAN enheten, eller til og
med kommunikasjon feil.

e Stoppe radiobgolger fra uret

12 H pé& skjermen angir at klokken sender ut
radiobalger.

Hvis du befinner deg pa et sykehus, i et fly
eller en annen plass hvor bruk av radiobglger
ikke er tillatt, m& du sette aktivere i flymodus.

O A bruke uret i et sykehus eller i et fly

Opphavsrett og registrerte
opphavsrettigheter

« The Bluetooth® ordmerke og logo er
registrerte varemerker eid av Bluetooth SIG,

Inc. og all bruk av disse av CASIO Computer
Co., Ltd. er pa lisens.

- iPhone og App Store er varemerker av Apple
Inc. i USA og andre land.

« iOS er et varemerke eller registrert varemer-
ke for Cisco Systems, Inc,

+ GALAXY er registrert varemerke av Samsung
Electronics Co., Ltd.

« Android og Google Play™ er registrerte
varemerker av Google LLC.

+ Andre selskaps navn og produkt navn brukt
her er varemerker eller registrerte varemerker
av deres respektive selskap.
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Spersmal og svar

Jeg kan ikke pare uret med en
telefon.

Q1 Jeg har aldri klart & etablere (parkoble)
kontakt mellom uret og telefonen.

Bruker du en telefon som stottes? ‘
Sjekk om Mobil modellen og dens operativ
system stottes av uret.For informasjon om
stottede telefonmodeller, besgk CASIO
Website.

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

Har du installert G-SHOCK MOVE pé telefo-
nen?

G-SHOCK MOVE-appen ma veere installert
pa& mobilen for & kunne kobles til uret.

£ O Installer den pékrevde applikasjonen
pa mobilen.

Er telefonens Bluetooth innstillinger riktig?
Konfigurer telefonens Bluetooth innstillin-
ger. For detaljer om innstillings prosedyrer
ma du se i telefonens dokumentasjon.

iPhone Brukere
« “Innstillinger”—»“Bluetooth”—» On
« Settings (Innstillinger) = Privacy

(Personvern) = Bluetooth = G-
SHOCK MOVE n pa

Android Brukere
« Aktiver Bluetooth.

Annet enn det som er nevnt over.
Noen telefoner ma har BT Smart deaktivert
for & bruke G-SHOCK MOVE. For detaljer
om innstillings prosedyrer m& du se i
telefonens dokumentasjon.

P& Start skjermen, trykk: “Meny” —»
“Innstillinger” = “Bluetooth” = “Meny” —
“BT Smart innstillinger” = “Deaktiver”.

Jeg kan ikke kople uret med
en telefon pa nytt.

Q1 Uret vil ikke kople til pa nytt med telefo-
nen etter at de er blitt frakoplet.

| Er G-SHOCK MOVE i gang? |
Uret kan ikke kobles pa nytt til mobilen
hvis ikke G-SHOCK MOVE er dpnet pa
mobilen. Pa telefonens startskjerm trykker
du “G-SHOCK MOVE”-ikonet. Utfar
handlingen som vises pa skjermen, for &
parkoble med klokken.

£ ® Pare uret med en telefon.

‘ Har du prevd a sla av og pa telefonen? ‘
Sla telefonen av og pa igjen, og trykk sa pa
G-SHOCK MOVE-ikonet. Utfer handlingen
som vises pa skjermen, for & pare med
klokken.

£ ® Pare uret med en telefon.

Q2 Jeg kan ikke koble til nar mobilen er i

flymodus.
Tilkobling til klokken er ikke mulig nar

telefonens flymodus er aktivert. Deaktiver
telefonens flymodus. Trykk pd G-SHOCK
MOVE-ikonet pa startskjermen. Deretter
utferes handlingen som vises pa skjermen, for
a parkoble med klokken.

£ ® Pare uret med en telefon.

Q3 Jeg kan ikke koble til ndr mobilen er i
flymodus..
Ga ut av urets flymodus.

,O/o\ bruke uret i et sykehus eller i et fly

Q4 Jeg endret telefonens Bluetooth-status
fra aktivert til deaktivert, og na kan jeg

ikke kople til lenger.
Sla pa Bluetooth pa telefonen. Trykk deretter

pa G-SHOCK MOVE-ikonet pa startskjermen.
Deretter utferes handlingen som vises pa
skjermen, for & parkoble med klokken.

£ ® Pare uret med en telefon.

Q5 Jeg kan ikke kople til etter & ha slatt av
telefonen.

Sla pa telefonen. Trykk pa G-SHOCK

MOVE-ikonet pa startskjermen Deretter utfores

handlingen som vises pa skjermen, for &

parkoble med klokken.

£ ® Pair the watch with a phone.

| Kobling av telefon og klokke

Q1 Jeg kan ikke etablere en tilkopling mel-
lom telefonen og uret.

‘ Har du prevd a sla av og pa telefonen?

Sla telefonen av og pa igjen, og trykk sa pa
G-SHOCK MOVE-ikonet. Utfer handlingen
som vises pa skjermen, for & pare med
klokken.

£ ® Pare uret med en telefon.

Er uret i flymodus?

Kobling til telefonen er ikke mulig mens
flymodus pé klokken er aktivert. Hvis du vil
koble til telefonen, deaktiverer du
flymodus.

,@,& bruke uret i et sykehus eller i et fly

’ Er uret parkoblet pa nytt med telefonen?
Slett paringsinformasjonen fra G-SHOCK
MOVE og telefonen (kun iPhone), og pare
dem pa nytt.

je) A slette parkoblingsinformasjon fra
G-SHOCK MOVE

£ iPhone

Sletter bare parkoblingsinformasjonen
for telefonen

£ ® Pare uret med en telefon.

’ Hvis du ikke kan etablere kontakt...
Etter at du har slettet paringsinformasjo-
nen fra klokken, kobler du den sammen
med telefonen pé nyitt.

£ Slette paringsinformasjon fra klokken

£ ® Par klokken med en telefon.
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A skifte til en annen telefon-
modell

Q1 Hvordan kobler jeg klokken til en annen
telefon?
Par klokken med telefonen.

£ Hvis du kjeper ny telefon

Auto tids Justering med Blue-
tooth tilkobling (Tids justering)

Q1 Nar justerer klokken tiden?

Klokken kan kobles til en paret telefon for &
justere tidsinnstillingen. Automatisk tidsjuste-
ring utferes pa de tidspunktene som er beskre-
vet nedenfor.

« Etter innstillingen av telefonens tidssone
eller sommertid er endret

- Etter 24 timer eller mer har gatt siden den
siste tidsjusteringen ved hjelp av Bluetooth-
tilkobling

« Etter at 24 timer eller mer har gatt siden
forrige bybytte eller tidsjustering ved bruk av
klokkeoperasjon

Q2 Innstillingen for automatisk tid er ikke
riktig.

‘ Vises 3?

For & spare batteristrom vil klokken
automatisk avslutte Bluetooth-tilkoblingen
til telefonen midlertidig hvis den oppdager
at tilkoblingen har veert ubrukt i omtrent én
time. Automatisk tidsjustering er deaktivert
nar det ikke er noen forbindelse. Hvis du
vil koble til igjen, trykker du pa en av urets
knapper.

Har det gatt 24 timer eller mer siden forrige
justering ved hjelp av Bluetooth-tilkobling?

Merk at automatisk tidsjustering ikke
utfores i 24 timer etter at du har justert
tidsinnstillingen manuelt pa klokken.
Automatisk tidsjustering vil fortsette etter
24 timer.

Har det gatt 24 timer eller mer siden forrige
manuelle justering eller endring av hjemby?

Automatisk tidsjustering utferes ikke i 24
timer etter manuell tidsjustering eller
endring av hjemby. Automatisk tidsjuste-
ring gjenopptas etter 24 timer eller mer
etter at en av operasjonene ovenfor er
utfort.

Er flymodus pa klokken aktivert?

Kobling til telefonen er ikke mulig mens
flymodus pé klokken er aktivert. Hvis du vil
koble til telefonen, deaktiverer du
flymodus.

£ A bruke uret i et sykehus eller i et fly

Q8 Tiden vises ikke riktig.
Telefonens tidsinnstilling kan veere feil fordi den

ikke klarer & koble seg til nettverket p& grunn
av at den er utenfor rekkevidde osv. Hvis dette
skjer, kobler du telefonen til nettverket og
justerer deretter tidsinnstillingen.

| Pedometer (Skritt teller)

Q1 Skritt-tellingen er ikke riktig.

Nar du har uret pa handleddet kan det veere at
pedometeret oppdager “ikke-skritt” (nér du
stér i ro og gjerne tramper med beina) og teller
dette som skritt.

£ Skritt-telling

| tillegg kan problemer med skritt telling
forekomme dersom klokken er festet feil til
armen og armen beveger seg unormalt ar du
gar.

£ Arsaker til feil skritt-telling

Q2 Skritt-tellingen oker ikke.

For a unnga feiltelling, vises ikke antall trinn i
begynnelsen av en tur.Den vises kun etter at
du har gatt 10 i sekunder, med et antall skritt
du tok under den tiden som blir lagt til totalen.

Q3 [ERROR] vises nar jeg bruker pedome-
teret.
[ERROR] (FEIL) vises nar sensorfunksjonen er
deaktivert pa grunn av feil i sensoren eller den
interne kretsen.Hvis indikatoren blir veerende
pa skjermen i mer enn tre minutter, eller hvis
den vises ofte, kan det veere en feil pa
sensoren.

Kontakt et CASIO-servicesenter eller den
originale forhandleren.

| Alarmer

Q1 Det utfores ingen lyd- og/eller vibra-

sjonsfunksjon for alarmer.
Er alarmen slatt pa? Hvis ikke, sla den pa sa

alarmen kan hores.

£ Alarm-innstilling

| Batteri

Q1 [T vises.
m vises pa displayet nar batterispenningen
blir lav. Skift batteriet.

Be om batteribytte fra et CASIO-servicesenter
eller din lokale CASIO-forhandler.

£ Utskiftning av batteri
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