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. Ao se acostumar Portugués

Parabéns pela escolha deste relégio CASIO. Para obter o maximo da sua compra,

- N i 1
leia este manual cuidadosamente. Cuidado!

* As fungdes de medigao incorporadas neste relégio ndo se destinam a realizar
medicdes que exijam precisdo profissional ou industrial. Valores produzidos
por este relégio devem ser considerados apenas como representagoes
razoaveis.

¢ O indicador das fase da lua e os dados do gréfico de maré que aparecem no
mostrador deste relégio ndo se destinam a fins de navegagéao. Use sempre os
instrumentos e recursos adequados para obter dados para fins de navegagao.

¢ Este reldgio ndo € um instrumento para calcular tempos de maré baixa e maré
alta. O gréfico de maré deste relégio destina-se a fornecer uma aproximagao
razoével dos movimentos de maré apenas.

* Note que CASIO COMPUTER CO., LTD. N&o assume qualquer responsabilidade
por quaisquer danos ou perdas sofridas por si ou qualquer terceiro decorrente
do uso deste produto ou do seu mau funcionamento.

Sobre este manual * Cada secgao deste manual fornece as informagdes necessarias para realizar
operagdes em cada modo. Mais detalhes e informagdes técnicas podem ser
encontradas na seccéo "Referéncia”.

Type A Type B

* Dependendo do modelo do seu relégio, o texto do visor aparece como figuras
escuras sobre um fundo claro (Tipo A) ou figuras claras sobre um fundo escuro
(Tipo B). Todos os displays de amostra neste manual usam figuras escuras num
fundo claro.

* As operagdes dos botdes sdo indicadas usando as letras mostradas na ilustragéo.
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Referéncia
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. Guia Geral Modo Cronémetro (pagina E-34) Modo Temporizador de contagem regressiva

(pagina E-37)
* Pressione € para mudar de modo para modo.
© Para retornar ao Modo Horério a partir de qualquer outro modo, mantenha
pressionado € cerca de trés segundos.
* Em qualquer modo (exceto um modo de ajuste), pressione B para iluminar o visor.
Modo de dados de marés/lunar
(pagina E-23)

Modo Termémetro Modo Cronometragem
(pégina E-16)
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. Modo Horario

Pode ajustar a data e hora da cidade local no modo horario.
 Pressionar A no modo horario alternara o mostrador inferior entre as telas exibidas
embaixo.

Data da cidade local Tempo da cidade local

Dia da semana

Dia da semana

Para definir a hora e a data
Cédigo da cid: 1. No Modo Hordrio, mgntenha pressionado A por cerca
de dois segundos até que SET aparega no visor inferior.
Este é o modo de configuragéo.
¢ Observe que manter A pressionado por muito tempo
(cerca de cinco segundos) fard com que um tipo
diferente de modo de ajuste seja inserido (pagina E-53).

il

Use D e B para selecionar o cédigo da cidade desejado.
* Certifique-se de que selecionou o cédigo da sua
cidade local antes de alterar qualquer outra definigéo.
* Para obter informagées completas sobre cédigos
de cidades, consulte a 'Tabela de Cédigos de
Cidade" na parte de trds deste manual.

D a’; a Segundos Indicador PM Segundos
Hora : Minutos
E-10 E-11
3. Pressione C para alterar o contetido da tela iluminada na sequéncia mostrada Visor Para fazer isto: Faga isto:
embaixo para selecionar as outras configuracoes. - Al : ZhdEH)
J lernar entre as o e
adige] S Formato | 1EH 24 horas( géH ) no modo horéario Pressione D.
Cidade 12/24 horas
c — = 35 Recomegar os segundos para 00 Pressione D.
Durac@o da Tom do Botdo
inaga c Operacional P
] ~ ) o :E:E Mude a hora e minutos
4. Quando a configuragéo de hora que deseja alterar se ilumina, use D ou B para Use D (+)e B ()
modifica-la conforme descrito embaixo. - - n i i
|!u '": 5’30 Mude o ano, més, ou dia
Visor Para fazer isto: Faca isto:
e [ . . Y 3 Alternar o tom do botdo de operagéo
T T | Mudar o codigo da cidade Use D (este) e B (Oeste) HL” E entre EYd: (ligado) e METE (dES‘igadU) Pressione D
L ) ‘ Alterne entre a durac&do da iluminacéo do
nFF Alterne as definicoes DST entre o Horario | o oo h do visor entre 1,5 seg( {) e trés segundos | Pressione D.
' de Veréao (M) e Horario Padrao (OFF). segundos (3)
E-12 E-13

5. Pressione A para sair do modo de definigdes.

* O dia da semana ¢ exibido automaticamente de acordo com as configuragdes de
data (ano, més e dia).

Horario de Verao (DST)

O Horério de Verdo (DST) avanga o ajuste de tempo por uma hora relativamente a

hora padrao. Lembre-se de que nem todos os paises ou mesmo algumas areas

locais usam o Horério de Verao.

Para alterar a definigao Horério de Verao (hora de Verao)
Indicador 1. No Modo Horario, mantenha pressionado A durante
DST A S cerca de dois segundos até que SET apareca no visor.
v “ * Observe que manter A pressionado por muito tempo
(por cerca de cinco segundos) fara com que um tipo
diferente de modo de ajuste seja inserido (pagina E-53).

2. Pressione C. Isso exibe o ecra de ajuste DST.

3. Use D para ativar e desativar a configuragao do Horario de Verao

DST off (i,

=] 5T on (M)

* A configuragdo DST padréo é FF).

4. Quando a defini¢ao pretendida estiver selecionada, prima A para sair do modo de
definicao.

¢ O indicador DST parece indicar que o Horéario de Ver&o esté ligado.

Hordrio de 12 horas e 24 horas

¢ Com o formato de 12 horas, o indicador PM (P) aparece no mostrador inferior
durante o intervalo de meio-dia as 11:59 p.m. e nenhum indicador aparece para
tempos entre a meia-noite e 11:59 a.m.

* Com o formato de 24 horas, as horas s&o exibidas no intervalo das 0:00 até 23:59,
sem o indicador PM (P).

» O formato de relégio de 12 horas/24 horas selecionado no Modo Horério é aplicado
em todos os outros modos

E-15

. Termoémetro

Este relégio usa um sensor de temperatura para fazer leituras de temperatura.

Para fazer uma leitura de temperatura

1. No Modo Horério, pressione D para entrar no Modo
Termoémetro e iniciar uma operagao de leitura de
temperatura.

* A primeira leitura da temperatura levara cerca de
trés segundos. Depois disso, as leituras séo feitas
a intervalos de dois segundos durante os primeiros
dois minutos e, em seguida, em intervalos de dois
minutos depois disso.

* A temperatura exibida ser4 atualizada com cada
leitura.

2. Para parar a operagéo de leitura da temperatura, pressione D para retornar ao
modo horario.

* O relogio parara de tomar as leituras de temperatura e retornara ao Modo Horéario
automaticamente se nao executar qualquer operagéo por cerca de uma
ou duas horas.

Temperatura

* A temperatura é exibida em unidades de 0,1° C (ou 0,2° F).

¢ O valor de temperatura exibido muda para - - - ° C (ou ° F) se a temperatura
medida sair fora da faixa de -10.0° C a 60.0° C. O valor da temperatura voltara
a aparecer assim que a temperatura medida estiver dentro da faixa permitida.

Unidades de exibicao

Pode selecionar Celsius (° C) ou Fahrenheit (° F) para o valor de temperatura
exibido. Consulte "Para especificar a unidade de temperatura" (pagina E-21) para
obter mais informagdes.

Calibragem do sensor de temperatura
O sensor de temperatura do relégio é calibrado na fabrica e normalmente nao requer
mais ajustes. Se detetar erros graves nas leituras de temperatura produzidas pelo
relégio, pode calibrar o sensor para corrigir os erros.
Importante!
* A calibragem incorreta do sensor de temperatura pode resultar em leituras
incorretas. Leia atentamente o seguinte antes de fazer qualquer coisa.
— Compare as leituras produzidas pelo relégio com as de outro termémetro
confiavel e preciso.
— Se for necessério ajustar, remova o relégio do pulso e aguarde 20 ou 30 minutos
para estabilizar a temperatura do relégio.

Para calibrar o sensor de temperatura
1. Entre no Modo Termémetro, que iniciard uma operagao
de leitura da temperatura e exibird os resultados

(pagina E-16).

2. Mantenha pressionada a tecla A durante cerca de dois
segundos.

* Mantendo pressionado o botao A inicialmente, o
modo Hold seré exibido na tela. Mantenha A
pressionado até que o modo Hold desaparega.

* |sso fard com que a operagao de leitura de
temperatura reinicie e exiba a tela de calibragem do
sensor mostrada na préxima ilustracéo.

3. Use D (+) e B (-) para alterar a calibragem exibida em 0,1° C (0,2° F).

© Para retornar o valor atualmente a piscar para o valor da sua configuragéo inicial
de fabrica, pressione D e B ao mesmo tempo. OFF aparecer4 no lugar do valor
iluminado da temperatura durante cerca de dois segundos, seguido pelo valor
inicial de fabrica.

4. Pressione A para retornar a tela do modo do termdmetro e fazer leituras de

temperatura. E-19

CASIO.
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Precaugoes de Termémetro

* Medigdes de temperatura sao afetadas pela temperatura corporal (enquanto esté
a usar o relégio), luz solar direta e humidade. Para obter uma medicao de
temperatura mais precisa, retire o relégio do pulso, coloque-o num local bem
ventilado, sem luz solar direta e limpe toda a humidade. Demora cerca de 20
a 30 minutos para a tampa do relégio alcangar a temperatura ambiente real.

E-20

Especificagdo da unidade de temperatura

Utilize o procedimento abaixo para especificar a unidade de temperatura a ser

utilizada no Modo Termémetro.

Importante!

Quando TOKYO é selecionado como Cidade local,

a unidade de temperatura é ajustada automaticamente para

Celsius (°C). Estas definigdes ndo podem ser alteradas.

Para especificar a unidade de temperatura

1. Enquanto a tela de calibragem do sensor de temperatura
for exibida (pagina E-19), pressione C para alternar entre
as unidades de temperatura como é mostrado na préxima
ilustragéo.

2. Pressione D para alternar a unidade de temperatura
entre °C (Celsius) e °F (Fahrenheit).

3. Depois da configuragéo estar da maneira desejada,
pressione A para sair da tela de configuragéo.

E-21

Precaucoées de leitura da temperatura

Dados de maré e Lua

Ao tomar leituras de temperatura, é melhor tirar o relégio do pulso, a fim de eliminar
os efeitos do calor corporal. Remova o reldgio do pulso e pendure-o livremente na
bolsa ou em outro local onde nédo esteja exposto a luz solar direta.

Pode usar o relégio para verificar a maré atual, fase da Lua e idade da Lua na
sua area.

* Os célculos bésicos para determinar esses dados s&o executados com base na
configuragao atual da cidade local (pagina E-11). Também pode verificar os
dados da maré e da Lua num outro local selecionando temporariamente a cidade
aplicavel como a sua cidade local.

* Observe que os dados da maré e da Lua calculados por este relégio sdo
aproximados e se destinam apenas a informagdes gerais. Nunca tente usa-lo para
navegacgao maritima ou quaisquer outros fins que exijam medi¢des precisas.

E-22 E-23
Para ver dados atuais da maré e da Lua Maré Alta
Grfico da Maré A mgré atga_l “1 e a fase da Lua 2 s&o exibidas no Modo S
A maré indicada é horarlo (pagina E-8). @ WG
exibida na préxima pagina 1 Mostra a maré para a data e hora exibidas. “
"2 Mostra a fase da Lua para a data exibida. - —p | A v
A fase da Lua mostra a fase ao meio-dia da data exibida.
O tempo atual ndo afeta a fase da Lua exibida. LW
WSH
— e
Indicador da fase lunar A v
(véginas E-28, E-32) 0
= (o)
Maré Baixa
E-24 E-25

Visualizando dados de maré e Lua para uma data e hora especificas

No modo dados marés/lunares (pagina E-8), pode ver a fase da maré e da Lua para
uma data e hora especificas. Também pode ver a idade da Lua aplicavel neste modo
(que ndo é mostrado no modo horario).

1. Ao entrar no modo de dados de marés/lunares, exibe

N 0 ecra dos dados de maré e indica o nivel de maré para

Meés - Dia a data actual as 6:00 a.m.

\p—=TINE - Pode verificar a maré noutra data executando as

N etapas 3 a 5 abaixo antes de executar a etapa 2. Nao
pode alterar a data enquanto o ecra dos dados das

marés ¢ exibido.

Ecra de dados de maré

Visor de dados lunares 3. Pressione A para exibir o visor de dados lunar.
* |sso exibira a fase da Lua e a idade lunar para a
data atual.
4. Use D para alterar a configuragéo da data.
¢ Cada pressao de D avanga a data por um dia e
calcula os dados da maré para essa data.
MOMM Mantendo pressionado D por cerca de dois segundos,
roda a alta velocidade.
* Pode selecionar qualquer data entre 1 de Janeiro de
2000 e 31 de Dezembro de 2099.
5. Pressione A novamente para retornar ao ecrd de dados
de maré.

Indicador da  Idade Lunar

2. Use D para mudar as definicées de horas. fase fU”QE’ 28 (pégina E-28) Nota
 Cada vez que pressiona D avanga o tempo por uma (pégina E-28) « A margem de erro para a idade da Lua é + 1 dia.
© hora e calcula os dados da maré para esse tempo. « Se os dados nao forem exibidos corretamente, verifique
\/ Mantendo pressionado D por cerca de dois segundos, as configuragdes de data, hora e local da data de
iy - muda a alta velocidade. armazenamento. Se os dados ainda nao forem exibidos
(Gpr;g;:;l\ggg)s Horas corretamente, consulte "Ajustando o tempo de maré alta"
(pagina E-30) e "Invertendo a fase de Lua exibida"
E-26 (pagina E-32). E-27
(parte que n&o consegue ver) Fase Lunar (Parte que consegue ver) Fase Lunar (parte que consegue ver) —|—| —(parte que nao consegue ver)
Tipo A m Tipo A 1=l
4gina agina )
Indicador (pEPQ) | (((() @ @ @ @ Indicador (pE.gg) ))
da fase dafase [
Tipo B Tipo B
lunar (pagina I_ LY lunar (pagina I_ A |
E-2) E-2)
Idade lunar 2088:%998 1.0-27 | 2.8-4.6 | 4.7-6.4 | 6.5-8.3 |8.4-10.1|10.2-12.0[ 12.1-138 Idade lunar 13.9-15.7|15.8-17.5( 17.6-19.4| 19.5-21.2| 21.3-23.1| 23.2-24.9  25.0-26.8 | 26.9-28.6
Lua Quarto Lua Quarto
Fase lunar Nova Crescente! Fase lunar Cheia Minguante
E-28 E-29

CASIO.
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Ajustando o tempo de maré alta

Use o seguinte procedimento para ajustar o tempo de maré alta dentro de uma
determinada data. Pode encontrar informagdes de maré alta para sua area a partir de
uma tabela de marés, na Internet ou no jornal local.

E-30

Para ajustar o tempo de maré alta
1. No Modo de Dados Maré/Lua, pressione A para
exibir o visor de dados da Lua (pagina E-27).

2. Pressione D para percorrer a data até que seja exibido
um tempo de maré alta que deseja alterar.

. Mantenha premido A até os digitos das horas

comegarem a piscar.

Pressione D (+) e B (-) para alterar a configurag&o da hora.

. Quando a hora for a definicao pretendida, prima C.

* Isso fard com que os digitos dos minutos fiquem
intermitentes.

Pressione D (+) e B (-) para alterar o ajuste de minutos.

Quando o ajuste de minutos estiver da maneira desejada,

pressione A para sair do visor de ajuste e retornar ao

visor do modo.

* Pressionando D e B ao mesmo tempo enquanto o visor
de ajuste de tempo € exibido (etapas 4 a 7 acima) retornara
o tempo de maré alta para sua configuragao inicial de
fabrica. E-31

w

o

No

* A definicdo da hora de maré alta é afetada pela definicao DST (Hora de Veréo) do
Modo de hora normal

® Em alguns dias, h4 duas marés altas. Com este relégio, pode ajustar o primeiro
tempo de maré alta somente. O segundo tempo de maré alta para esse dia é
ajustado automaticamente com base no primeiro tempo de maré alta.

Invertendo a Fase da Lua Exibida

A aparéncia esquerda-direita (leste-oeste) da Lua, depende se a Lua esta a norte de si

(vista para o norte) ou sul de si (vista para o sul) a medida que a vé. Pode usar

o procedimento abaixo para inverter a fase lunar de forma a que corresponda a

aparéncia real da Lua onde esta localizado.

© Para determinar a direc&o de visualizagdo da Lua, use uma bussola para tomar uma
diregao de leitura da Lua na sua passagem meridiana.

Para inverter a fase da Lua exibida

1. No modo de dados de marés/lunares, mantenha

pressionado A até que os digitos das horas comecem

a piscar.

Pressione € duas vezes.

* Isso fard com que o indicador de fase da Lua pisque.

Este é o ecra de comutacéo do indicador.

3. Pressione D para alternar o indicador de fase da Lua
entre a vista sul (indicada por I |+ 3= ) € a vista norte
(indicada por {+§ 4 i3).

e Vista para o norte: A Lua esté a norte de si.
* Vista do sul: A Lua esta a sul de si

. Quando a configuragdo do indicador de fase da Lua
estiver da forma que pretende, pressione para sair da
tela de comutagao e retornar a tela do modo de dados
de marés/lunares.

n

IS

E-33

Pode usar o cronémetro para medir o tempo decorrido e

os tempos “split”.

O intervalo de exibig&o digital do cronémetro é 999 horas,
59 minutos, 59,99 segundos. O crondémetro continua a
funcionar até que pare. Se atingir o limite acima, ele
reiniciard a medigao do tempo desde zero.

* A operagé&o do cronémetro continua mesmo se sair do
Modo Cronémetro.

* Todas as operacdes desta seccéo sao executadas no Modo
Cronémetro, que insere ao pressionar € (pagina E-9)

E-34

Medicao do tempo decorrido

No modo cronometragem, prima D para iniciar e parar a medicao do tempo decorrido.

*Premindo A enquanto a medi¢édo do tempo decorrido est4 em progresso ird exibir
o tempo actual “split”.

Cancelar Recomego
Inicio “Split” “Split” Parar do tempo exibido
D--—--- > A-——-——— > A ——-——= > D----—- >A
(Tempo medido  (Tempo “split”  (Tempo medido
exibido.) exibido.) exibido.)
(Parado) (Medigao) (Parado)

E-35

Tempo medido ou tempo dividido

®, —
% Horas
- * Alterna com SPL durante
EEREE] a exibigao de tempo “Split”
© ©
Minutos, Segundos,
1/100 segundos

* Pressionar D sem reiniciar a hora exibida ira reiniciar a medicao do tempo decorrido
desde onde foi interrompido pela tltima vez (medigéo do tempo decorrido acumulado).

* Uma operagéo de medig&o do tempo decorrido continua mesmo se sair do Modo
Crondémetro.

E-36

Temporizador de contagem decrescente

Pode definir a hora de inicio do temporizador de contagem

regressiva dentro de um intervalo de um minuto a 24 horas.

Um alarme soa quando a contagem decrescente atinge

zero.

* Todas as operagdes nesta secgao s&o executadas no
modo de contagem regressiva, que insere pressionando
C (pagina E-9).

Segundos

Inicio do tempo
(Horas : Minutos)

E-37

Para usar o temporizador de contagem regressiva

Pressione D enquanto estiver no modo de contagem regressiva para iniciar o

temporizador de contagem regressiva.

* Quando o fim da contagem regressiva for atingido, o alarme soara durante 10
segundos ou até que pare com qualquer botao

* O tempo de contagem regressiva é reposto automaticamente no seu valor inicial
ap6s o alarme parar.

* Pressione D enquanto uma operagéo de contagem regressiva estiver em
andamento para pausa-la.
Pressione D novamente para retomar a contagem regressiva.

© Para interromper completamente a operagdo do temporizador de contagem
regressiva, primeiro faga uma pausa (pressionando D) e, em seguida,
pressione A. Isso retorna o tempo de contagem regressiva para o seu valor inicial.

E-38

Para configurar as definigées da hora de inicio da contagem regressiva
1. Enquanto a hora de inicio da contagem regressiva estiver
no visor no modo de temporizador de contagem regressiva,
‘A‘ mantenha premido A duFr]ante cerca de doig segur?dos até
" TriF que o tempo da hora de inicio da contagem regressiva
Low.
//
Tempo inicial
(Horas: Minutos)

comece a piscar. Este € o modo de configuragdo.

¢ Mantendo pressionado A inicialmente, o Hold sera
exibido na tela. Mantenha A premido até que Hold

© desaparega.

* Se a hora de inicio da contagem regressiva nao for
exibida, use o procedimento em "Para usar o
temporizador de contagem regressiva’ (pagina E-38)
para exibi-la.

2. Pressione € para mover a luz intermitente na sequéncia
mostrada abaixo e selecione a configuragao que deseja alterar.
[

-

3. Prima A para sair do modo de defini¢do. E-39

CASIO.
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. Hora Mundial

| Hora cidade mundial A Hora Mundial exibe digitalmente a hora atual numa das
atualmente selecionada 48 cidades (29 fusos horarios) em todo o mundo. Uma
MY MEW YRS operagao simples troca a sua Cidade local com a Cidade
Hora Mundial atualmente selecionada.
®,

¢ Os tempos mantidos no modo de hora mundial séo
sincronizados com o tempo mantido no modo de hora normal.
Se sentir que ha um erro numa qualquer hora do Modo
Hora Mundial, verifique se tem a cidade correta selecionada
como a sua Cidade local. Verifique também se a hora
atual, conforme exibido no Modo Horério, esté correta.

* As horas no modo de Hora Mundial so baseadas em
deslocamentos de TUC. Consulte a "Tabela de cddigos de
cidades" na parte de tras deste manual para obter informacées
sobre os deslocamentos de TUC que s&o suportados.

* Todas as operacgoes nesta secgao séo executadas no modo

de Hora Mundial, que insere pressionando € (pagina E-9).

Hora Mundial
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Para exibir a hora atual noutro fuso hordrio

No modo de hora mundial, use D para percorrer os cédigos de cidade disponiveis

(fusos horarios). Mantendo pressionado o botdo roda em alta velocidade.

* O visor inferior mostra a hora actual na cidade Hora Mundial.

* Para selecionar o fuso horario TUC (Diferencial 0), pressione B e D ao mesmo tempo.

* Quando o cédigo da cidade (fuso horario) desejado estiver selecionado, pode
pressionar A para exibir a data. Apés cerca de um segundo, o relégio retomara a
hora normal da cidade selecionada.

Segundos

Hora : Minutos
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Para alternar um hordrio de cédigo de cidade entre Hora Padrao e Horério de Verao
Indicador DST

1. No modo de hora mundial, pressione D para exibir o
codigo da cidade (fuso horario) cuja Hora Padrao/Horério
de Verao deseja alterar.

2. Mantenha premido A durante cerca de dois segundos para
alternar entre o Horario de Ver&o (Indicador DST apresen-
tado) e Hora Padrao (indicador DST n&o apresentado).

* Mantendo pressionado A, i_nicialmeme‘ o Hold seré exibido

© - © na‘tel‘a‘ Mantenha A prgmldo até qug Ho‘ld desa.parega,

* O indicador DST ¢ exibido na parte inferior do visor
enquanto o Horério de Ver&o est4 ligado.

* Pode ativar DST individualmente para cada codigo de

cidade, excepto TUC.

 Ativar DST para o cédigo de cidade que tem atualmente

selecionado como a sua cidade local ativara DST para
a cronometragem normal.

E-42

Trocando a sua Cidade local e Cidade hora mundial

Pode usar o procedimento abaixo para trocar sua Cidade Local e Cidade Hora Mundial.
Isto muda a sua Cidade local para a sua Cidade Hora Mundial, e a Cidade hora
mundial para a sua Cidade local. Esse recurso pode ser Util quando viaja
frequentemente entre duas cidades em fusos horarios diferentes.

Para trocar sua cidade de origem e cidade de tempo mundial
1. No modo de hora mundial, use D para selecionar a cidade de hora mundial desejada.

2. Prima A e B ao mesmo tempo até o relégio emitir um sinal sonoro.

* Isso farda com que a cidade hora mundial que selecionou na etapa 1 da sua cidade
local e que os ponteiros das horas e dos minutos mudem para a hora atual naguela
cidade. Ao mesmo tempo, ele mudaré a Cidade local que selecionou antes da
etapa 2 da sua Cidade Hora Mundial e fara com que o contetido da tela inferior
mude de acordo

* Depois de trocar a cidade local e a cidade do horario mundial, o relégio fica no
modo de hora mundial com a cidade que foi selecionada como cidade local, antes
da etapa 2 agora exibida como a cidade hora mundial.
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Alarmes

Quando um alarme é ativado, o tom de alarme soara
quando a hora do alarme for atingida. Um dos alarmes é
um alarme sesta, enquanto os outros quatro sao alarmes
didrios.

Também pode ativar um sinal hordrio que faz com que o

relégio emita um beep duas vezes de hora a hora.

O ecra do alarme de sesta ¢ indicado por SNZ, enquanto
0os outros ecras de alarmes sdo numerados AL1 até AL4
O sinal horério é indicado por SIG.

* Todas as operacdes desta seccdo sdo executadas no
modo de alarme, que insere premindo € (pagina E-9).

Tempo de Alarme
(Hora : Minutos)
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Para configurar um tempo de alarme
1. No modo de alarme, use D para percorrer as telas de
alarme até que seja exibida aquela cuja hora deseja definir.

D D D D

Ia
* Para definir uma hora de alarme, exiba a tela de
alarme aplicavel (AL1 até AL4, ou SNZ
OFF ¢ SIG é o indicador de definigdes do sinal horario
(pagina E-48).
* A operagao do alarme de sesta repete a cada 5 minutos.
2. Depois de selecionar um alarme, mantenha premido A durante cerca de dois
segundos até que a hora do alarme comece a piscar. Este é o modo de configuragéo.
* Mantendo pressionado A, inicialmente, o Hold ser4 exibido na tela. Mantenha A
premido até que Hold desaparega.
* Esta operacéo liga automaticamente o alarme.
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3. Pressione € para mover a luz intermitente entre as configuragoes de horas e minutos.
4. Enquanto uma definigao estiver a piscar, utilize D (+) e B (-) para altera-la.
5. Prima A para sair do modo de definig&o.
Operacao de Alarme
O tom de alarme soa no tempo predefinido durante 10 segundos, independentemente
do modo em que o reldgio esté ligado. No caso do alarme sesta, a operagao do alarme
é efetuada num total de sete vezes, de cinco em cinco minutos ou até que desligue o
alarme (pagina E-47).
* As operagdes Alarme e Sinal Horario s&o realizadas de acordo com a hora atual na
sua Cidade local, conforme mantido no Modo horério.
* Para parar o som do alarme depois de comegar a soar, pressione qualquer bot&o.
* A execugdo de qualquer uma das seguintes operagdes durante um intervalo de
5 minutos entre os alarmes de sesta cancela a operacéo atual do alarme sonoro.
Exibindo o ecra de definicdo do modo de hora normal (pagina E-11)
Exibindo SNZ no ecra de definicdo (pagina E-45)
Para testar o alarme
No modo de alarme, mantenha pressionado D para tocar o alarme.
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Para ligar ou desligar um alarme

1. No modo de alarme, use D para selecionar um alarme.

2. Pressione A para ativé-lo ou desativa-lo.

* A ativagdo de um alarme (AL1, AL2, AL3, AL4 ou SNZ) exibe
o indicador de alarme ligado no ecra do Modo Alarme.

* Em todos os modos, o indicador de alarme ligado é

- Ry mostrado para qualquer alarme que esteja ligado.
» * O indicador de alarme ligado pisca enquanto o alarme
= estd a soar.
Indicador do | ON « O indicador do alarme de sesta fica intermitente
Alarme Sesta enquanto o alarme sonoro soa e durante os intervalos

Alarme no indicador de 5 minutos entre os alarmes.
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Para ligar e desligar o sinal horério

1. No modo de alarme, use D para selecionar o sinal
horario (SIG) (pagina E-45).

2. Prima A para alternar entre ligar e desligar.

* O indicador de sinal horario € mostrado no visor em
todos os modos de configuragdo enquanto esta fungao
esté ligada.

Sinal Horario
no indicador
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lluminagao

Indicador do interruptor

i Um LED (diodo emissor de luz) ilumina a face do relégio
de luz automatica

para facilitar a leitura no escuro. O interruptor automatico

de luz do reldgio liga a iluminagao automaticamente

quando inclina o relégio para o seu rosto.

* O interruptor de luz automética tem de estar ligado (indicado
pelo indicador de luz automatica) para que possa funcionar.

 Consulte "Precaucdes de lluminagao" (pagina E-59) para
obter outras informages sobre a utilizagéo da iluminagéo.

Para il o visor

Em qualquer modo, pressione B para ligar a iluminag&o.

* A operagao acima acende a iluminag&o, independentemente
da configuragao do interruptor de luz automatica atual.

¢ Pode usar o procedimento abaixo para selecionar 1,5
segundos ou 3 segundos como a duragao da iluminagao.
Quando premir B, a iluminagéo permanecera acesa durante
cerca de 1,5 segundos ou 3 segundos, dependendo da
definicdo da duragéo da iluminagéo atual. E-49

CASIO.
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Para especificar a duragao da iluminagdo
. No Modo Horario, mantenha pressionado A durante
cerca de dois segundos até SET aparecer no visor.
* Observe que manter A pressionado por muito tempo
(por cerca de cinco segundos) fard com que um tipo
diferente de modo de ajuste seja inserido (pagina E-53).

N

Pressione € dez vezes para exibir a duragéo da
iluminag&o atual 1 ou 3.

w

Prima D para alternar a defini¢ao entre 1
(1,5 segundos) e 3 (trés segundos).

Prima A para sair do ecra de defini¢do.

>
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Sobre o interruptor de luz automatica
Ligar o interruptor da luz automatica faz com que a iluminagao se acenda, sempre que
posicionar o pulso como descrito abaixo em qualquer modo.

Movendo o relégio para uma posi¢do que € paralela ao chédo e, em seguida,
inclina-lo para si mais de 40 graus faz com que a iluminagao se ligue.
* Use o relégio na parte externa do seu pulso

Mais do
que 40°

<L
Paraleloao ;5
7. Chao /0
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Cuidado!

* Verifique se esta num lugar seguro, sempre que esta a consultar o mostrador
do relogio usando o interruptor de luz automatica. Seja especialmente
cuidadoso ao correr ou envolvido em qualquer outra atividade que possa
resultar em acidente ou lesdo. Cuidado para que a iluminagao subita pelo
interruptor de luz automatica nao assuste ou distraia os outros ao seu redor.

* Quando estiver a usar o relégio, certifique-se de que o seu interruptor de luz
automdtica esta desligado antes de andar de bicicleta ou de motocicleta ou
qualquer outro veiculo motorizado. Uma operacao repentina e néo intencional
do interruptor de luz automatica pode criar uma distracao, o que pode resultar
num acidente de transito e lesbes corporais graves.

Para ligar e desligar o interruptor de luz

No Modo Horario, mantenha premido B durante cerca de trés segundos para ativar

o interruptor de luz automética (indicador do interruptor de luz automatica apresentado)

e desligado (indicador do interruptor de luz automatica nao é apresentado).

¢ O indicador de luz automatica permanece em todos os modos enquanto o
interruptor de luz automatica esté ligado.

* A fim de proteger a bateria, o interruptor de luz automética desligar-se-a
automaticamente aproximadamente seis horas depois de o ligar. Repita o
procedimento acima para ligar o interruptor de luz automética de volta, se quiser.
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Correcao da posicao inicial do ponteiro

O gréfico da maré e os ponteiros das horas e dos minutos do relégio podem
danificar-se pela exposicéo ao forte magnetismo ou impacto. Se isso acontecer, pode
corrigir as suas posi¢des de origem, conforme necessario.

Para ajustar as posigées iniciais
1. No Modo de Indicagao de Hora, mantenha pressionada
A durante cerca de cinco segundos até H-SET (H.SET)
aparecer no visor superior e Sub (Sub) aparecer no
visor inferior.
2. Verifique a posigao do grafico de maré.
* O gréfico de maré esté na posicao inicial correta se
estiver indicando HIGH (posicao de 12 horas). Se ndo
estiver correto, use os botoes D(+) e B(-) para ajusté-lo

* Depois de confirmar que o grafico de marés esté na
posigéo correta do grafico de maré, pressione C.

Posigao correta
do gréfico das
marés
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3. Verifique as posig¢des dos ponteiros das horas e dos
minutos.

* Os ponteiros estdo nas posigoes corretas se forem
apontadas as 12 horas. Se ndo estiverem, use D
(sentido horario) e B (sentido anti-horario) para
ajustar as suas posicoes

4. Quando tudo estiver do jeito que quiser, pressione A
para retornar a hora normal.

* Isso fard com que os ponteiros das horas e dos minutos

Posigdes corretas dos se movam para a hora atual do Modo Horério, e o

ponteiros de horas e minutos  Grafico da Maré para mover para a posicao HIGH.

 Pressionando € aqui retornaré a configuragao no inicio
do passo 2.
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Referéncias

Esta sec¢do contém informagdes mais detalhadas e técnicas sobre a operagéo do
relégio. Ele também contém precaucdes e notas importantes sobre os varios recursos
e fungdes deste relégio.

Tom do Botédo de Operacao

O tom de operagéo do botdo soa sempre que pressionar

um dos botdes do relégio. Pode ativar ou desativar o tom

de operacao do botao conforme desejado.

* Mesmo se desativar o tom de operagéo do botao, os
alarmes, o sinal hordrio e outros beepers funcionam
normalmente.

Indicador Mudo
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Para ligar e desligar o tom de operacédo do botao
1. No Modo de Indicagao de Hora, mantenha pressionado A por cerca de dois
segundos até SET aparecer no visor.
* Observe que manter A pressionado por muito tempo (por cerca de cinco segundos)
far& com que um tipo diferente de modo de ajuste seja inserido (pagina E-53).
2. Pressione € nove vezes até que a configuragao do tom de operagao do botao atual
(KEY ) ou MUTE) apareca.
3. Pressione D para alternar a configuragao entre KEY )(som ligado) e MUTE
(som desligado).
4. Prima A para sair do ecra de definigdes.
¢ O indicador mudo ¢ exibido em todos os modos quando o tom de operagéo dos
botdes é desligado.
Recursos de retorno automatico
* Se deixar o relégio com um ajuste intermitente no visor por dois ou trés minutos sem
executar nenhuma operacao, o relégio sair4 automaticamente do modo de ajuste.
* O relégio regressaré automaticamente ao modo horério se ndo efetuar qualquer
operagé&o de botao durante um determinado periodo de tempo em cada modo.
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Nome do modo Tempo decorrido ap
Dados de maré/lunar 2 até 3 minutos

Termémetro 1 até 2 horas

Movimento de Alta velocidade

* Os botdes D e B sdo usados para alterar a configuragéo em varios modos de
configuraga@o. Na maioria dos casos, mantendo pressionado estes botoes
comegaréa o movimento de alta velocidade.

Ecras iniciais
Quando entra no Modo Cronémetro, Modo Hora Mundial ou Modo Alarme, os dados
que estava a visualizar quando saiu pela Ultima vez do modo aparecem primeiro.

Cronometragem

* A reposigéo dos segundos para 00 enquanto a contagem atual est4 na gama de
30 a 59 faz com que os minutos aumentem por 1. Na gama de 00 a 29, os
segundos sao repostos para 00 sem alterar os minutos.

* O ano pode ser definido na faixa de 2000 a 2099.

* O calendario automatico do relégio faz concessoes para comprimentos diferentes
do més e anos bissextos. Depois de definir a data, ndo devera haver nenhuma
raz&o para alteré-lo, exceto quando a bateria for substituida.

* A hora atual para todos os cédigos de cidade no modo horério e no modo de hora
mundial sdo calculados de acordo com o tempo universal coordenado (TUC) para
cada cidade, com base na configuragao da hora da cidade local.
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Precaucdes de lluminacao

¢ Ailuminagéo pode ser dificil de ver quando sob a luz solar direta.

¢ Ailuminag&o desliga automaticamente sempre que um alarme soa.

¢ Ailuminag&o desliga-se automaticamente, dependendo da definicdo da duragcéo
da iluminagéo atual.

¢ O uso frequente da iluminagéo reduz o tempo da bateria.

Precaugdes do interruptor de luz automatica
 Evite usar o relégio no interior do seu pulso. Se o fizer, o interruptor da luz
automética funcionaréa quando néo for necessario, o que reduz a duragéo da
bateria. Se quiser usar o relégio no interior de seu pulso, desligue o recurso de
interruptor de luz automatica.
Mais do que 15 graus * Ailuminagao pode n&o ligar, se a face do relégio estiver mais
acima de 15 graus acima ou abaixo do paralelo. Certifique-se de
que a parte de trds da sua mé&o esté paralela ao chao.
* lluminagéao desliga em cerca de 1,5 segundos ou
'\ 3 segundos, mesmo se mantiver o relégio apontado ao
seu rosto,
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* Eletricidade estatica ou forgca magnética pode interferir com o funcionamento
adequado do interruptor de luz automatico. Se a iluminagéo n&o ligar, tente
deslocar o relégio de volta para a posigao inicial (em paralelo com o chao) e, em
seguida, incline-o de volta para si novamente. Se isso ndo funcionar, solte o brago
até ao fim para que ele fique ao seu lado e, em seguida, trazé-lo de volta para cima
novamente

* Sob certas condicoes, a iluminacdo pode nao se acender até um segundo depois
de virar a face do relégio na sua diregéo. Isto nao indica necessariamente um mau
funcionamento do interruptor de luz automatico.

* Pode notar um som muito fraco (cliques) vindo do rel6gio quando ele é sacudido
para frente e para tras. Este som é causado pelo funcionamento mecanico do
interruptor de luz automético e n&o indica um problema com o relégio.
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Especificagoes [

Precisao a temperatura normal: + 15 segundos por més
Horario Digital: Hora, minutos, segundos, p.m. (PM), més, dia, dia da semana
Formato da hora: 12 horas e 24 horas
Sistema de calendario: Calendério automatico completo pré-programado do ano
00 a 2099
Outros: Cédigo da cidade local (pode ser atribuido um de 48 cédigos de cidade);
Hora Padrao/Horario de Verdo (DST)
Relégio analégico: Hora, minuto (o ponteiro move-se a cada 20 segundos)
Termdémetro:
Medicéo e faixa de exibi¢do: -10.0 a 60.0° C (ou 14.0 a 140.0° F)
Unidade de exibi¢do: 0,1° C (ou 0,2° F)
Intervalos de medigao: 2 segundos para os 2 primeiros minutos, 2 minutos para a
frente
Outros: Calibragédo; Medicao manual (operagédo dos botdes)
Precisao do sensor de temperatura:
+2°C (+ 3,6° F) na faixa de -10° C a 60° C (14,0 ° F a 140,0° F) E61

Dados de maré/Lua: Indicador de fase lunar para data especifica; Idade lunar; Maré
para data e hora especificas
Outros: Ajuste do tempo de maré alta; Inversao da fase da Lua
Cronémetro:
Unidade de medigao: 1/100 segundo
Capacidade de medig&o: 999: 59'59,99"
Preciséo de medi¢&o: + 0,0006%
Modos de medigao: Tempo decorrido, Tempo “split”
Temporizador de contagem decrescente:
Unidade de medig&o: 1 segundo
Intervalo de entrada: 1 minuto a 24 horas (incrementos de 1 minuto)
Hora mundial: 48 cidades (29 fusos horarios)
Outros: Alteragao de Horério de Verao/Hora Padrao, Cidade local/Cidade Hora
Mundial
Alarmes: 5 alarmes didrios (com 1 alarme sesta), sinal horario
lluminagao: LED (diodo emissor de luz), Interruptor de luz automatica; Duragéo da
iluminagéo selecionavel
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Outros: Tom de botdo de operagdo ativado/desativado

Bateria: Duas baterias de 6xido de prata (Tipo: SR927W)
Duragao aproximada da bateria: 3 anos no tipo SR927W
(dez segundos de operagao de alarme por dia, uma operagao
de iluminagdo) (1,5 segundos por dia)

Foo

Tabela de Cédigo de Cidades

L

Tabela de Cédigos de Cidade Cédigo Cidade TUC Offset/ Cédigo Cidade TUC Offset/
Cidade Diferencial GMT Cidade Diferencial GMT
Cédigo ! TUC Offset/ Cédigo ! TUC Offset/ Fen | Fernando de 2 ATH Athens
Cidage | Cidade Diferencial GMT Cidade |  Cidade Diferencial GMT Noronha CAl Cairo +2
PPG | Pago Pago -1 MEX | Mexico City s RAI Praia il JRS | Jerusalem
HNL [ Honolulu —10 CHI Chicago utc MOW | Moscow
ANC Anchorage -9 NYC New York -5 LIS Lisbon 0 JED Jeddah +3
YVR Vancouver SCL* Santiago LON London THR Tehran +3.5
-8 - -4
LAX | Los Angeles YHZ Halifax MAD Madrid DXB Dubai 4
YEA Edmonton , YYT St. Johns -3.5 PAR Paris KBL Kabul +4.5
DEN Denver RIO | Rio De Janeiro -3 ROM Rome +1 KHI Karachi +5
BER Berlin
* O valor acima est4 atualizado a partir de Janeiro de 2016. Este relégio néo reflete a STO Stockholm DEL Delni +55
mudanga no deslocamento de Santiago (SCL) para -3. Devido a isso, deve deixar o KTM | Kathmandu +5.75
Horério de Ver&o ativado (que avanga o tempo por uma hora) para Santiago (SCL) DAC Dhaka +6

L-2 L-3
g:;:g: Cidade Di:el::n::)ifatls(e;:n gﬁ:‘:ﬂ: Cidade Di:-el::ngfailsz‘:ﬂ

RGN Yangon +6.5 ADL Adelaide +9.5

BKK Bangkok +7 GUM Guam +10

SIN Singapore SYD Sydney

HKG Hong Kong +8 NOU Noumea +11

BJS Beijing WLG Wellington +12

TPE Taipei

SEL Seoul

™0 Tokyo +9

 Esta tabela mostra os cédigos de cidade deste relégio.
« As regras que regem os horarios globais (TUC offset e diferencial GMT) e Horério de
Verao séo determinadas por cada pais.
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