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Guia de operacion 5535

Enhorabuena por haber seleccionado este reloj CASIO.

CASIO.

I Acerca de este manual

Caracteristicas

» Dependiendo del modelo de reloj, el texto visualizado
®  aparece con caracteres oscuros sobre un fondo claro, o
bien con caracteres claros sobre un fondo oscuro. Todos
los ejemplos de pantallas en este manual se muestran con
caracteres oscuros sobre un fondo claro.

®
b4

Su reloj le proporciona las siguientes funciones y caracteristicas.

4 Cronémetro......ccceu... Pagina S-22

Utilice el cronémetro para medir el
tiempo transcurrido y los tiempos

4 Temporizador....

El temporizador realiza la cuenta
regresiva a partir de un tiempo de

Pagina S-40

inicio

© ©® ° Las operaciones de los botones se indican mediante las de vueltas. La medicion del tiempo preestablecido. Suena una alarma
letras mostradas en la ilustracion. transcurrido se puede iniciar con cuando se llega al final de la cuenta
o) « Tenga en cuenta que las ilustraciones del producto que solo pulsar un botén en el modo de regresiva.
figuran en este manual son solo para fines de referencia, indicacion de la hora. Memoria para L.
® por lo tanto, podrén diferir ligeramente del producto real. un maximo de 120 registros de los | 11T PR Pagina S-43
tiempos de vueltas. Al llegar a la hora de alarma, el reloj
‘/ emite un tono de alarma.
{g‘u& ¢ Hora dual.......cccoveurenne Pagina S-48
© (6) Podra ver la hora actual de su
ubicacién actual y de otra zona horaria.
S-2 © S-3
Contenido Para realizar una operacion del tiempo transcurrido . .. ................. S-26
Para realizar una medicién del tiempo de vuelta. . .....................
Acercade estemanual ...........ooiiiiiiii S-2 Como ver los registros de los tiempos de vuelta
[0 =Y (=g 1] Lo 1= S S-3 Para ingresar al modo llamada de datos ... .........................
. : Para seleccionar una fecha y hora especifica. ... .....................
Guia de referenciadelosmodos ..........coiiiiiiii i, S-8 .
Para borrar una sesion. . . ................ .. ...
Indicaciondelahora..........oiiiiiiiiii ittt S-16 . .
Temporizador de cuentaregresiva . ..........ouuriienrnnnnenennnnns
Ajustes de la hora y fecha digitales Para ingresar al modo de temporizador de cuenta regresiva. . .. .......... S-40
Para configurar los ajustes de la hora y fecha digitales Para configurar el temporizador de cuentaregresiva ... ................ S-41
Para cambiar el ajuste del horario de verano Para realizar una operacion del temporizador de cuenta regresiva ... ... ... S-42
(horario de ahorro de luz diurna). .. .............................. S-21 Para detener 1 alarma. . . . . v o v oo S-42
Uso del cronémetro
Para ingresar al modo de cronémetro
S-4 S-5
Usodelaalarma ........ ... ..ttt i iiaaaans $-43 Para cambiar la duracion de la iluminacion. . . ........................ S-53
Para ingresaralmodo dealarma .. .. ... S-43 Para activar y desactivar el interruptor de luz automatica . . .. ............ S-56
Para gjustar una hora de alarma. . ... 2744 Ajuste de las posicionesdelasmanecillas. .............ciiiiiianns S-59
Para p ro.bar la alarma . o 45 Para ajustar la alineacion de las manecillas .. ........................ S-60
Para activar o desactivar una alarma y la sefial horaria. . ... ............. S-46
Para detener 12 alarma. . . . .. ..o oo S-47 Tono de operaciéndelosbotones. ............. ..., $-62
Para activar y desactivar el tono de operacion de los botones . .. ......... S-62
Mododehoradual........... ..., »
Para ingresar al modo de hora dual Soluciondeproblemas . ....... .ottt i i S-64
Para ajustar la horadual .................. Indicadores PrinCiPales. . . .. .uvvtuinii it $-65
Para alternar la hora entre el modo de indicacién de la hora y el . R
MO0 dE HOa QUAL . . . . . o v e e e e e S-51 Especificaciones .......... ..o S-66
HumMINacion. . .. ..o ittt i s §-52
Para encender la iluminaciéon manualmente . .. ....................... S-52
S-6 S-7
Guia de referencia de los modos Para: Ingrese a este modo: Vea:
N e Ajustar una hora de alarma
El modo a seleccionar depende de lo que desee hacer. « Activar o desactivar una alarma o la sefial horaria Modo de alarma S-43
Para: Ingrese a este modo: Vea: « Mostrar una segunda hora
« Ver la hora y fecha actuales S-16 « Configurar los ajustes de una segunda hora Modo de hora dual S-48
« Configurar los a!usles del horario de verano (DST) Modo de indicacién de S-17
« Configurar los ajustes de hora y fecha la hora

« Iniciar la medicion del tiempo transcurrido con solo S-25
pulsar un botén

« Medir el tiempo transcurrido
 Registrar los tiempos de vuelta (hasta 120)
« Ver datos registrados en el modo de crondmetro

Modo de cronémetro S-22

Modo llamada de datos S-32

Modo de temporizador de S-40
cuenta regresiva

« Usar el temporizador de cuenta regresiva

S-8

S-9



Guia de operacion 5535

Seleccién de un modo
 Presione © para desplazarse entre los modos, como se muestra a continuacion.

Modo de indicacién de

Modo de cronémetro Modo llamada de datos

» Para volver al modo de indicacion de la hora desde cualquier otro modo, mantenga
presionado © por unos dos segundos.
« En cualquier modo, presione (© para que se ilumine la pantalla.

Modo de temporizador

Modo de alarma Modo de hora dual

la hora de cuenta regresiva
5T AL oT
® = -
© l © \ S © © l © N1
WY == - X
> [ omansT ) > e > | 1200 = | HOBOT
f' E305A 4N
C R
> B4 REL ©
S-10 C C S-11
« En el modo de indicacion de la hora, presione @ para acceder al modo de Modo Tiempo transcurrido aproximado
cronémetro. o » ) Alarma 3 minutos
« Para obtener mas informacion acerca del modo de cronémetro, consulte “Para Llamada de datos 3 minutos
ingresar al modo de cronémetro” (pagina S-24).

Funciones generales (todos los modos)

Las funciones y operaciones descritas en esta seccion se pueden utilizar en todos
los modos.

« Caracteristicas del retorno automatico

El reloj saldréa automaticamente del modo de ajuste si se deja inactivo durante
dos o tres minutos mientras se configura la hora u otros ajustes (con un ajuste
destellando), o mientras se ajustan las posiciones de las manecillas (pagina S-59).
El reloj volvera automaticamente al modo de indicacion de la hora tras un
determinado periodo de inactividad, tal como se describe a continuacion.

« Desplazamiento

Los botones y @ se utilizan en el modo de ajuste para desplazarse por los
datos en la pantalla. Por lo general, si mantiene presionado estos botones durante
una operacion de desplazamiento, los datos se desplazaran rapidamente.

Como apartar las manecillas para una mejor visualizacion
El siguiente procedimiento le permite apartar temporalmente las manecillas de hora
y de minutos para mejorar la visibilidad de la pantalla.
1. Mientras mantiene presionado U, presione ©.
« El reloj emitira dos pitidos y las manecillas de la hora y los minutos se desplazan
para despejar la pantalla digital.
Ejemplo: Cuando la hora actual es 8:25

Destella mientras las
manecillas se apartan.

®
JUs N
\‘I LHANDSY.
avby X,
o)
R B

2. Mantenga presionado (U de nuevo mientras presiona ©) para que las manecillas
vuelvan a sus posiciones normales (indicacion normal de la hora).

Nota

» Esta operacién puede realizarse en cualquier modo. En el caso de un modo de
ajuste (el ajuste destella en la pantalla), las manecillas de la hora y los minutos se
apartan y la manecilla de segundos se mueve automaticamente a la posicién de
las 12, incluso si no se realiza la operacion anterior.

e Las funciones de los botones del reloj son las mismas, independientemente de que
las manecillas estén apartadas o en sus posiciones normales.

» Cuando cambie de modo, las manecillas vuelven a sus posiciones normales

» Las manecillas también vuelven automaticamente a sus posiciones normales tras
un periodo de inactividad de aproximadamente una hora.

Indicacién de la hora

Ajustes de la hora y fecha digitales

Minutos Utilice el modo de indicacién de la hora para definir y ver
la hora y fecha actuales.
« Pulse ® para que la pantalla digital se alterne entre la
fecha/dia de la semana y la hora/minutos/segundos.

@ Fecha, Hora, minutos,
dia de la semana segundos

Hora

EI0EA
© ©

Indicador de PM

Segundos
Mes-Dia
Dia de la semana

Realice el siguiente procedimiento para configurar los ajustes de hora y fecha
digitales.

Para configurar los ajustes de la hora y fecha digitales
1. En el modo de indicacién de la hora, mantenga
® presionado (A hasta que los digitos de los segundos
comiencen a destellar (aproximadamente dos
segundos).
« Esto le permite ajustar los segundos.

2. Para seleccionar los otros ajustes, presione © para mover el destello en la
secuencia indicada a continuacion.

© DST © ©
Segundos |—>| (pégina S-21) |—>| Formato de 12/24 horas |—)| Hora |

oA YO

| Duracién de la iluminacion | Minutos

(pagina S-52)
oA

Activacién/desactivacion del tono de < . < < -
operacion de los botones (péagina S-62) © Dia © Mes © Afio |

3. Cuando destelle el ajuste que desea cambiar, utilice @ y/o para cambiarlo,
como se describe a continuacion.

Pantalla Para: Haga lo
'—: 1 Reposicionar los segundos a 00 Presione ©.
é\éarr%agr:gn(rze“in;j\camén de 12 horas (12H) Presione ©.
Cambiar la hora o los minutos Utilice ©® (+)y ® ().
Cambiar el aio Utilice ©® (+)y ® ()
E-i i] Cambiar el mes o el dia Utilice ©® (+)y ® ()

4. Presione (& para salir del modo de ajuste.

CASIO.
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Nota

« Sireposiciona los segundos a 00 mientras la cuenta en curso estd en el rango de
30 a 59, los minutos aumentaran en 1.

 El calendario completamente automatico incorporado al reloj se ajusta a las
distintas duraciones de los meses y afios bisiestos. Una vez que ajuste la fecha, ya
no necesitara cambiarla, a menos que haya cambiado la pila del reloj.

« El dia de la semana cambia automéaticamente al cambiar la fecha.

« Mientras esté seleccionado el formato de 12 horas para la indicacion de la hora,
aparecera el indicador P (PM) para las horas comprendidas entre el mediodia y
las 11:59 p.m. No aparecera ningun indicador para las horas comprendidas entre
la medianoche y las 11:59 a.m. Con el formato de 24 horas, la hora se visualizara
entre las 0:00 y las 23:59, sin ningun indicador P (PM).

Para cambiar el ajuste del horario de verano (horario de ahorro de luz diurna)
" 1. En el modo de indicacién de la hora, mantenga
Indicador de DST g
" ’ presionado ® hasta que Ios_dl’gitos de los segundos
Al comiencen a destellar (aproximadamente dos
® Qi >DST‘,(\- segundos).
g « Esto le permite ajustar los segundos.

2. Presione (© para visualizar el modo de ajuste de DST.

© © 3. Presione (D para cambiar entre horario de verano (ON)
© y hora estandar (OFF).
4. Tras realizar el ajuste tal como lo desea, presione ®
para volver al modo de indicacion de la hora.
« El indicador DST aparece para indicar que el horario
de verano esta activado.
Nota
» Con el horario de verano (horario de ahorro de luz diurna), el ajuste de la hora se
adelanta una hora con respecto a la hora estandar. Tenga en cuenta que no todos
los paises o incluso areas locales se rigen por el horario de verano.

S-20 S-21
Uso del cronédmetro Cambio de la indicacién del rango de tiempo
- - - - - Cuando el tiempo transcurrido excede de 1 hora, las unidades de la medicién
Medicion en curso  El cronémetro mide el tiempo transcurrido y los tiempos cambian de 1/100 segundos a unidades de 1 segundo.
1/100 segundos de vueltas. La memoria puede guardar hasta 120 tiempos .
de vueltas. Minutos Hora
Minutos « El rango de medicion del cronémetro es de 23 horas, 1/100 seg. Segundos
® 59 minutos, 59 segundos. La medicion se detiene al ®
sobrepasar el rango de medicion (la indicacion cambia oIy o
mn= a0). [N N
moonsT CEEEEE! L0 oo
© o ® © I ® I
©
Segundos Segundos Minutos
S-22 S-28

¢Qué es un tiempo de vuelta?
Un tiempo de vuelta es el tiempo que transcurre para cubrir un determinado
segmento de una carrera.

Ejemplo: Carrera de coches sobre una pista ovalada

Vuelta 1
Inicio
Vuelta 2
Vuelta 3

Para ingresar al modo de cronémetro
Realice cualquiera de los siguientes procedimientos para ingresar al modo de
cronémetro.

S-24

Para ingresar directamente desde el modo de indicacion de la hora
Si el cronémetro fue reposicionado a cero la ultima vez que lo utilizd, en cuanto
ingrese al modo de cronémetro se iniciard una nueva operacion de tiempo
transcurrido.
Para obtener informacién acerca de cémo medir un tiempo transcurrido, consulte
la pagina S-26.
1. En el modo de indicacién de la hora, presione ©).
Como resultado y, dependiendo del estado del cronémetro la ltima vez que salié
del modo de cronémetro, tendré lugar lo siguiente.
» Reposicion del cronémetro: Se inicia la medicion.
Inicio de la medicion mediante una pulsacion desde el modo de indicacién de la
hora (inicio directo de la medicién desde el modo de indicacién de la hora).
» Si se puso en pausa una operacion de medicion en curso: La medicion
permanece en pausa.
« Si hay una operacion de medicion en curso*: Se continta realizando la medicion.
* La operacién de medicién en curso continlia aunque se pase a otro modo
desde el modo de cronémetro.

N

. Ahora puede realizar las operaciones que se describen en la pagina S-26.
S-25

Para ingresar desde otro modo (incluyendo el modo de indicacion de la hora)

Utilice © para seleccionar el modo de crondmetro, tal como se muestra en la

pagina S-10.

« Para ingresar desde el modo de indicacion de la hora mediante este
procedimiento, presione ©) una vez.

« Se visualizard la pantalla del cronémetro en el mismo estado en el que estaba al
salir del modo de cronémetro la Ultima vez.

Para realizar una operacion del tiempo transcurrido

® @ © ©

Inicio Parada (Reanudacién) (Parada) Reposicion

Para realizar una medicién del tiempo de vuelta

Tiempo de LAP ——-!

o
_\—/ndicador LAP
Sk

© @ ©

« Con cada presion de se registra el tiempo de la vuelta actual. La memoria
puede retener un maximo de 120 registros de los tiempos de vueltas.

« Si afiade un registro de tiempo de vuelta cuando ya hay 120 registros en la
memoria, se borrard automdaticamente el registro mas antiguo con el fin de crear
espacio para el registro nuevo.

« El tiempo de la vuelta final (tiempo visualizado cuando se interrumpe la operacion
de tiempo transcurrido) se registra en la memoria cuando se ponen a cero todos

© wi @) i (B) il L ) los digitos del cronémetro.
Inicio Vuelta Vuelta Parada Reposicion
(LAP1) (LAP2)
S-26 S-27
Nota Ejemplo 1: Sesioén Unica (desde el inicio hasta la reposicion)

« Después de unos ocho segundos, el reloj saldra automaticamente de la pantalla
del tiempo de vuelta.

o La operacién de medicién del tiempo transcurrido en curso continda internamente
aunque se cambie a otro modo. No obstante, si sale del modo de cronémetro
mientras se estd visualizando un tiempo de vuelta, éste no se visualizara cuando
regrese al modo de cronémetro.

Memoria

La memoria del reloj tiene capacidad para almacenar hasta 121 registros para la

informacion de inicio de la sesion (fecha y hora) y los registros de los tiempos de

vuelta. Puede registrar hasta 120 tiempos de vuelta.

« La informacion de inicio de la sesién (fecha y hora) requiere un registro por cada
sesion. Una sesion comienza con el inicio de la medicion y se extiende hasta el
momento que se reposiciona el cronémetro.

« Con cada tiempo de vuelta se crea un registro.

S-28

Registro de la informacion de inicio (fecha y hora) + 120 registros de
tiempos de vuelta = 121 registros en total
Ejemplo 2: Sesiones multiples

Sesion 1: Registro de la informacién de inicio (fecha y hora) + 60
registros de tiempos de vueltas = 61 registros

Sesion 2: Registro de la informacién de inicio (fecha y hora) + 59
registros de tiempos de vueltas = 60 registros
Total: 121 registros

Nota
» Para ver los registros, utilice el modo llamada de datos. Consulte “Cémo ver los
registros de las vueltas” (pagina S-33).

S-29

CASIO.
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Tiempos de la memoria

En la siguiente tabla se explica como se almacenan los datos en la memoria

cuando se presiona © o ®.

Funcionamiento

Resultado

Con el crondmetro puesto en ceros, presione
© para iniciar una sesion.

La fecha y la hora actual se almacenan en
la memoria como informacién de inicio de
la sesion.

Presione (@ para detener la medicion del
tiempo

No se registra nada cuando la medicion del
tiempo esté detenida

Presione (@ para reanudar la medicion del
tiempo

No se registra nada cuando se reanuda la
medicion del tiempo.

Presione para medir un tiempo de vuelta.

El registro del tiempo de vuelta se aimacena
en la memoria.

Presione para poner el cronémetro en
ceros.

El registro del tiempo de la vuelta final de la
sesion se almacena en la memoria,

S-30

Memoria llena
Cuando la memoria esta llena, se borrara automaticamente el registro mas antiguo
con el fin de liberar espacio de memoria para los datos nuevos.

Ejemplo 1: Cuando existen 121 registros para una sesién tnica en la memoria
El registro del tiempo de vuelta més antiguo se borra con el fin de liberar
espacio de memoria para el nuevo tiempo de vuelta.

Ejemplo 2: Cuando la memoria contiene datos de multiples sesiones (fechas y
horas)
Todos los datos de la sesién con fecha y hora mas antigua se borran
con el fin de liberar espacio de memoria para el nuevo tiempo de vuelta.

Nota

 Para borrar los datos de los registros manualmente, consulte “Cémo borrar los
registros de los tiempos de vuelta” (pagina S-37).

S-31

Il Como ver los registros de los tiempos de vuelta

Para ver los registros de los tiempos de vuelta, utilice el modo llamada de datos.

Ingrese al modo llamada de datos para visualizar la fecha de inicio (mes, dia, dia de

la semana) y la hora de la sesién mds reciente.

> [F2YREL

®, /
A . Alterna cada
'00‘0/ dos segundos
EI0EA
© ©
©

Hora en que se realizé la medicion

Fecha de medicion (mes/dia/dia de la semana)

Para ingresar al modo llamada de datos

Utilice © para seleccionar el modo llamada de datos, tal como se muestra en la
pagina S-10.

Como ver los registros de las vueltas

Para seleccionar una fecha y hora especifica
En el modo llamada de datos, utilice y (O para desplazarse a la informacién de
inicio (fecha y hora) de la sesién que desea.

S-32 S-33
r Ll el | Como ver los registros de las vueltas
L | 1. Presione (® mientras se visualiza la informacién de inicio (fecha y hora) de la
v sesién que desea ver.
» X « Se visualizard el registro del tiempo de vuelta de la sesién seleccionada.
Sesién mas reciente Sesion anterior N
® ® 2. Utilice ® y @ para desplazarse entre las vueltas.
/ [6) 3. Para volver a la informacién de inicio de la sesion (fecha y hora), presione @®).
>0 < =0
EI0EA ® EEEHO
Alterna cada Fecha de Alterna cada
dos segundos medicion dos segundos
(mes/dia/dia N
n=uFE|_ de la semana) F;EI_
Hora en que se realizé la medicion
S-34 S-35

oy

Registro mas antiguo

®

Indicador de LAP——————X 5 ;

Alterna cada t -I—/\/umero de la

vuelta dos segundos

dos segundos

5k

Tiempo de la vuelta

®V

El segundo registro méas antiguo

®
\ D) —®> \V5)

LiF 102

Alterna cada

Coémo borrar los registros de los tiempos de vuelta

Para borrar una sesion
Los registros se pueden borrar en unidades de sesion solamente. No es posible
borrar el registro de un tiempo de vuelta especifico dentro de una sesion.

1. Utilice y (@ para visualizar la informacién de inicio (fecha y hora) de la sesién
que desea borrar.

‘/ Alterna cada
e

dos segundos
AR SN »
©

®

© Hora en que se realizé la medicion

Fecha de medicidn (mes/dia/dia de la semana)

2. Mantenga presionado ® por unos dos segundos.
CLR destellara y permanecera visualizado

Nota

LLE

« Una sesién no se puede borrar si la medicion del tiempo esté aun en curso.

S-38

Coémo borrar todos los registros de los tiempos de vuelta

1. Mantenga presionado (& por unos cinco segundos.
CLR destellaré y permanecera visualizado para indicar que se ha borrado
un registro. Mantenga presionado @ hasta que ALL CLR destelle durante
1,56 segundos para indicar que se han borrado todos los registros.

® \\\|Ill//
/r L ALLCLE
RSy

Nota
» Todos los registros no se pueden borrar si hay una sesion de medicién en curso.

S-39
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. Temporizador de cuenta regresiva

El temporizador de cuenta regresiva se puede ajustar en
el rango de un segundo a 100 minutos. Suena una alarma
® cuando la cuenta regresiva llegue a cero.

1000 TR

Minutos

Para ingresar al modo de temporizador de cuenta

regresiva
Utilice © para seleccionar el modo de temporizador de
© ) © cuenta regresiva, tal como se muestra en la pagina S-11.
Segundos

S-40

Para configurar el temporizador de cuenta regresiva
@ ® 1. Mantenga presipqado ® por unos dos sggundos
hasta que los digitos de los minutos del tiempo de

inicio comiencen a destellar.

ik W F: « Si el tiempo de inicio de la cuenta regresiva no se

AN visualiza, utilice el procedimiento descrito en “Para
© realizar una operacion del temporizador de cuenta

© regresiva” (pagina S-42) para visualizarlo.

sl
A

2. Presione (© para alternar el destello entre los minutos
y los segundos.

w

. Utilice © y para cambiar el ajuste de los digitos que estan destellando
(minutos o segundos).
« El tiempo de inicio se puede ajustar en el rango de un segundo a 100 minutos,
en incrementos de un segundo.
 Para definir el valor de inicio del tiempo de la cuenta regresiva a 100 minutos,
ajuste a 00'00.

. Presione (& para salir del modo de ajuste.

IS

S-41

Para realizar una operacion del temporizador de cuenta regresiva

© © © ©

Inicio Parada (Reanudacion) (Parada) Reposicion

« Antes de iniciar una operacion del temporizador de cuenta regresiva, compruebe
que no haya ninguna operacion de cuenta regresiva en curso (indicado por la
cuenta regresiva de los segundos). Si lo estd, presione © para detenerlo y luego
presione para reposicionar el tiempo de inicio de la cuenta regresiva.

Para detener la alarma
Presione cualquier boton.

S-42

Uso de la alarma

Se pueden configurar hasta cinco alarmas diferentes.
® Al llegar la hora de alarma, el reloj emite pitidos cada

10 segundos. La sefal horaria hace que el reloj emita un
pitido cada hora en punto.

Para ingresar al modo de alarma

Utilice © para seleccionar el modo de alarma, tal como
se muestra en la pagina S-11.

S-43

Para ajustar una hora de alarma
1. Presione @ o para visualizar el ajuste (-1 a -5, 0 S1G) que desea cambiar.

© ©
[ <2 2 |2 3 ]
@ @
|T¢ :’Tj|

sic > -5

N

. Mantenga presionado (&) hasta que los digitos de la hora correspondientes a la
hora de la alarma actual comiencen a destellar (por unos dos segundos). Este es
el modo de ajuste.

« Asimismo, aparecera el indicador de alarma y se activara el ajuste de la alarma.

3. Presione (©) para mover el destello entre los ajustes de
hora 'y de minutos.

Hora de la alarma

4. Mientras destella un ajuste, utilice ©® (+) y ® (-) para
cambiarlo.
* Mientras estéa seleccionado el formato de 12 horas
® para la indicacion de la hora, aparecera el indicador
P (PM) para las horas comprendidas entre el mediodia
y las 11:59 p.m.

5. Presione (A para salir del modo de ajuste.

Para probar la alarma
En el modo de alarma, mantenga presionado (@ para hacer sonar la alarma.

S-44 S-45
Para activar o desactivar una alarma y la sefial horaria
1. En el modo de alarma, utilice © o para seleccionar una alarma o la sefial B % ®
horaria. °
« Cada vez que se presiona © o ® se desplazaré entre la pantalla de la hora de
alarma y la pantalla de ajuste de la sefal horaria. Z— T ——%
2. Presione (A para alternar entre activacion y desactivacion del ajuste visualizado 1800 -1 i &
(alarma o senal horaria). ALM © © sia ©
« Esto hace que la manecilla de segundos se desplace a ON o OFF.
« Se mostrara una alarma en el indicador cada vez que se active cualquiera de las © ©
cinco alarmas. Si activa la sefial horaria, su indicador aparecera en la pantalla. Indicador de alarma Indicador de sefial horaria
Alarma activada/desactivada
Para detener la alarma
Presione cualquier boton.
S-46 S-47

Modo de hora dual

El modo de hora dual le permite ajustar una segunda hora
(en pasos de 15 minutos), distinta de la hora del modo de
indicacion de la hora.

Hora actual

Para ingresar al modo de hora dual
Utilice © para seleccionar el modo de hora dual, tal
como se muestra en la pagina S-11.

{

T

\‘W. :
BAEDT Para ajustar la hora dual
© AN o 1 Mantenga presionado (& mientras estd en el

modo de hora dual. Los digitos de la hora y de los
© minutos destellan en la pantalla debido a que estan
seleccionados.
Hora Minutos

S-48

2. Presione © para que la seleccién se cambie en la siguiente secuencia.

| Horas y minutos |(£>| DST |

3. Presione (O para aumentar el valor de los digitos seleccionados y para
disminuirlo.

« Cada vez que presiona (D se alterna entre horario de verano activado (ON) y
desactivado (OFF). Cuando el horario de verano esté activado, el indicador DST
visualiza cuando la pantalla esta en el modo de hora dual.

» Mientras esta seleccionado el formato de 12 horas para la indicacion de la hora,
aparecera el indicador P (PM) para las horas comprendidas entre el mediodia y
las 11:59 p.m.

4. Tras ajustar la hora, presione (& para volver al modo de hora dual.
» En el modo de hora dual, la cuenta de los segundos esté sincronizada con la
cuenta de los segundos del modo de indicacion de la hora.

S-49
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Nota

« Con el horario de verano (horario de ahorro de luz diurna), el ajuste de la hora se
adelanta una hora con respecto a la hora estandar. Tenga en cuenta que no todos
los paises o incluso dreas locales se rigen por el horario de verano.

S-50

Para alternar la hora entre el modo de indicacién de la hora y el modo de hora

dual

1. En el modo de hora dual, mantenga presionado (@ por aproximadamente dos
segundos.
Una vez que empiece a destellar T i2F, la hora entre el modo de indicacion de la
hora y el modo de hora dual se alternan entre si.

®, ©
\// Al menos dos segundos /
/r € ) /i'/’
© /BIIJ\E 0T ® /ﬂ.ﬂ\EDT
©
Hora dual Hora del modo de

indicacidn de la hora
S-51

lluminacién

RN, La esfera del reloj se ilumina para facilitar la lectura en
&Y // la oscuridad.

El interruptor de la luz automatica del reloj hace que la
luz automatica se encienda cuando el reloj se orienta
hacia su cara.

®
HI///

\(

e La iluminacién se enciende mediante la operacion anterior, independientemente del
ajuste actual del interruptor de la luz automatica.

Para cambiar la duracién de la iluminacion

. En el modo de indicacién de la hora, mantenga presionado (& hasta que
los digitos de los segundos comiencen a destellar (aproximadamente dos
segundos).

v < o Elinterruptor de la luz automatica debera estar « Esto le permite ajustar los segundos.
// EADEA habilitado (pagina S-56) para que pueda funcionar. K X X
© 2y W N © NV 2. Presione ©) nueve veces para visualizar la pantalla
LLpY Para der la il /] L T .I — de configuracion de la duracién de la iluminacion
En cualquier modo, presione (O para iluminar la esfera o\ (pagina S-18). i )
del reloj. ® 3 En la pantalla aparecera LT1 o bien LT3.
« El siguiente procedimiento le permitira seleccionar 1L 3. Presione () para alternar el ajuste de duracién
la duracion de la iluminacion entre 1,5 segundos o de la iluminacién entre LT1 (1,5 segundos) y LT3
3 segundos. La esfera permaneceré iluminada durante (3 segundos).
aproximadamente 1,5 segundos o 3 segundos al ® , . .
presionar (©, dependiendo del ajuste actual de duracion © 4. Después de realizar todos los ajustes que desee,
de la iluminacion. © presione @ para salir de la pantalla de ajuste.
S-52 S-53
Acerca del interruptor de la luz automatica « Antes de en bicicl o manejar cualquier otro

Si habilita el interruptor de luz automética, la

iluminacion se activara en cualquier modo siempre

que posicione la mufieca como se describe a N
continuacion.

La iluminacién se enciende cuando posiciona el

reloj paralelo al suelo y a continuacion lo inclina =3
hacia usted para que quede a un angulo mayor

que 40 grados.

Lleve el reloj puesto
sobre el lado exterior
de su mufeca
jAdvertencia!

« Siempre asegurese de que se encuentra en un lugar seguro cuando lea la
esfera del reloj utilizando el interruptor de la luz automatica. Sobre todo,
tenga cuidado cuando esté corriendo o participando en cualquier otra
actividad que pueda conducir a accidentes o lesiones. Asimismo tenga
cuidado de que una iluminacion repentina activada por el interruptor
de la luz automatica, no sorprenda ni distraiga a otras personas que se
encuentren cerca de usted.

S-54

vehiculo automotor con el reIol puesto, asegurese de que el interruptor
de la luz automatica se encuentre deshabilitado. Una operacion repentina
e inadvertida del interruptor de luz automatica podra convertirse en un
objeto de distraccion, y como resultado podria causar un accidente de
trafico y serias lesiones personales.

Nota

« Este reloj cuenta con un “LED”, de manera que el interruptor de la luz automatica
funcionara solamente cuando la luz disponible se encuentre por debajo de un
cierto nivel. No ilumina la esfera bajo una luz brillante.

« El interruptor de luz automética se deshabilita siempre que ocurra lo siguiente,
independientemente del ajuste de activacion/desactivacion.
Mientras esta sonando una alarma

S-55

Para activar y desactivar el interruptor de luz automatica
En el modo de indicacion de la hora, mantenga
® presionado (U durante aproximadamente tres segundos
para que el interruptor de la luz automética se alterne
‘/ entre activado (indicador en el dial digital derecho) y
/'f desactivado (sin indicador).
£30A o El indicador de interruptor de la luz automética activado
d aparece en todos los modos, siempre que el interruptor
esté habilitado.
©  La luz automética permanece habilitada durante unas
seis horas. Transcurrido dicho lapso, se deshabilita
Indicador de interruptor automaticamente.
de luz automatica
activado

Precauci sobre lai

e El panel LED pierde su potencia luminica después de un uso muy prolongado.
e La iluminacién puede ser dificil de ver bajo la luz directa del sol.

e La iluminacién se desactiva automaticamente cada vez que suena una alarma.
o El uso frecuente de la iluminacion agotara la pila.

Precauciones con el interruptor de la luz automatica

« Si lleva puesto el reloj en el dorso de su mufieca, los movimientos bruscos o los
meneos del brazo podran causar una frecuente activacion del interruptor de la luz
automatica y la iluminacion de la esfera. Para evitar que se agote la pila, deshabilite
el interruptor de luz automatica siempre que participe en actividades que puedan
ocasionar la iluminacién frecuente de la esfera.

e La iluminacién podré no activarse si la esfera del reloj se encuentra
amas de 15 grados por encima o por debajo de la horizontal.
Asegurese de que el dorso de su mano se encuentre paralelo al
suelo.

e La iluminacién se apaga después de transcurrido el tiempo de
duracion de iluminacién preestablecido (pagina S-53), aun cuando
mantenga el reloj inclinado hacia su cara.

e La electricidad estética o fuerza magnética puede interferir con
la correcta operacién del interruptor de la luz automatica. Si la
iluminacion no se enciende, intente volver a poner el reloj en la
posicién inicial (paralelo al suelo) y luego inclinelo nuevamente hacia
su cara. Si esto no da resultado, baje completamente su brazo y
luego vuelva a levantarlo.

» Podré notar un chasquido apenas audible proveniente del reloj
cuando lo agite hacia atras y hacia adelante. El sonido se debe a la
operacion mecanica del interruptor de luz automatica, y no indica
ninguna anomalia del reloj.

S-58

Ajuste de las posiciones de las manecillas

Si se deja el reloj expuesto a un magnetismo o impacto fuerte, podra causar el
desajuste de las manecillas con respecto a la hora indicada en la pantalla digital. Si
asi sucede, deberd ajustar las posiciones de las manecillas.

ilmportante!
« No necesitard realizar la siguiente operacion mientras las manecillas analégicas
indiquen la misma hora que en la pantalla digital.

S-59
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Para ajustar la alineacion de las manecillas

1. En el modo de indicacion de la hora, mantenga

Manecilla de segundos
9 presionado (& durante unos cinco segundos hasta que

Manecilla de hora y

3. Presione ©.
manecilla de minutos

» Se ingresa al modo de ajuste de las manecillas de
hora y de minutos.

aparezca SEC 00. ® « Presione (© otra vez* para volver al modo de ajuste
®  Esto indica el modo de ajuste de la manecilla de de la manecilla de segundos.
segundos. *No ocurrird nada si presiona © mientras las
N « Aunque aparezca SET y luego H-S mientras mantiene manecillas se estan desplazando.
\mﬁ'/ presionado @, no suelte el botén todavia. « 0:00 destella en la pantalla mientras las mane_cil_\as de
= IS « SEC 00 destella en la pantalla mientras la manecilla © © hora y de minutos se desplazan a la posicion inicial
© FEFPYY © de segundos se desplaza a la posicion inicial (posicién (12 horas).
@ delas 12). © 4. Si las manecillas de horas y de minutos no estan en la
2. Si la manecilla de segundos no est4 en la posicién de posicion de las 12, ajustelas mediante © y ®.
las 12, despléacela mediante ©® y ®. 5. Presione (® para volver al modo de indicacién de la hora.
Compruebe que la hora indicada por las manecillas
coincida con la hora indicada en la pantalla digital. Si
las horas no coinciden, realice el procedimiento de
correccion otra vez.
S-60 S-61
Tono de operacion de los botones 2. Presione (© ocho veces para visualizar la pantalla de activacién/desactivacion

El tono de operacion de los botones se puede activar o

desactivar, segun sus preferencias.

« Aunque usted desactive el tono de operacion de los
botones, las alarmas, la sefial horaria y otras sefiales
acusticas funcionaran todos de la manera habitual.

Para activar y desactivar el tono de operacion de los

botones

1. En el modo de indicacion de la hora, mantenga
presionado @ hasta que los digitos de los segundos
comiencen a destellar (aproximadamente dos
segundos).
 Esto le permite ajustar los segundos.

del tono de operacion de los botones (pagina S-18).
En la pantalla aparecera BEEP ON o bien BEEP OFF.

Presione (D para alternar el ajuste entre BEEP ON y BEEP OFF.

Después de realizar todos los ajustes que desee, presione (& para salir de la
pantalla de ajuste.

Eal
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Solucion de problemas

Indicadores principales

Ajuste de la hora
M La hora actual esta desajustada una hora.
Es posible que se necesite cambiar el ajuste de hora estandar/horario de verano
(DST). Utilice el procedimiento descrito en “Ajustes de la hora y fecha digitales”
(pagina S-17) para cambiar el ajuste de hora estandar/horario de verano (DST).

M 2z B34 Numero Nombre Vea
| [ |indicador de PM S16
Indicador de manecillas
P HANDS LAPDST 2 desplazadas S-14
3] Indicador LAP S-36
Lramm sie [4] |indicador de DST s-21
Indicador de interruptor de la
5 [6 E luz automatica activado 5-56
(6] Indicador de alarma S-47
Indicador de sefal horaria S-47
S-65

Especificaciones

Precision a la temperatura normal: + 15 segundos al mes

Indicacioén de la hora digital: Hora, minutos, segundos, p.m. (P), mes, dia, dia de
la semana
Formato de la hora: 12 horas y 24 horas
Sistema de calendario: Calendario completamente automatico preprogramado
desde el afio 2000 a 2099
Otros: Hora estandar/horario de verano (horario de ahorro de luz diurna)

Indicacién de la hora analégica: Hora, minutos (la manecilla se mueve cada
10 segundos), segundos

Cronémetro/Llamada de datos:
Unidad de medicion: 1/100 segundos (1 segundo después de 1 hora)
Capacidad de medicion: 23 horas, 59 minutos, 59 segundos (24 horas)
Modos de medicién: Tiempo transcurrido, tiempo de la vuelta, memoria de
vueltas (120 registros)
Inicio de la medicién con una sola pulsacién en el modo de indicacién de la hora

S-66

Temporizador de cuenta regresiva:
Unidad de medicion: 1 segundo
Rango de cuenta regresiva: 100 minutos
Rango de ajuste del tiempo de inicio de la cuenta regresiva:
De 1 segundo a 100 minutos (incrementos de 1 segundo)
Duracion de la alerta del temporizador: 10 segundos

Alarmas: 5 alarmas diarias; sefal horaria
Hora dual: Hora, minutos

Unidad de ajuste: 15 minutos
Otros: Horario de verano (horario de ahorro de luz diurna) / hora estandar
lluminacion: LED (diodo emisor de luz); duracién de iluminacion seleccionable
(aproximadamente 1,5 segundos o 3 segundos); luz automética

Otros: Monitoreo de la alarma; activacién/desactivacion del tono de operacién de
los botones; desplazamiento de las manecillas para despejar la pantalla
digital

S-67

Fuente de alimentacién: Una pila de litio (Tipo: CR2016)
Autonomia aproximada de la pila: 3 afios en las siguientes condiciones:
« 1 operacion de iluminacion (1,5 seg.) por dia
» Alarma: 10 segundos/dia

El uso frecuente de la iluminacion agotara la pila.

Las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso.
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