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Congratulagdes pela sua escolha deste relégio CASIO.

Il Ssobre este manual

Recursos

« Dependendo do modelo do seu reldgio, o texto aparece

® ®

em indicac¢des escuras com um fundo claro, ou em
indicagbes claras com um fundo escuro. Todas as
exibigdes de amostra neste manual sdo mostradas usando
indicagdes escuras com um fundo claro.

» As operacdes dos botdes séo indicadas usando as letras
© mostradas na ilustragao.

© » Repare que as ilustragdes do produto neste manual séo
apresentadas apenas como referéncia e, portanto, o

®
>
NEB ),

produto pode ter uma aparéncia um pouco diferente.

Este relégio Ihe oferece os recursos e fun¢des descritos a seguir.

4 Crondmetro......ccceu... Pagina P-22

Use o cronémetro para medir o
tempo decorrido e tempos de volta.

A medigao do tempo decorrido pode
ser iniciada com a simples presséao de
um boté@o no modo de indicagédo das
horas. Memdria para até 120 registros
de tempo de volta.

4 Despertador ............ Péagina P-44

Quando a hora do despertador é
atingida, o relégio soa um alerta.

@ Hora dual.......cceeeeueee Pagina P-49

Vocé pode ver a hora atual em sua
localizag&o atual e em uma de outro
fuso horario.

& Timer Pagina P-41
O timer realiza uma contagem
regressiva a partir de um tempo inicial

predefinido. Um alarme soa no fim da
contagem regressiva.
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Guia de operacao para 5535

Selegao de um modo
« Pressione © para mudar entre os modos mostrados abaixo.

Modo de indicacao das
horas Modo do cronémetro

5T

Modo de chamada de dados

o Para voltar ao modo de indicagéo das horas desde outro modo, pressione ©
durante cerca de dois segundos.

« Em qualquer modo (exceto numa tela de definicéo), pressione para iluminar o
mostrador.

Modo do timer Modo do despertador Modo da hora dual
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P-10 P-11
« No njodo de indicagéo das horas, pressione (© para entrar no modo do Modo Tempo decorrido aproximado
cronome_tro. . R . Despertador 3 minutos
« Para mais informagdes sobre como usar o modo do cronémetro, consulte “Para
entrar no modo do cronémetro” (pagina P-24). Chamada de dados 3 minutos

Funcgdes gerais (todos os modos)
As fungdes e operagdes descritas nesta segdo podem ser usadas em todos os
modos.

« Funcdes de retorno automatico

Se vocé ndo realizar nenhuma operagao dentro de dois ou trés minutos enquanto
estiver configurando a hora ou outras definicdes (com uma definicao intermitente),
ou enquanto estiver ajustando as posi¢des dos ponteiros (pagina P-60), o relégio saird
automaticamente do modo de definigao ou ajuste.

O reldgio voltard automaticamente ao modo de indicagao das horas se vocé

nao realizar nenhuma operagédo dentro de um certo periodo de tempo conforme
descrito a seguir.

* Rolagem

Os botdes e (D s&o usados na tela de definicdo para rolar através dos dados.
Na maioria dos casos, manter um desses botdes pressionado durante uma rolagem
executara a rolagem em alta velocidade.

Movimento dos ponteiros para fora do caminho para uma visdao melhor
Vocé pode usar o procedimento a seguir para mover temporariamente os ponteiros
das horas e dos minutos do caminho para uma visdo melhor do que esteja no
mostrador.
1. Enquanto pressiona (U, pressione ©.
« O reldgio emitira dois bipes e os ponteiros das horas e dos minutos se moverdo
para uma posigdo em que né@o bloqueiem o mostrador digital.

Exemplo: Quando a hora atual € 8:25

Pisca enquanto os ponteiros
estdo fora do caminho.

®

ey
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2. Manter (D pressionado de novo e pressionar © fara que os ponteiros retornem
as suas posigdes normais (indicagdo normal das horas).

Nota

 Esta operagao pode ser realizada em qualquer modo. No caso de um modo de
definicdo (definicdo intermitente na tela), os ponteiros das horas e dos minutos
se moverao para fora do caminho, e o ponteiro dos segundos se movera para a
posigao das 12 horas automaticamente mesmo que vocé néo realize a operagéo
acima.

» As fungdes dos botdes do relégio sao iguais independentemente se os ponteiros
estejam fora do caminho ou em suas posi¢des normais.

» Mudar para outro modo faré que os ponteiros se movam de volta as suas posi¢oes
normais.

» Os ponteiros também se moverdo de volta as suas posi¢cdes normais
automaticamente se nenhuma operagao for realizada dentro de uma hora mais
ou menos.

Indicacao das horas

Configuracao das definicoes da hora e data digital

Use o modo de indicagdo das horas para definir e ver a

hora e data atual.

« Pressione & para alternar a exibi¢do digital entre data/
dia da semana e horas/minutos/segundos.

@ Data,

dia da semana

Minutos
Horas

Horas, minutos,
segundos

EaAnsE <2> [innmug

Siga o procedimento a seguir para configurar as definicdes da hora e data digital.

Para configurar as definicoes da hora e data digital

1. No modo de indicagdo das horas, pressione @ até
que os digitos dos segundos comecem a piscar (cerca
de dois segundos).
e Isso permite a definicdo dos segundos.

®

EA0SA HaE .
© © © ©
Indicador PM ©
Segundos
Meés-Dia
Dia da semana
P-16 P-17
2. Pressione © para mover a intermiténcia na sequéncia mostrada abaixo para 3. Quando a definigao da indicagao das horas que vocé deseja alterar estiver
selecionar outras definigdes. piscando, use @ e para altera-la conforme descrito a seguir.
© — - © © Tela Para fazer isto: Faca isto:
Segundos |—>| Hordrio de vega;(DST) |—)| Formato de 12/24 horas |—)| Horas T
(pagina P-21) = 1 Reposicionar os segundos a 00 Pressione ©.
© ©
* ~ - * Alternar entre os formatos de 12 (12H) e P
Duragao da iluminagao Minutos 24 (24H) horas ressione ©.
(pagina P-53)
©+ © Alterar as horas ou minutos Use ©® (+) e ® ().
Ativacao/desativagéo do som de " A
| operagao dos botdes (pagina P-63) © Dia © Més © Ano Alterar o ano Use © (+)e ® ()
E-i i] Alterar o més ou dia Use ® (He® ()
4. Pressione (& para sair da tela de defini¢do.
P-18 P-19

CASIO.



Guia de operacao para 5535

Nota

« Reposicionar os segundos a 00 enquanto a contagem atual estiver no intervalo de
30 a 59 faz que o valor dos minutos seja aumentado em 1 unidade.

« O calenddrio totalmente automatico incorporado do reldgio faz compensacdes
para meses de comprimento diferente e anos bissextos. Depois de definir a data,
nao ha nenhuma razao para alteré-la, exceto apds a troca da pilha do reldgio.

« O dia da semana muda automaticamente quando o dia muda.

« Enquanto o formato de 12 horas estiver selecionado, um indicador P (PM)
aparecera para as horas do meio-dia as 11:59 PM. Nenhum indicador aparece
para as horas da meia-noite as 11:59 AM. Com o formato de 24 horas, as horas
sdo exibidas de 0:00 as 23:59, sem nenhum indicador P (PM).

P-20

Para alterar a definigao do horario de verdo

Indicador pST 1- No modo de indicagao das horas, pressione ® até
que os digitos dos segundos comecem a piscar (cerca
de dois segundos).
« Isso permite a definigdo dos segundos.

2. Pressione (©) para exibir a tela de definicdo do horéario
de verao (DST).

3. Pressione (D para alternar entre hora de verdo (ON) e
hora normal (OFF).

4. Depois que a definicdo estiver como quiser, pressione
(® para voltar ao modo de indicagéo das horas.
« O indicador DST aparece para indicar que o horério
de veréo estéa ativado

Nota
» O hordrio de verao avanca a definicdo da hora em uma hora desde a hora normal.
Lembre-se, entretanto, de que nem todos os paises ou mesmo areas locais
empregam o horario de verao.
P-21

Uso do cronémetro

O cronémetro mede o tempo decorrido e tempos de

Medieao em progresso volta. Até 120 tempos de volta podem ser armazenados

1/100 de segundo R
na memoria.
Minutos « O intervalo de medigdo do crondmetro é de 23 horas,
® 59 minutos e 59 segundos. Se o intervalo de medigéo
for excedido, a medicéo parara (a exibigao torna-se 0).
1
no'oo=T
© ©
©
Segundos
P-22

Mudanca da exibicédo do intervalo do tempo
Sempre que o tempo decorrido ultrapassar 1 hora, a medigdo mudara de unidades
de 1/100 de segundo para unidades de 1 segundo.

Minutos Horas
1/100 de segundo Segundos
® |
AN P S
DR Y | — Tl o0
71N 7N
© ©
©
Segundos Minutos

O que é um tempo de volta?
Um tempo de volta é o tempo decorrido em um segmento especifico de uma
corrida.

Exemplo: Corrida de carros numa pista oval

Volta 1
Inicio
Volta 2
Volta 3

Para entrar no modo do cronémetro
Vocé pode entrar no modo do crondmetro usando qualquer um dos seguintes
métodos.

P-24

Entrando diretamente a partir do modo de indicagao das horas
Se o cronémetro tiver sido reposicionado a zero ao ser usado pela ultima vez, uma
nova operagéo de tempo decorrido comegara assim que vocé entrar no modo do
cronémetro.
Consulte a pagina P-26 para as informagdes sobre a medigao de um tempo decorrido.
1. No modo de indicag&o das horas, pressione ©.
Isso resultard em uma das seguintes condicdes, dependendo do estado do
crondmetro na Ultima vez que vocé saiu do modo do cronémetro.
» Reposigao do cronémetro: A cronometragem comega.
Inicio de cronometragem por uma presséo a partir do modo de indicagéo das
horas (inicio de cronometragem direta a partir do modo de indicagéo das horas).
« Se uma cronometragem estiver pausada: A cronometragem permanecera
pausada.
« Se uma cronometragem estiver em progresso*: A cronometragem continuara.
* Uma operagéo de cronometragem em progresso continua mesmo que vocé
navegue para outro modo a partir do modo do cronémetro.

2. Agora vocé pode realizar as mesmas operagdes que as descritas na pagina P-26.

P-25

Entrando a partir de outro modo (inclusive do modo de indicagéo das horas)

Use © para selecionar o modo do cronémetro como mostrado na pagina P-10.

« Para entrar a partir do modo de indicagao das horas usando este método,
pressione © uma vez.

 Isso exibira a tela do cronémetro no mesmo estado em que estava na Ultima vez
que vocé saiu do modo do cronémetro.

Para realizar uma cronometragem do tempo decorrido

@ @ @ @

Inicio Parada (Retomada) (Parada) Reposic¢ao

Para cronometrar um tempo de volta

®
- ! LAP_\—/ndlcador LAP
rempo LAP—— [T Bk
© ©
©

» Cada pressao de registra o tempo de volta atual. A memaria pode reter até
120 registros de tempo de volta.

 Registrar um tempo de volta quando j& houver 120 registros na memdria apagara
o registro mais antigo automaticamente para criar espaco para o novo registro.

» O tempo de volta final (tempo exibido quando a cronometragem do tempo
decorrido for parada) € registrado na memdria quando o cronémetro for

© w @) wl- @) i L ) reposicionado a zero.

Inicio Volta (LAP1) Volta (LAP2) Parada Reposicao

P-26 p-27
Nota Meméria

« O reldgio saird da tela de tempo de volta automaticamente apds cerca de oito
segundos.

« Uma cronometragem de tempo decorrido em progresso continuara a ser feita
internamente mesmo que vocé mude para um outro modo. No entanto, se vocé
sair do modo do cronémetro enquanto um tempo de volta estiver exibido, o tempo
de volta ndo sera exibido de novo quando vocé retornar ao modo do cronémetro.

P-28

O relégio tem memodria suficiente para reter até 121 registros para a informagéao de
inicio de sessédo (data e hora) e registros de tempo de volta. Vocé pode registrar até
120 tempos de volta.

« A informagéo de inicio de sessao (data e hora) requer um registro para cada
sessdo. Uma sessdo vai do inicio de uma medicédo até o ponto em que o
cronémetro é reposicionado.

» Cada tempo de volta usa um registro.

Exemplo 1: Sesséo simples (do inicio a reposigéo)
Registro da informagao do inicio (data e hora) + 120 registros de tempo
de volta = 121 registros no total
Exemplo 2: Sessdes multiplas
Sessdo 1: Registro da informag&o de inicio (data e hora) + 60 registros
de tempo de volta = 61 registros
Sess&o 2: Registro da informag&o de inicio (data e hora) + 59 registros
de tempo de volta = 60 registros
Total: 121 registros

P-29
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Nota
* Use 0 modo de chamada de dados para ver os registros. Consulte “Visualizagdo
dos registros de volta” (pagina P-34).

Momento de memorizacédo
A tabela abaixo explica como os dados sdo armazenados na memdria ao
pressionar © ou

Operagao Resultado
Enguanto o crondémetro estiver Isso armazena a data e hora atual na
reposicionado a zero, pressione © para meméria como a informagao do inicio da
iniciar uma sessao. sesséo

Pressione @ para parar a medigéo do

tempo. Nao é registrado nada ao parar a medigao.

Pressione (O para retomar a medigao do NZo ¢ registrado nada ao retomar a medigao.

Operagédo Resultado

O registro do tempo de volta final para a
sessao € armazenado na memoria.

Pressione (B para reposicionar o
crondmetro a zero.

Memodria cheia

Armazenar dados quando a memodria estiver cheia apaga automaticamente o
registro mais antigo atualmente na meméria para criar espago para os novos
dados.

Exemplo 1: Quando houver 121 registros para uma sess&o simples na memoria
O registro do tempo de volta mais antigo na meméria € apagado para
criar espago para o novo tempo de volta.

Exemplo 2: Quando houver dados para sessdes mdiltiplas (datas e horas) na
memoria
Todos os dados da sess@o com a data e hora mais antigas séo

tempo. . apagados para criar espago para o novo tempo de volta.

Pressione para medir um tempo de volta. ;Jamn;:%;so}rr‘g.de tempo de voita 6 armazenado

P-30 P-31
Nota

« Para apagar dados de registros manualmente, consulte “Apagamento dos
registros de tempo de volta” (pagina P-38).

Visualizagao dos registros de tempo de volta

Use o modo de chamada de dados para ver os registros de tempo de volta.
Entrar no modo de chamada de dados exibe a data (més, dia, dia da semana) e
hora inicial da sessédo mais recente.

T
Fa1sH 6= H:AREL

@ Hora em que a medi¢do foi realizada

®

Data da medicdo (Més/Dia/Dia da semana)

P-32 P-33
Para entrar no modo de chamada de dados r Ll el |
Use (© para selecionar o modo de chamada de dados como mostrado na pagina P-10. | == EN = = - -I |
Visualizagao dos registros de volta v ®l v
Para selecionar uma data e hora desejada Sessao mals recente Uma sessao antes
No modo de chamada de dados, use e (D para rolar para a informagéo inicial ® ®
(data e hora) da sessdo desejada. \/ © \
>0 < =0
EI0EA BEEHO
"I_ o
Alterna-se a cada Data da medicdo Alterna-se a cada
dois segundos (Més/Dia/Dia da dois segundos
au .| semana) .
1REC REL
Hora em que a medicdo foi realizada
P-34 P-35
Visualizacdo dos registros de volta | N BN BN BN BN BN S a. -y
1. Enquanto a informagéo inicial (data e hora) da sessdo que vocé deseja ver 1 Lol B |
estiver exibida, pressione @ v @ v
« Isso exibe o registro do tempo de volta da sesséo selecionada. ) -
Registro mais antigo Préximo registro mais antigo
2. Use ® e (D para rolar entre as voltas. ® ®
B
3. Para retornar & informagéo inicial (data e hora) da sessao, pressione ®). 4E ) //.E
Indicador LAP——————X 5 ; "‘,"/
-I— LAF D02
Alterna-se a cada Nimero de volta Alterna-se a cada
dois segundos dois segundos
Tempo de volta
P-36 P-37

Apagamento dos registros de tempo de volta

Para apagar uma sessdo
Vocé pode apagar os registros somente em unidades de sessdo. Ndo € possivel
apagar um registro de tempo de volta particular dentro de uma sesséo.

1. Use e (D para exibir a informagao inicial (data e hora) da sess&o que vocé
deseja apagar.

\ Alterna-se a cada
'100/. dois segundos

EINEA

®

© Hora em que a medicdo foi realizada

Data da medicao (Més/Dia/Dia da semana)
P-38

2. Pressione & durante cerca de dois segundos.
CLR piscara e, em seguida, permanecera exibido.

®
k-l [I "I it
©

CLE

©

Nota
« Uma sessdo ndo pode ser apagada se sua medigao de tempo ainda estiver em
progresso.

P-39
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Apagamento de todos os registros de tempo de volta

1. Pressione (® durante cerca de cinco segundos.
CLR piscara e, em seguida, permanecera exibido para indicar que um registro foi
apagado. Mantenha & pressionado até que ALL CLR pisque durante cerca de
1,5 segundo, indicando que todos os registros foram apagados.

-

LLLR

Nota

« N&o é possivel apagar todos os registros enquanto uma sessao de medicao estiver
em progresso.

Timer
Minutos O timer pode ser definido dentro de um intervalo de
um segundo a 100 minutos. Um alarme soa quando a
® contagem regressiva atinge zero.
Jq " Para entrar no modo do timer
||] ﬂ ﬂ rH Use © para selecionar o modo do timer como mostrado

na pagina P-11.
©
© clﬂ

Segundos

P-40 P-41
Para configurar o timer Para realizar uma operacao do timer
1. Pressione (® durante cerca de dois segundos até que
os digitos dos minutos do tempo inicial comecem a ®, ) ) ) © -
piscar. Inicio Parada (Retomada) (Parada) Reposicédo

« Se o tempo inicial da contagem regressiva nao for
exibido, use o procedimento descrito em “Para
realizar uma operacéo do timer” (pagina P-43) para
exibi-lo.

2. Pressione (© para alternar a intermiténcia entre minutos e segundos.
3.Use © e para alterar a definicdo dos digitos intermitentes (minutos ou
segundos).
« Vocé pode definir um tempo inicial no intervalo de um segundo até 100 minutos
em incrementos de um segundo.
« Para definir o valor inicial do tempo da contagem regressiva para 100 minutos,
defina como 00'00.
4. Pressione () para sair da tela de definicdo.

P-42

« Antes de iniciar uma operagédo do timer, certifique-se de que nao haja uma
contagem regressiva em progresso (indicado pela contagem regressiva dos
segundos). Se estiver, pressione @ para interrompé-lo e, em seguida, pressione
para reposicionar ao tempo inicial da contagem regressiva.

Para parar o alarme
Pressione qualquer botdo.

P-43

Uso do despertador

Vocé pode configurar até cinco despertadores diferentes.
® O relégio emite bipes durante cerca de 10 segundos

quando a hora de um despertador ¢ atingida. O sinal de
marcagao das horas faz que o relégio emita um bipe na
passagem de cada hora.

Para entrar no modo do despertador
© Use © para selecionar o modo do despertador como
mostrado na pdgina P-11.

P-44

Para definir a hora de um despertador
1. Pressione © ou para exibir a definicdo (-1 a -5, ou S1G) que vocé deseja

alterar.
N
ofve ofyo
[ s I_)I: -5 |_): -4 |
© ©

Mantenha (& pressionado até que os digitos das horas da hora atual do

despertador atual comecem a piscar (cerca de dois segundos). Essa € a tela de

definigao.

e Isso também faz que o indicador do despertador aparega e ativa a definigdo do
despertador.

I

P-45

Horas da hora do 3. Pressione (©) para mover a intermiténcia entre as
despertador definigbes das horas e dos minutos.

4. Enquanto uma definicdo estiver piscando, use © (+) e
(-) para altera-la.
» Enquanto o formato de 12 horas estiver selecionado
para a indicagdo das horas, um indicador P (PM)
() aparecera para as horas do meio-dia as 11:59 PM.

5. Pressione (& para sair da tela de definicao.

Para testar o alarme
No modo do despertador, mantenha (@ pressionado para soar o alarme.
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Para ativar ou desativar um despertador e o sinal de marcacéao das horas
1. No modo do despertador, use @ ou para selecionar um despertador ou o
sinal de marcagéo das horas.
« Cada presséo de @ ou (® muda entre a tela da hora do despertador € a tela
de definicao do sinal de marcacéo das horas.

2. Pressione (& para alternar a definicdo exibida (despertador ou sinal de marcacéo
das horas) entre ativagdo ou desativagao.
e Isso fard que o ponteiro dos segundos se mova para ON ou OFF.
» Um indicador de ativacédo de despertador aparecerd no mostrador sempre que
um dos cinco despertadores for ativado. Ativar o sinal de marcacao das horas
faz que o seu indicador apare¢a no mostrador.
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®fF ®
s
2 )% - ==
1200 -1 0 &
ALm © sia ©
{ © ©
Indicador do despertador Indicador do sinal de

marcagdo das horas
Ativacdo/desativacao do
despertador

Para parar o alarme
Pressione qualquer botéo.
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Modo da hora dual

Vocé pode usar o modo da hora dual para definir uma
segunda hora (em passos de 15 minutos), que ¢é diferente
da hora do modo de indicagdo das horas.

Hora atual

Para entrar no modo da hora dual
Use © para selecionar o modo da hora dual como
mostrado na pégina P-11.

Sl

Para definir a hora dual

1}
© /EID\BET o Mantenha (& pressionado no modo da hora dual. Os
digitos das horas e dos minutos comegaréo a piscar
© no mostrador indicando que estao selecionados.

Horas Minutos
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2. Pressione (© para mudar a sele¢do na seguinte sequéncia.

| Horas e minutos |<g>| DST |

3. Pressione (D para aumentar os digitos selecionados e para diminui-los.
« Cada presséo de (© ativa (ON) ou desativa (OFF) o horario de verdo. Quando
0 horario de verao esta ativado, um indicador DST € exibido na tela do modo
da hora dual.
« Enquanto o formato de 12 horas estiver selecionado para a indicagao das horas,
um indicador P (PM) aparecerd para as horas do meio-dia as 11:59 PM.

4. Depois de definir a hora, pressione () para retornar ao modo da hora dual.
« No modo da hora dual, a contagem dos segundos € sincronizada com a
contagem dos segundos do modo de indicagao das horas.
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Nota

« O horario de verao avanca a definicdo da hora em uma hora desde a hora normal.
Lembre-se, entretanto, de que nem todos os paises ou mesmo areas locais
empregam o horério de veréo.
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Para alternar entre as horas do modo de indicacdo das horas e do modo da
hora dual
1. No modo da hora dual, pressione (© durante cerca de dois segundos.
Depois que HT iF comegar a piscar, a hora do modo de indicagéo das horas e a
hora do moda da hora dual se alternarao.

©
® Pelo menos
dois segundos /
- —— A
2 E!IJ'/;DT
© (G) ZARN
©
Hora dual Hora do modo de

indicagdo das horas

lluminagao

EEN) O mostrador do reldégio € iluminado para uma leitura facil
W /// no escuro.
OV & z p - -

Es A fungao de luz automatica do relégio acende a

7

X
= \// /: iluminagdo automaticamente quando vocé inclina o
T /',/ = relégio para o rosto.
(T EI0EA \: * Afungéo de luz automatica deve estar ativada (pagina P-57)
% xX) para que funcione.
OV, S ©
SHARYS Para der a iluminaga I

¢
Pressione (U em qualquer modo para iluminar o
mostrador do reldgio.

» Vocé pode usar o procedimento a seguir para selecionar 1,5 segundo ou
3 segundos como a durac@o da iluminagao. Ao pressionar (©, o mostrador
permanecera iluminado durante aproximadamente 1,5 segundo ou 3 segundos,
dependendo da definicao atual da duragéo da iluminagao.

« A operagao acima acende a iluminacéo independentemente da definicéo atual da
funcéo de luz automatica.

Para alterar a duragdo da iluminagcao

1. No modo de indicag&o das horas, pressione ® até que os digitos dos segundos
comecem a piscar (cerca de dois segundos).
 Isso permite a definicdo dos segundos.

2. Pressione (©) nove vezes para exibir a tela de definicdo
da duragdo da iluminagao (pagina P-18).
A tela mostraré LT1 ou LT3.

® 3. Pressione (D para alternar a definicdo da duragéo
da iluminagéo entre LT1 (1,5 segundo) e LT3
(8 segundos).
4. Quando todas as definicdes estiverem como quiser,
© © pressione (A para sair da tela de definicdo.
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Sobre a funcéo de luz automatica

Ativar a funcédo de luz automatica fara que

a iluminacgéo se acenda toda vez que vocé

posicionar o relégio como descrito abaixo em AN
qualquer modo.

Mover o relégio para uma posicéo paralela ao

solo e inclina-lo para si mais de 40 graus faz >
que a iluminagéo se acenda.

Use o relégio no exterior
do pulso.
Adverténcia!

« Certifique-se sempre de que esteja em um lugar seguro toda vez que ler o
mostrador do relégio usando a funcao de luz at atica. Tome especial
cuidado ao correr ou participar de atividades que podem resultar em
acidentes ou ferimentos. Tome cuidado também para que a iluminacao
repentina da luz automatica nao surpreenda ou distraia os outros ao seu
redor.
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« Quando estiver usando o relégio, certifique-se de que a fungao de luz
automatica esteja desativada antes de andar de bicicleta, motocicleta ou
outro veiculo motorizado. A operagao repentina ou involuntaria da fungao
de luz automatica pode criar uma distragao, que pode resultar em um
acidente de transito e sérios ferimentos.

Nota

 Este relégio tem um “LED” e, portanto, a fungéo de luz automética sé funciona
quando a luz disponivel esté abaixo de um certo nivel. Ela nao ilumina o mostrador
sob luz brilhante.

« A funcgéo de luz automética seréd sempre desativada, independentemente de sua
definigdo de ativagao/desativagéo, no seguinte caso.
Quando um alarme estiver soando

Para ativar e desativar a fungao de luz automatica
No modo de indicagéo das horas, pressione ©
® durante aproximadamente trés segundos para ativar (o
indicador é exibido no mostrador digital pequeno direito)
/ ou desativar (o indicador é exibido) a funcéo de luz
/’f automatica.
eanzh « O indicador de ativagdo da fungéo de luz automaética
© @ ©  aparece em todos os modos enquanto a fungao de luz
automatica estiver ativada.
© « A fungéo de luz automatica permanece ativada durante
cerca de seis horas. Depois disso, ela é desativada
Indicador de ativagédo da automaticamente.
fungéo de luz automatica

Precaucdes relativas a iluminacao

« O painel LED que proporciona a iluminagéo perde a sua for¢ca apés um longo
periodo de uso.

« Ailuminagao pode ser dificil de ver sob a luz direta do sol.

* Ailuminagao se apaga automaticamente toda vez que um alarme soa.

« O uso frequente da iluminagao descarrega a pilha.

Precaucoes relativas a funcao de luz automatica

« O uso do reldgio no interior do pulso, bem como o movimento ou a vibragdo
do brago, podem causar a ativagao frequente da luz automética e iluminagéo
do mostrador. Para evitar o esgotamento da pilha, desative a fungao de luz
automatica sempre que participar de atividades que podem causar a iluminagéo
frequente do mostrador.
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« Ailuminagéo pode nao funcionar se o mostrador do relégio estiver
mais de 15 graus acima ou abaixo de uma linha paralela ao solo.
Certifique-se de que a palma da mao esteja paralela ao solo.

« Ailuminagao se apaga apods a duragao predefinida para a
iluminagao (pagina P-54), mesmo que vocé mantenha o relégio virado
para o rosto.

« A eletricidade estética ou a forga magnética podem interferir com
o funcionamento adequado da fungdo de luz automatica. Se a
iluminagao nao se acender, tente mover o relégio de volta a sua
posicao inicial (paralela ao solo) e, em seguida, incline-o de novo
para o rosto. Se isso nao funcionar, baixe o braco completamente
de modo que fique estendido ao lado do corpo e, em seguida,
eleve-o de novo.

« Vocé pode ouvir um som de estalido muito pequeno do relégio
quando o mesmo for sacudido para a frente e para tras. Este som
é causado pela operagdo mecanica da fungao de luz automatica, e
n&o indica um problema com o reldgio.
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. Ajuste das posicoes dos ponteiros

Os ponteiros do relégio podem desalinhar-se com o tempo no mostrador digital se
o relégio for exposto a um magnetismo ou impacto forte. Se isso acontecer, vocé

CASIO.

Para ajustar o alinhamento dos ponteiros

1. No modo de indicag&o das horas, pressione &)

Ponteiro dos segundos
9 durante cerca de cinco segundos até que SEC 00

deve ajustar icoes d nteir aparega.
© ajustar as posigoes dos po 0s- ®, « Isso indica 0 modo de ajuste do ponteiro dos
Importante! segundos.
 Vocé néo precisa realizar a operagéo abaixo se 0s ponteiros analdgicos estiverem * Embora SET e depois H-§ aparegam ao manter @&
indicando a mesma hora do mostrador digital. pressionado, ndo solte o botdo ainda.
« SEC 00 fica intermitente no mostrador enquanto
© © o ponteiro dos segundos estad se movendo para a
posigao original (12 horas).
2. Se o ponteiro dos segundos nao estiver na posigéo de

12 horas, use @ e ® para mové-lo para ai.
P-60 P-61
Ponteiro das horas e 3. Pressione ©. Som de operacgao dos botées .

ponteiro dos minutos « Isso selecionard o modo de ajuste dos ponteiros das
horas e dos minutos.

 Pressione (© de novo* para retornar ao modo de

® ajuste do ponteiro dos segundos.
* Nao acontecera nada se vocé pressionar ©)
enquanto os ponteiros estiverem se movendo.
« 0:00 fica intermitente no mostrador enquanto
© ® os ponteiros das horas e dos minutos estdo se

movendo para a posigado original (12 horas).

. Se os ponteiros das horas e dos minutos ndo
estiverem na posigéo das 12 horas, use © e para
ajusta-los ai.

©)
»~

5. Pressione () para voltar ao modo de indicag&o das horas.
Certifique-se de que a hora indicada pelos ponteiros esteja igual a hora exibida
no mostrador digital. Se as horas ndo estiverem iguais, realize novamente o
procedimento de corregao descrito acima.
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Vocé pode ativar ou desativar o som de operagdo dos

botdes como desejar.

* Mesmo que vocé desative o0 som de operagao dos
botdes, os despertadores, o sinal de marcacao
das horas e outros geradores de bipe funcionardo
normalmente.

Para ativar ou desativar o som de operacdo dos

botées

1. No modo de indicag@o das horas, pressione @ até
que os digitos dos segundos comecem a piscar (cerca
de dois segundos).
e Isso permite a definicdo dos segundos.
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2. Pressione (©) oito vezes para exibir a tela de ativagdo/desativagdo do som de
operagdo dos botdes (pagina P-18).
A tela mostrara BEEP ON ou BEEP OFF.

3. Pressione (D para alternar a definigdo entre BEEP ON e BEEP OFF.

4. Depois que todas as definicdes estiverem como quiser, pressione (A para sair
da tela de definigéo.

Localizagio e solugio de problemas [ |

Definicao da hora
M A definicdo da hora atual esta desviada em uma hora.
Vocé pode precisar alterar a definicdo da hora normal/hora de verédo (DST). Use
o procedimento descrito em “Configuracdo das definicdes da hora e data digital”
(pagina P-17) para alterar a definicdo da hora normal/hora de verdo (DST).
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. Indicadores principais

Especificacoes .

M ez BE Numero Nome Consulte
[ |indicador PM P-16
P HANDS LAP DST [2] Indicador de ponteiros deslocados P-14
[38] |Indicador LAP pP-37
T ALM S16 [4] |indicador DST p-21
Indicador de ativagdo da fungao _
&l de luz automatica P-57
@ @ @ Indicador do despertador P-48
Indicador do sinal de marcacéo
das horas P-48

Precisao em temperatura normal: +15 segundos por més
Indicagao digital das horas: Horas, minutos, segundos, PM (P), més, dia, dia da
semana
Formato das horas: 12 e 24 horas
Sistema do calendério: Calendério totalmente automatico programado do ano
2000 ao ano 2099
Outros: Hora normal/Hora de verao

Indicacao analégica das horas: Horas, minutos (o ponteiro se move a cada
10 segundos), segundos
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Cronémetro/Chamada de dados:
Unidade de medida: 1/100 de segundo (1 segundo apés 1 hora)
Capacidade de medigéo: 23 horas, 59 minutos e 59 segundos (24 horas)
Modos de medigao: Tempo decorrido, Tempo de volta, Meméria de voltas
(120 registros)
Inicio de cronometragem com uma sé presséo a partir do modo de indicagao
das horas

Timer:
Unidade de medida: 1 segundo
Intervalo da contagem regressiva: 100 minutos
Intervalo de definicdo do tempo inicial da contagem regressiva:
1 segundo a 100 minutos (incrementos de 1 segundo)
Tempo de alerta do timer: 10 segundos

Despertadores: 5 despertadores didrios; Sinal de marcagéo das horas

Hora dual: Horas, minutos
Unidade de definigdo: 15 minutos
Outros: Hora de verdo/Hora normal
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lluminacgéao: LED (diodo emissor de luz); Duragéo da iluminagao selecionavel
(aproximadamente 1,5 segundo ou 3 segundos); Fungédo de luz
automatica

Outros: Teste do alarme; Ativagdo/desativagdo do som de operagdo dos botdes;
Movimento dos ponteiros para ver o mostrador digital

Fornecimento de energia: Uma pilha de litio (Tipo: CR2016)
Tempo de funcionamento aproximado da pilha: 3 anos nas seguintes condigdes:
« 1 operagéo de iluminagéo (1,5 segundo) por dia
« Despertador: 10 segundos/dia

O uso frequente da iluminag&o descarrega a pilha.

As especificagdes estdo sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.
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