MA1706-GA

© 2017 CASIO COMPUTER CO., LTD.

Bedienerfuhrung 5540
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Herzlichen Gliickwunsch zur Wahl dieser Uhr von CASIO.

Bitte beachten Sie, dass CASIO COMPUTER CO., LTD. keine Haftung fir etwaige
Schéden oder Verluste tibernimmt, die Ihnen oder Dritten aus der Benutzung
oder einem Defekt dieser Uhr entstehen.

G-1
Il Uber diese Bedienungsanleitung Merkmale [ |
« Je nach Modell erfolgt die Zeichenanzeige mit dunklen Die Uhr bietet die nachstehend beschriebenen Merkmale und Funktionen.
® ® Zeichen auf hellem Grund oder hellen Zeichen auf N ; N N
dunklem Grund. Die Anzeige-lllustrationen in dieser # Schrittzahler................. Seite G-23 4 Bewegungsmangel-Prévention
\/-/ Bedienungsanleitung zeigen dunkle Zeichen auf hellem Lassen Sie Ihre e Seite G-49
<) Grund. ) ) } : : Schritte z&hlen. Die Uhr zeigt als Bewegungserinnerung
“Ba0sA « Die zu betatigenden Knépfe sind mit den in der lllustration einen Indikator an und gibt einen Warnton
© = © gezeigten Buchstaben bezeichnet. aus, wenn sie befindet, dass Sie eine
« Bitte beachten Sie, dass die Produktillustrationen in bestimmte Zeitlang zu wenig Schritte
dieser Bedienungsanleitung nur der Veranschaulichung zurlickgelegt haben. Dies hilft lhnen
® ® dienen und vom tatsachlichen Produkt etwas abweichen dafir zu sorgen, dass Sie regelmaBig
/ &) koénnen. ausreichend Bewegung haben.
-
o\ EH /o
G-2 G-3
@ Speichern von Schrittzahldaten # Schrittzahl-erreicht-Meldung @ Stoppuhr ......cceeiiiennn Seite G-52 @ Dualzeit .....ccoreervieniannnn Seite G-65

........................................ Seite G-35 Seite G-35

» Tagesdaten des aktuellen Tags und
der letzten sieben Tage

* Wochendaten der aktuellen Woche
und der letzten drei Wochen

« Zahl der Tage, an denen Sie lhr

Wenn Sie |hr tagliches Schrittziel
erreicht haben, blinkt ein GOAL-
Indikator. Auch Ihr Schrittziel-
Fortschritt wird angezeigt (Schrittziel-
Fortschritt).

Verwenden Sie die Stoppuhr zum
Messen der abgelaufenen Zeit und
von Rundenzeiten. Speicher fir bis zu
30 Rundenzeiten.

@ Timer Seite G-58

Sie konnen die aktuellen Uhrzeiten
Ihres aktuellen Standorts und einer
weiteren Zeitzone anzeigen.

tagliches Schrittzahlziel (GOAL)
erreicht haben

Der Timer z&hlt von einer
voreingestellten Startzeit her rlickwérts
(Countdown). Wenn das Ende des
Countdowns erreicht ist, ertont ein
Alarmton.

4 Alarm. Seite G-61

Wenn die Alarmzeit erreicht ist, gibt die
Uhr einen Alarm aus.

G-4 G-5
Inhalt Ein tégliches Schrittziel einstellen . .
Schrittzahlverlauf kontrollieren . . . .
Uber diese Bedienungsanleitung . ... G-2 Zahlwert der Tage mit erreichtem taglichem Schrittziel zurticksetzen. . . . . . . . G-48
MEPKIMAIE « v v e e e e e e e e e e e e e e e e e G-3 Bewegungserinnerung ein- oder ausschalten. .. ...................... G-50
Blinkende ,STEP!“-Mitteilung I6schen. . .. ............. .. ... ........ G-51
Modus-Leitfaden . ....... ... .. i G-10
Uhrzeit 17 Benutzender Stoppuhr....... ... i G-52
L2 N - Stoppuhrmodus aufrufen.. . ) G-53
Einstellen der Digitalzeit und des Datums Abgelaufene Zeit messen. .. .......... ... G-53
Digitalzeit und Datum einstellen . . . Rundenzeitmessung durchfihren. . ......................... ... .... G-54
Sommerzeit-Einstellung dndern ... Rundendaten abrufen .. ...................... . . i G-56
Schrittzahler. . ... ov ittt it et e s a s n e a s G-23 COUNTAOWNLIMEL - v o vt e et et et e e e et e e e e e e e e ae e eeeeaaaens G-58
Schrittzahl kontrollieren . ............. ... . ... o G-28 Countdowntimer-Modus aufrufen. . .. ............c...c.oueeeureein... G-58
Schrittzahl des aktuellen Tags zurlicksetzen. .. ....................... G-31 Countdowntimer einstellen
G-6 G-7
Countdowntimer benutzen. .. ................. .. Beleuchtung. ... ..ot it it st i G-69
Alarmton StOPPeN . ... ... Zifferblatt beleuchten. . . ........ ... ... .. .. ... G-69
Benutzendes Alarms. . ... ... ittt i i i it a Beleuchtungsdauer umschalten. . ... G-70
Alarmmodus aufrufen. . .. ... ... Nachstellen der Zeigerpositionen ............cciiiiiiiiiininnnanss G-71
Eine Alarmzeit einstellen. ... ........ ... ... .. .. . . . Zeigerstellungen nachstellen . .............. ... ... ... .. . .. G-72
A(ar m testen BedienungSKONTrOIEON . ... v e eees e et eteseeenenananenenanannn G-74
Einen Alarm und das Stundensignal ein- und ausschalten Bedienungskontrollton ein- und ausschalten .. ....................... G-74
Alarmton StOPPEN . . .. ..o
Storungsbehebung ........ ...t i e, G-76
Dualzeitmodus. ..o e o
DUAIZBItMOAUS AUIUTEN .« « o v oo oo oo Hauptindikatoren. . ....... ... i it i e G-79
Dualzeit einstellen .. ........ ... ... ... ... . . . . . TechnischeDaten ......... .. ... ittt aaaas G-80
Uhrzeiten des Uhrzeit- und Dualzeitmodus vertauschen
G-8 G-9
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. Modus-Leitfaden Um dies zu tun: Aufzurufender Modus: | Siehe:
« Eine zweite Uhrzeit anzeigen

Welcher Modus zu wéhlen ist, richtet sich danach, was Sie tun méchten. « Einstellungen fiir eine zweite Uhrzsit vornehmen Dualzeitmodus G-65
Um dies zu tun: Aufzurufender Modus: | Siehe:
« Aktuelle Uhrzeit und Datum anzeigen
« Sommerzeit-Einstellungen (DST) vornehmen
* Uhrzeit und Datum einstellen
« Mit dem Schrittzéhler die Schrittzahl speichern oder Uhrzeitmodus G-17

einsehen G-23
« Einstellungen fir tégliches Schrittziel und

Bewegungserinnerung
* Abgelaufene Zeit messen
* Rundenzeiten speichern (bis zu 30) Stoppuhrmodus G52
Countdowntimer benutzen Countdowntimer-Modus | G-58
 Eine Alarmzeit einstellen
« Einen Alarm oder das Stundensignal ein- oder Alarmmodus G-61

ausschalten
G-10 G-11
Wabhlen eines Modus
 Driicken Sie ©), um wie unten gezeigt durch die Modi zu schalten.
* Um aus einem anderen Modus in den Uhrzeitmodus zu schalten, halten Sie bitte

circa zwei Sekunden © gedriickt.
o Driicken von in einem beliebigen Modus (auBer einem Einstellmodus) beleuchtet

das Display.

Uhrzeitmodus Stoppuhrmodus Countdowntimer-Modus Alarmmodus Dualzeitmodus

®

G-12 G-13
Aligemeine Funktionen (alle Modi) Wegbewegen der Zeiger fiir bessere Einsehbarkeit

Die in diesem Abschnitt beschriebenen Funktionen und Vorgénge sind in allen Modi Mit dem nachstehenden Vorgehen kénnen Sie den Stunden- und Minutenzeiger
verwendbar. voriibergehend wegbewegen, um das Display besser einsehen zu kénnen.

* Automatische Riickkehrfunktionen R . . 1. Halten Sie (® gedriickt und driicken Sie dabei ©.

Wenn Sie eine Anzeige mit blinkenden Stellen langer als zwei bis drei Minuten « Die Uhr piept zweimal und der Stunden- und Minutenzeiger bewegen sich in eine
ohne weitere Bedienung im Display belassen, schlieBt die Uhr den Einstellmodus Position, in der sie die Sicht auf das Digitaldisplay nicht behindern.

automatisch.

Die Uhr wechselt automatisch in den Uhrzeitmodus zuriick, wenn Sie wie Beispiel: Wenn die aktuelle Zeit 8:25 Uhr ist

nachstehend beschrieben (iber eine bestimmte Zeit keine Bedienung vornehmen. Blinkt bei wegbewegten Zeigern.
Modus Ungeféahre abgelaufene Zeit ®

Alarm 3 Minuten

Schrittzahlverlauf-Anzeige 2 Minuten

* Scrollen ©

Im Einstellmodus kénnen Sie mit den Knépfen und © durch die Daten im Display
scrollen. In den meisten Fallen laufen die Daten mit erhdhter Geschwindigkeit durch,
wenn Sie den betreffenden Knopf beim Scrollen gedriickt halten.

G-14 G-15
2. Wenn Sie wieder Knopf B gedriickt halten und dabei ©) driicken, kehren die Uhrzeit .
Zeiger in ihre Normalpositionen (normale Uhrzeit) zurtick.
) ) Minuten Verwenden Sie den Uhrzeitmodus zum Einstellen und
Hinweis Anzeigen der aktuellen Uhrzeit und des Datums.
« Diese Bedienung ist in allen Modi méglich. Im Falle eines Einstellmodus (blinkende Stunde « Wiederholtes Driicken von @& schaltet den Inhalt der
Einstellung im Display) werden der Stunden- und der Minutenzeiger wegbewegt Digitalanzeige wie unten gezeigt weiter.
und‘der Sekundenzeiger bevyegt sich automatisch auf 12 Uhr, ohne dazu die obige ® Datum,  Datum, Schrittzahl- Stunde, Minute,
Bedienung vornehmen zu mussen. Wochentag Grafik Schritte Sekunde
« Die Knépfe der Uhr haben die gleichen Funktionen unabhéangig davon, ob die V’
Zeiger wegbewegt oder in ihren Normalpositionen sind. //'/ . ® 47 ® . . ®
« Durch Wechseln in einen anderen Modus kehren die Zeiger in ihre e E30ZA) —»( EE0 /“\~—> 4B 23— (100841
Normalpositionen zuriick. © E30EA ©
« Auch wenn circa eine Stunde keine Bedienung mehr erfolgt, kehren die Zeiger T PM-Indikator |
automatisch in ihre Normalpositionen zurtck.
Sekunden ®
Monat-Tag
Wochentag
G-16 G-17
. Einstellen der Digitalzeit und des Datums 2. Driicken Sie (©), um das Blinken zum Wéhlen der anderen Einstellungen wie

o N . N - unten gezeigt weiterzubewegen.
Stellen Sie wie nachstehend beschrieben die Digitalzeit und das Datum ein.

© DST © ©
Digit it und Datum | Sekunden |—>| (Seite G-22) |—>| 12/24-Stunden-Format |—)| Stunde
1. Halten Sie im Uhrzeitmodus ® gedriickt, bis die
®, Sekundenstellen zu blinken beginnen (circa zwei ©+ *©
Sekunden). Beleuchtungsdauer Minuten
« Dies schaltet auf Einstellen der Sekunden. (Seite G-69)
© OA ©

Bedienungskontrollton Ein/Aus < < <
| (Seite G-74) © Tag © Monat ) Jahr |
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3. Wenn die zu dndernde Uhrzeit-Einstellung blinkt, kann sie wie unten beschrieben Hinweis
mit @ und/oder B gedndert werden. * Bei einem aktuellen Zahiwert im Bereich von 80 bis 569 erhdht das Riicksetzen der
Anzeige Um dies zu tun: Tun Sie dies: Sekunden auf 00 q'e Minuten L{m 1. . _— .
» Der vorprogrammierte automatische Kalender der Uhr berticksichtigt die
H 1 Sekunden auf 00 riicksetzen © driicken. unterschiedlichen L&ngen der Monate und die Schaltjahre. Wenn das Datum einmal
richtig eingestellt wurde, muss es normalerweise nicht mehr geandert werden,
= Uhrzeitformat zwischen 12 Stunden . solange nicht die Batterie ausgewechselt wurde.
TEH | (12A) und 24 Stunden (24H) umsahalten | @ driicken.

» Der Wochentag wechselt automatisch mit dem Datum.
« Wenn das 12-Stunden-Format fur die Uhrzeit gewahlt ist, erscheint bei Uhrzeiten

"I | Stunde oder Minute &ndern Verwenden Sie © (+) und ® (-). von Mittag bis 11:59 Uhr abends ein P-Indikator (2. Tageshalte), wahrend
. Uhrzeiten von Mitternacht bis 11:59 morgens ohne Indikator angezeigt werden.
el 1H |vanrandern Verwenden Sie ® (+) und ® (-). Beim 24-Stunden-Format werden alle Uhrzeiten von 0:00 bis 23:59 ohne

P-Indikator (2. Tageshélfte) angezeigt.

B30 Monat oder Tag &ndern Verwenden Sie ©® (+) und ® (-).

4. Driicken Sie ® zum SchlieBen des Einstellmodus.

G-20 G-21
Sommerzeit-Einstellung dndern Schrittzihler .
1. Halten Sie im Uhrzeitmodus @ gedriickt, bis die - - - - N
® Sekundenstellen zu blinken beginnen (circa zwei Diese Uhr besitzt einen eingebauten 3-Achsen-Beschleunigungsmesser, der Ihre
Sekunden). Schritte zahlt.
« Dies schaltet auf Einstellen der Sekunden Sie kénnen ein tagliches Schrittziel einstellen und Ihren Schrittziel-Fortschritt
’ Uberwachen.
© . Driicken Sie © zum Anzeigen des DST-Einstellmodus. Eine Funktion fiir Bewegungserinnerung hilft Innen, zu langes Sitzen zu vermeiden.
3. Driicken Sie zum Umschalten zwischen I ~ B N
DST-Indlikator Sommerzeit (((?N) und Standardzeit (OFF). Wichtige Hinweise zum Schrittzéhler
- N . . Beim Tragen der Uhr am Handgelenk kann es vorkommen, dass der Schrittzéhler
4. Wenn die Einstellung wunschgema erfolgt ist, driicken auch Bewegungen als Schritte zahlt, die keine Schritte sind. Auch untypische
Sie bitte ®, um in den Uhrzeitmodus zurtickzuschalten. Armbewegungen beim Gehen kénnen falschlich als Schritte gezahlt werden.
» Der DST-Indikator erscheint, wenn die Sommerzeit
eingeschaltet ist. Tragen der Uhr
Hinweis OK NG Damit die Schrittzahl korrekt gemessen
« Die Sommerzeit (Daylight Saving Time bzw. DST) stellt die Uhrzeit um eine Stunde iy - werden kann, tragen Sie die Uhr bitte wie in
gegenliber der Standardzeit vor. Bitte beachten Sie, dass nicht in allen Landern ‘9 \ “ der lllustration gezeigt. _
oder auch Regionen eine Sommerzeit verwendet wird. o7y Tragen Sie die Uhr mit eng sitzendem
Armband am Handgelenk.
G-22 G-23
Wichtig! » Gehen mit Handehalten, Gehen mit einem Stock und andere Bewegungen mit nicht
« Der Schrittzahler zahlt die Schritte auch bei locker sitzendem Armband, in diesem miteinander koordinierten Hand- und Beinbewegungen.
Falle kann die Z&hlung aber ungenau sein. » Normale Tagesaktivitdten ohne Gehen (Putzen usw.)

 Tragen der Uhr an der bevorzugten Hand
« Gehen flr weniger als 10 Sekunden
» Zeigerbewegung der Uhr (durch die Zeigerverstellfunktion usw.)

Wenn Sie Probleme haben, eine relativ genaue Schrittzahl zu erhalten
Jede der nachstehenden Situationen kann eine korrekte Zahlung unméglich

machen.
« Tragen von Pantoffeln, Sandalen oder anderem Schuhzeug, das einen Stromsparfunktion
schleppenden Gang verursacht Um Strom zu sparen, stoppt der Sensorbetrieb automatisch, wenn die Uhr keine
« Gehen auf Fliesen, Teppichboden, Schnee oder anderen Flachen, die einen Bewegung erfasst und Sie zwei bis drei Minuten lang keine Bedienung vornehmen.

schleppenden Gang verursachen
« Untypisches Gehen (in einem Gedréange, in einer Schlange mit schnell
wechselndem Stoppen und Gehen usw.)
« Sehr langsames Gehen oder sehr schnelles Laufen
« Schieben eines Einkaufswagens oder Kinderwagens
» Orte mit starken Vibrationen und Fahren in einem Auto oder anderen Fahrzeug
» Haufige Hand- oder Armbewegungen (Klatschen, Fachern usw.)

G-24 G-25
Schrittzahler-Details « Beim Gehen blinken die Schrittindikatoren in Ein-Sekunden-Intervallen abwechselnd
Schrittzahl im Display. Beide Schrittindikatoren werden ohne Blinken angezeigt, wenn Sie sich

nicht bewegen, und bei gestopptem Sensor verschwinden beide Indikatoren aus

* Der Schrittzéhler kann von O bis 999.999 Schritte z&hlen. Wenn die Schrittzahl dem Display, um Batteriestrom zu sparen.

999.999 Uberschreitet, bleibt der hochste Wert (999.999) angezeigt.

« Zu Gehbeginn wird die Schrittzahl nicht angezeigt, damit Bewegungen, die kein
Gehen sind, nicht mitgezahlt werden. Sie erscheint erst, wenn Sie 10 Sekunden
ohne Unterbrechung gegangen sind, wobei die Zahl der Schritte aus diesem
Zeitraum zur Gesamtzahl addiert wird.

Schrittindikatoren

« Um Mitternacht jedes Tages wird die Schrittzahl automatisch auf null Y ® Qs

zurlickgesetzt. Vit <> A
« Sie kénnen die im Uhrzeitmodus angezeigte Tagesschrittzahl auch manuell Irag =

zurlicksetzen. Beachten Sie bitte, dass dies nicht auch die Tagesschrittzahl in © ®

der Verlaufsanzeige zurlicksetzt. Dies stellt die angezeigte Schrittzahl auf null und

zahlt die Schritte von dort. Dies ist praktisch, wenn Sie die Schrittzahl zwischen

zwei Punkten messen wollen. Siehe ,Schrittzahl des aktuellen Tags zuriicksetzen

(Seite G-31).
G-26 G-27
Kontrollieren der Schrittzahl
Schrittzahl kontrollieren
1. Driicken Sie im Uhrzeitmodus (&), um wie unten gezeigt durch die Schrittzahl-

Informationen zu schalten.

Uhrzeitmodus
Datum, Wochentag
Datum, Schrittzahl-Grafik Schrittzahl Stunde, Minute, Sekunde
®
~ ® - o ® === ® =y
© TEA0EA ®
\ STEPS-Markierung I ®
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Schrittzahl-Grafik
Die Schrittzahl-Grafik des Uhrzeitmodus zeigt die jede Stunde gemessenen
Schrittzahlen (bis 1.000).
Sie kénnen so miihelos Ihr Schritttempo Uber die letzten vier oder fiinf Stunden
kontrollieren.

Lesen der Schrittzahl-Grafik

Zustand 5 : 1001 —

Zustand 4 : 751 - 1000

Zustand 83 : 501 - 750 I

T1: Letzte volle Stunde
— T2: Eine Stunde vor T1
Zustand 1 : 1- 250 I Jl_ T3: Zwei Stunden vor T1
T4: Drei Stunden vor T1
T5: Vier Stunden vor T1

Zustand 2 @ 251- 500

T3-T2 T2-T4 Ti-
Aktuel

G-30

» Keines der Segmente ist gedimmt, wenn die Schrittzahl der betreffenden Stunde
null betragt.

Hinweis
« Die Inhalte der Grafik werden normalerweise zu jeder vollen Stunde aktualisiert.
« Die Grafikinhalte werden auch dann weiter aktualisiert, wenn einer der
nachstehenden Zustande vorliegt.
- Wenn der Sensorbetrieb gestoppt ist, um Strom zu sparen
- Wenn wegen eines Sensorfehlers oder zu schwacher Batterie keine Messung
maglich ist

Schrittzahl des aktuellen Tags zuriicksetzen
1. Driicken Sie im Uhrzeitmodus &), um die Schrittzahl des aktuellen Tages
anzuzeigen.

2. Halten Sie (© gedriickt, bis nach circa zwei Sekunden null zu blinken beginnt
und dann konstant leuchtet.
« Diese Bedienung setzt nur die angezeigte Schrittzahl zurlick und hat keinen
Einfluss auf die im Speicher gefiihrte Gesamtschrittzahl des aktuellen Tages. Sie
kénnen die Gesamtschrittzahl des aktuellen Tages Uber den Schrittzahlverlauf

Einstellen eines taglichen Schrittziels

Nach dem Einstellen eines taglichen Schrittziels zeigen der Sekundenzeiger

und das Display an, zu wie viel Prozent Sie das Ziel erreicht haben (Schrittziel-
Fortschritt).

Sie kénnen das tagliche Schrittziel in Einheiten von 1.000 Schritten im Bereich von

einsehen. 1.000 bis 50.000 Schritte einstellen.
« Die anfangliche Vorgabe ist 10.000 Schritte
Schrittzahl
® Ein tagliches Schrittziel einstellen
. 1. Driicken Sie © im Uhrzeitmodus.
C Sekund X
- 08 zwer seruncen - sTers ®  Dies zeigt DATA und dann die Tagesdaten-
Verlaufsanzeige an.
O
© © —
© EA0EA ©
G-32 G-33
2. Halten Sie ® gedriickt, bis die aktuelle Einstellung Ziel-erreicht-Mitteilung fiir tagliches Schrittziel
des taglichen Schrittziels zu blinken beginnt (circa zwei ® Der GOAL-Indikator blinkt im Display, um lhnen
® Sekunden). mitzuteilen, dass Sie Ihr tagliches Schrittziel erreicht
3. Stellen Sie den blinkenden Wert des taglichen == h[l] ﬁzﬁ haben. _ _
Schrittziels mit © (+) und ® (-) neu ein. Y\J\,  Der GOAL-Indikator erlischt um Mitternacht des
! . i X i © >4 \-{L ©  aktuellen Tages aus dem Display. Der GOAL-Indikator
© N S () 4. Driicken Sie ® zum SchlieBen des Einstellvorgangs. lal'e erlischt auch aus dem Display, wenn Sie Ihr tagliches
AYAR Hinweis Schrittziel auf einen Wert andern, der gréBer ist als die
GOAL-Indlikatt Schrittzahl des aktuellen Tages.
) o Der GOAL-Indikator blinkt im Display, wenn Sie Ihr naator 9
Tégliches Schrittziel tagliches Schrittziel erreicht haben.

* Der GOAL-Indikator wird auch in der entsprechenden Kontrollieren lhrer gespeicherten Schrittzahldaten (Verlauf)
Vgrlahufstalknzhelgesarggtetze\glt_v;/enn Slhet Eﬁ:nbtagllches oder Mit dem nachstehenden Vorgehen kénnen Sie die Tagesdaten des aktuellen Tags
wochentiiches Schrittzaniziel erreicht haben. und der vorhergehenden sieben Tage einsehen sowie die Zahl der Tage anzeigen,

an denen Sie ein selbst festgelegtes tagliches Schrittzahlziel (GOAL) erreicht haben.
Wichtig!
 Bei einem Batteriewechsel werden alle Daten des Schrittzahlverlaufs geléscht.
G-34 G-35
Schrittzahlverlauf kontrollieren
1. Driicken Sie ® im Uhrzeitmodus.
« Dies zeigt DATA und dann die Tagesdaten-Verlaufsanzeige an.
2. Wihlen Sie mit ® die gewiinschten Daten.
« Wiederholtes Driicken von ® schaltet die Daten in folgender Reihenfolge weiter:
Tagesdaten (DAY) — Wochendaten (WK) — Tage mit erreichtem Schrittzahlziel
— Tagesdaten (DAY) ... usw.
« Zum Zuriickschalten in den Uhrzeitmodus driicken Sie bitte ©).
Hinweis
» Neunmaliges Driicken von @ im Uhrzeitmodus schaltet durch die gespeicherten
Tagesdaten (aktueller Tag und vorhergehende sieben Tage) und zur Uhrzeitmodus-
Anzeige zuriick.
G-36 G-37
Verlaufsanzeige
Zahl der Tage,
Uhrzsitmodus Tagesdaten Wochendaten prck Bl
——O== Ihr tagliches
© & \ / ® Schrittzahlziel
R == ~ (GOAL) erreicht
® E!!!ISH—| o NK—l haben /_L nAL
> / Tagesdaten Schrittziel- Wechendaten GOAL-Daten
< Zwei Sekunden Fortschritt Zwei Sekunden Wechselt alle zwei
“B305R « Wechselt Wechselt Sekunden
© © alle zwei alle zwei
© ___ Sekunden ___ ____ Sekunden __ .
235 < — am k HEGEY | < — BE % FREICT
Schrittzahl Schritzah ————1
(Woche gesamt)

G-38

CASIO.
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3. Sie kénnen mit @ wie unten gezeigt die vorherigen Tages- und Wochendaten
einsehen.
Tagesdaten
Beispiel: Aktueller Tag

Aktueller Tag

® ©

L O Zwei Wechselt alle
Sekunden 2zwei Sekunden

A REE () — TR <G — 7K

Fortschritt tagliches Schrittziel (%)

1 Tag vorher 7 Tage vorher

Schrittzahl: 7.235; tagliches Schrittziel: 8.000; Schrittziel-Fortschritt: 90% % ®
—— 0 e —

9FF, TERIEA
- GOAL-Indikator

Zwei Sekunden Zwei Sekunden

Wechselt Wechselt
alle zwei alle zwei
Sekunden Sekunden

BIIEDE . AGE

TR S < 7T ED Y

G-41

« Nach dem Einstellen eines taglichen Schrittziels zeigen der Sekundenzeiger und
ein angezeigter Wert an, zu wie viel Prozent Sie das tégliche und wéchentliche
Ziel erreicht haben.

— Der maximal angezeigte Schrittziel-Fortschritt ist 999%. 999% bleibt angezeigt,
auch wenn die Schrittzahl 1.000% oder mehr erreicht.

— Der Sekundenzeiger zeigt den Schrittziel-Fortschritt in Einheiten von 2% an. Er
zeigt auf GOAL, wenn der Schrittziel-Fortschritt 100% oder mehr betragt.

« Der GOAL-Indikator erscheint im Display, wenn Sie Ihr tégliches Schrittzahlziel
erreicht haben.

« Zum Zuriickschalten in den Uhrzeitmodus ist normalerweise © zu driicken.
Wenn die Daten von vor sieben Tagen angezeigt sind, drlicken Sie zum
Zurlickkehren in den Uhrzeitmodus bitte © .

Wochendaten

Vorherige Woche 3 Wochen vorher

Aktuelle Woche

® o
| _Zo= Zwei Wechselt alle

Sekunden 2zwei Sekunden

O\ T 1] S/ ) mm— | B B | <m— T

Fortschritt wéchentliches Schrittziel (%)

> % 5 .....—)® \

1 WK -3 UK
C——4— coAL-Indikator

Zwei Sekunden Zwei Sekunden

Wechselt Wechselt
alle zwei alle zwei
Sekunden Sekunden

N1EIR o AWIE 2056 ) <= (226 %

G-45

* Wochendaten enthalten die Gesamtschrittzahl von Montag bis Sonntag.
« Der Sekundenzeiger und ein angezeigter Wert zeigen, wie viel Prozent Ihres
wdchentlichen Ziels Sie erreicht haben.
— Der maximal angezeigte Schrittziel-Fortschritt ist 999%. 999% bleibt angezeigt,
auch wenn die Schrittzahl 1.000% oder mehr erreicht.
— Der Sekundenzeiger zeigt den Schrittziel-Fortschritt in Einheiten von 2% an. Er
zeigt auf GOAL, wenn der Schrittziel-Fortschritt 100% oder mehr betragt.
« Der GOAL-Indikator erscheint im Display, wenn Sie |hr tagliches Schrittzahlziel
erreicht haben.
« Zum Zuriickschalten in den Uhrzeitmodus ist normalerweise © zu driicken.
Wenn die Daten von vor drei Wochen angezeigt sind, drlicken Sie zum
Zurtickkehren in den Uhrzeitmodus bitte © .

Zahl der Tage, an denen Sie lhr tégliches Schrittzahlziel (GOAL) erreicht haben

» Der Wert der Tageszahl erhéht sich mit jedem Tag, an dem Sie Ihr tagliches
Schrittzahlziel (GOAL) erreicht haben.

» Wenn Sie |hr tagliches Schrittziel auf einen groBeren Wert andern, nachdem Sie
das vorherige tagliche Schrittziel schon erreicht haben, zahlt die Uhr den Tag
weiterhin als Tag mit erreichtem Schrittziel (basierend auf dem vorherigen Wert).

» Wenn Sie den Wert des téglichen Schrittziels auf einen kleineren Wert als den des
aktuellen Zielwerts &ndern, bevor Sie dieses erreicht haben, zahlt der Tag als Tag
mit erreichtem Schrittziel.

« Zum Zurlickschalten in den Uhrzeitmodus driicken Sie bitte © .

Zihlwert der Tage mit erreichtem taglichem Schrittziel zuriicksetzen
1. Halten Sie bei angezeigter Gesamtzahl der Tage (@ gedriickt, bis nach circa drei
Sekunden null zu blinken beginnt und dann konstant leuchtet.

® ©

Circa 3 Sekunden

BUG[RY | TR

Bewegungserinnerung

Aus Studien geht hervor, dass zu viel Sitzen negative

Auswirkungen auf die Gesundheit hat.

Die Funktion fiir Bewegungserinnerung zeigt einen

Indikator an und gibt einen Warnton aus, wenn die Uhr

befindet, dass Sie eine bestimmte Zeitlang zu wenig

Schritte zuriickgelegt haben. Dies hilft Ihnen dafir zu

sorgen, dass Sie regelméaBig ausreichend Bewegung

haben.

Sorgen Sie dafiir, dass Sie nach Aktivierung einer

Bewegungserinnerung mindestens fiinf Minuten lang

gehen.

» Die anfangliche Vorgabe flr die Bewegungserinnerung
ist Aus (OFF).

Schrittindikatoren

CASIO.
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innerung ein- oder
1. Driicken Sie © im Uhrzeitmodus.
 Dies zeigt DATA und dann die Tagesdaten-

® Verlaufsanzeige an.
2. Halten Sie (® gedriickt, bis die aktuelle Einstellung

des taglichen Schrittziels zu blinken beginnt (circa zwei
: Sekunden).
TN 3. Bewegen Sie das Blinken mit © auf die
Bewegungserinnerung-Einstellung.

©

el

Driicken Sie @ zum Umschalten der Bewegungserinnerung zwischen ein und
aus.

Bewegungserinnerung Aus Bewegungserinnerung Ein

® A\
- .
e 2
Els 1 EM 23
© “INNY/o IS0

o

Driicken Sie (® zum SchlieBen des Einstellvorgangs.

de ,, STEP!I“-Mitteil I6sch
. Sie kénnen die blinkende STEP!!-Mitteilung durch Driicken von @, © oder ©®
I16schen.
Die STEP!!-Mitteilung blinkt, bis die voreingestellte Schrittzahl erreicht ist oder die
Stromsparfunktion anspricht. Wenn die Stromsparfunktion innerhalb einer Stunde
nach dem Ansprechen deaktiviert wird, beginnt die Mitteilung wieder zu blinken.

G-50 G-51
Benutzen der Stoppuhr Was ist eine Rundenzeit?
" ~ . " Eine Rundenzeit ist die beim Zurlicklegen eines bestimmten Rennabschnitts
Laufende Messung Mit der Stoppuhr kénnen Sie die abgelaufene Zeit und verstrichene Zeit.
1/100 Sekunden Rundenzeiten messen und Rundenzeiten abrufen. Im o .
Speicher kénnen bis zu 30 Rundenzeiten gespeichert Beispiel: Autorennen auf einem ovalen Kurs
Minuten werden.
» Wenn die abgelaufene Zeit eine Stunde erreicht,
® wechseln die Anzeigeeinheiten auf Stunden, Minuten Start Runde 1
- und Sekunden und die Zeit wird in Eine-Sekunde- Runde 2
nansT Schritten gemessen. Runde 3
© ©
Stoppuhrmodus aufrufen
Sekunden Wihlen Sie mit © wie auf Seite G-12 gezeigt den Stoppuhrmodus.
Abgelaufene Zeit messen
© © © © ®
Start Stopp (Fortsetzen) (Stopp) Riicksetzen
G-52 G-53

Rundenzeitmessung durchfiihren

) ® B w— ... 6) ®
Start Runde Runde Stopp Riicksetzen
(LAP1) (LAP2)
-
07 — p— o
©\C Tt ot Tar 02
LAP-Indikator LAP-Zeit
Wechselt alle e Wechselt alle —
zwei Sekunden [EETE 2zwei Sekunden 0302 5E

« Nach dem Driicken von @& bleibt die aktuelle Rundenzeit fir circa acht Sekunden
angezeigt. Danach wechselt das Display auf die abgelaufene Zeit zurlick.

« Jedes Driicken von @& speichert die aktuelle Rundenzeit ab. Der Speicher fasst bis
zu 30 Rundenzeit-Datensétze.

« Wenn beim Speichern einer Rundenzeit bereits 30 Datensétze gespeichert
sind, wird der alteste Datensatz automatisch geldscht, um Platz fir den neuen
freizumachen.

e Beim Zurlcksetzen der Stoppuhr auf null wird die letzte Rundenzeit (beim Stoppen
der Zeitmessung angezeigte Zeit) im Speicher gespeichert.

» Durch Ricksetzen der Stoppuhr auf null und Starten einer neuen Zeitmessung
werden alle aktuellen Rundenzeit-Datensétze geldscht.

G-54 G-55
Hinweis
« Der Stoppuhrmodus kann Messzeiten von bis zu 23 Stunden, 59 Minuten,
59 Sekunden anzeigen. ®
« Auch wenn Sie wahrend einer laufenden Zeitmessung auf einen anderen Modus / /
umschalten, lauft diese intern weiter. Wenn Sie den Stoppuhrmodus verlassen, — - LAP-Nummer

wéhrend eine Rundenzeit angezeigt ist, ist die Rundenzeit nach der Rickkehr in
den Stoppuhrmodus allerdings nicht mehr angezeigt.

Rundendaten abrufen
. Driicken Sie ® bei auf null zuriickgesetzter Stoppuhrmodus-Anzeige.
Dies zeigt den Rundenzeit-Datensatz fiir Runde 1 an.

Scrollen Sie mit @ durch die Rundenzeit-Datensétze, bis die gewiinschten

Daten gefunden sind.

« Das Display wechselt zwischen der Nummer des Rundenzeit-Datensatzes
(LAPO1 und LAP30) und deren Rundenzeit.

« Wahrend des Abrufens von Rundenzeit-Datensatzen zeigt der Sekundenzeiger
auf REC.

L

© TaF 01 LhF 02
LAP-Indikator

Wechselt alle

- mJ Wechselt alle —
2zwei Sekunden 1290 55 2zwei Sekunden 502 55

« Wenn beim Speichern einer Rundenzeit bereits 30 Datensétze gespeichert sind,
wird automatisch der alteste Datensatz (LAP01) geldscht, um Platz fir den
neuen freizumachen. Wenn Sie zum Beispiel 40 Rundenzeiten speichern, werden
die Rundennummern als LAP11 bis LAP40 angezeigt (30 Datenséatze).

G-56 G-57
. Countdowntimer Countdowntimer einstellen
N N — N ® 1. Halten Sie & gedriickt, bis nach etwa zwei Sekunden
Minuten Der Countdowntimer kann auf eine Zeit im Bereich von \/ die Minutenstellen der Startzeit zu blinken beginnen.
einer Sekunde bis 100 Minuten eingestellt werden. Wenn {‘.- * « Driicken Sie © zum Umschalten des Blinkens
® der Countdown null erreicht, ertént ein Alarm. :/!F\‘*"”’ Zwischen den Minuten und Sekunden.
Countdowntimer-Modus aufrufen © IS () « Falls keine Countdown-Startvorgabe angezeigt wird,

Wihlen Sie mit © wie auf Seite G-13 gezeigt den
© ©® Countdowntimer-Modus.

Sekunden

zeigen Sie diese bitte nach dem Vorgehen unter
,Countdowntimer benutzen® (Seite G-60) an.

2. Stellen Sie mit © und die blinkenden Stellen (Minuten oder Sekunden) ein.
« Sie konnen in Eine-Sekunde-Schritten eine Startzeit im Bereich von einer
Sekunde bis 100 Minuten einstellen.
 Fur 100 Minuten als Startwert der Countdownzeit stellen Sie bitte 00'00 ein.

3. Driicken Sie ® zum SchlieBen des Einstellmodus.

CASIO.
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Countdowntimer benutzen Benutzen des Alarms .
© © © ©® ® Sie kénnen funf verschiedene Alarme einstellen.
Start Stopp (Fortsetzen) (Stopp) Riicksetzen Die Uhr piept fiir circa 10 Sekunden, wenn die Alarmzeit erreicht
) _ . ® ist. Beim Stundensignal piept die Uhr zu jeder vollen Stunde.

« Vor dem Starten eines Countdowntimer-Vorgangs kontrollieren Sie bitte, dass nicht

bereits ein Countdown lauft (angezeigt durch riickwarts laufende Sekunden). Falls \o‘ Alarmmodus aufrufen

der Timer bereits I4uft, stoppen Sie ihn bitte mit ® und stellen Sie ihn dann mit @ Wihlen Sie mit © wie auf Seite G-13 gezeigt den

auf die Countdown-Startzeit zuriick. © “fzo0-1 @ Alarmmodus.
Alarmton stoppen Eine Alarmzeit einstellen
Driicken Sie einen beliebigen Knopf. 1. Zeigen Sie mit @ die zu &ndernde Einstellung (-1 bis

-5, oder f)) an.
© ©

2. Halten Sie (® gedriickt, bis die Stundenstellen der aktuellen Alarmzeit zu blinken Einen Alarm und das Stundensignal ein- und ausschalten
beginnen (circa zwei Sekunden). Dies ist der Einstellmodus. 1. Wahlen Sie im Alarmmodus mit @©) einen Alarm oder das Stundensignal.
« Dies lasst auch den Alarmindikator erscheinen und schaltet die Alarmeinstellung « Jedes Driicken von (© schaltet zwischen der Alarmzeitanzeige und der
ein. Einstellanzeige fir das Stundensignal um.
Alarmzeit-Stunde 3. Driicken Sie © zum Umschalten des Blinkens 2. Driicken Sie ® zum Umschalten der angezeigten Einstellung (Alarm oder

zwischen der Stunden- und Minuteneinstellung. Stundensignal) zwischen ein und aus.
i i Rl " . « Dies bewegt den Sekundenzeiger auf ON oder OFF.
4 d:)m Sie die blinkende Einstellung mit © (+) und » Wenn einer der funf Alarme eingeschaltet ist, wird im Display ein Alarm-Ein-
y Indikator angezeigt. Wenn das Stundensignal eingeschaltet wird, erscheint

« Wenn das 12-Stunden-Format fir die Uhrzeit gewahlt dessen Indikator im Display.

© ist, erscheint bei Uhrzeiten von Mittag bis 11:59 Uhr
abends ein P-Indikator (2. Tageshalfte).

5. Driicken Sie ® zum SchlieBen des Einstellmodus.

Alarm testen
Halten Sie im Alarmmodus ©) gedriickt, um den Alarmton auszugeben.

G-62 G-63

Dualzeitmodus [ |

® Aktuelle Zeit Sie konnen den Dualzeitmodus zum Einstellen einer
& zweiten, mit der Uhrzeit des Uhrzeitmodus nicht
/ Ubereinstimmenden Uhrzeit nutzen (in 15-Minuten-
Alarm EIN/AUS B Schritten).
o 4 ®
© © &:5 © / Dualzeitmodus aufrufen
/V,J/ Wahlen Sie mit © wie auf Seite G-13 gezeigt den
Alarmindikator Stundensignal-Indikator s Dualzeitmodus.

© },ELB or © Dualzeit einstellen
Alarmton stoppen 1. Halten Sie im Dualzeitmodus (& gedriickt. Die
Driicken Sie einen beliebigen Knopf. Stunden- und Minutenstellen blinken im Display, weil

Minuten sie gewahlt sind.
Stunde

G-64 G-65
2. Driicken von (© &ndert die Wahl in der folgenden Reihenfolge. Hinweis

« Die Sommerzeit (Daylight Saving Time bzw. DST) stellt die Uhrzeit um eine Stunde

N © gegenlber der Standardzeit vor. Bitte beachten Sie, dass nicht in allen Landern
| Stunde und Minute l(_>| DST oder auch Regionen eine Sommerzeit verwendet wird.
Uhrzeiten des Uhrzeit- und Dualzeit dus ver h

w

. Driicken Sie ©® zum Erhdhen der gewdhlten Stellen und ®), um sie zu
vermindern.

« Driicken von (@ schaltet die Sommerzeit zwischen ein (ON) und aus (OFF) um.
Wenn die Sommerzeit eingeschaltet ist, wird in der Anzeige des Dualzeitmodus
ein DST-Indikator angezeigt.

« Wenn das 12-Stunden-Format flr die Uhrzeit gewahlt ist, erscheint bei Uhrzeiten
von Mittag bis 11:59 Uhr abends ein P-Indikator (2. Tageshalfte).

4. Nach dem Einstellen der Zeit schalten Sie bitte mit ® in den Dualzeitmodus
zurlick.

« Die Sekundenzahlung des Dualzeitmodus ist mit der Sekundenzahlung des
Uhrzeitmodus synchronisiert.

1. Halten Sie im Dualzeitmodus etwa zwei Sekunden lang © gedriickt.
Wenn HT g4 zu blinken beginnt, werden die Uhrzeiten des Uhrzeit- und
Dualzeitmodus gegeneinander ausgetauscht.

G-66 G-67

Beleuchtung .

® Mindestens zwei Das Zifferblatt der Uhr besitzt eine Beleuchtung, damit es auch im Dunkeln
3 / Sekunden / abgelesen werden kann.

/ol’ z Zifferblatt beleuchten

o [
EOT © @iﬂ BOT Driicken von in einem beliebigen Modus (auBer einem Einstellmodus) beleuchtet
| das Zifferblatt.

Q\

/&N

©

Wichtige Hinweise zur Beleuchtung

» Bei Betrachtung in direktem Sonnenlicht kann die Beleuchtung schwer erkennbar
sein.

Hinweis « Wenn ein Alarmton ausgegeben wird, schaltet sich die Beleuchtung automatisch

« Der obige Vorgang vertauscht nur die Uhrzeiten. Das Datum wird nicht getauscht. aus.

» Haufiges Einschalten der Beleuchtung entladt die Batterie.

Dualzeit Uhrzeitmoduszeit
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1. Halten Sie im Uhrzeitmodus @& gedriickt, bis die Sekundenstellen zu blinken
beginnen (circa zwei Sekunden).
» Dies schaltet auf Einstellen der Sekunden.

Nachstellen der Zeigerpositionen

Die Zeiger der Uhr kdnnen gegentiber der Uhrzeit in der Digitalanzeige unstimmig
werden, wenn die Uhr starkem Magnetismus oder StoBen ausgesetzt wird. In
solchen Fallen sollten Sie die Zeigerpositionen nachstellen.

N\ 2. Driicken Sie neun Mal ©), um die Beleuchtungsdauer- Hinweis
L T 1\: Ei_nstellanzeigg aufzurufen (Seite G-19). » Der nachstehende Vorgang braucht nicht ausgeftihrt zu werden, wenn die von den
® ® Die Anzeige zeigt entweder LT1 oder LT3 an. Analogzeigern angezeigte Zeit mit der Zeit in der Digitalanzeige Ubereinstimmt.
\ 3. Driicken Sie ©® zum Umschalten der
== /ﬁ Beleuchtungsdauer zwischen LT1 (1,5 Sekunden) und
NES LT3 (3 Sekunder).
© N © 4. Wenn die Einstellungen wunschgeméB erfolgt sind,
driicken Sie bitte &), um die Einstellanzeige zu
schlieBen.
G-70 G-71
Zeiger hstell Stundenzeiger und 3. Driicken Sie ©.
Sekundenzeiger 1. Halten Sie im Uhrzeitmodus & gedriickt, bis nach Minutenzeiger « Dies ruft den Nachstellmodus fiir den Stunden- und
etwa flinf Sekunden SEC 00 erscheint. Minutenzeiger auf.
« Dies zeigt den Sekundenzeiger-Nachstellmodus an. ® « Driicken Sie erneut ©*, um in den Sekundenzeiger-
® « Auch wenn SET und dann H-S erscheint, wahrend Nachstellmodus zuriickzuschalten.
Sie ® gedriickt halten, geben Sie den Knopf bitte *Wenn Sie © bei sich bewegenden Zeigern driicken,
noch nicht frei. hat das Drlcken keinen Effekt.
« Im Display blinkt SEC 00, wahrend sich der « Im Display blinkt 0:00, wéhrend sich der Stunden-
© ® Sekundenzeiger in seine Grundstellung (12 Uhr) © [6) und Minutenzeiger in ihre Grundstellung (12 Uhr)
bewegt. bewegen.
2. Falls der Sekundenzeiger nicht auf 12 Uhr steht, 4. Falls der Stunden- und Minutenzeiger nicht auf 12 Uhr
stellen Sie ihn bitte mit © und ® entsprechend ein. stehen, stellen Sie sie mit @ und ® entsprechend ein.
5. Driicken Sie (& zum Zuriickkehren in den Uhrzeitmodus.
Vergewissern Sie sich, dass die von den Zeigern angezeigte Zeit mit der Zeit in der
Digitalanzeige Ubereinstimmt. Ist dies nicht der Fall, fihren Sie bitte noch einmal den
obigen Korrekturvorgang aus.
G-72 G-73

Bedienungskontrollton

Sie kénnen den Bedienungskontrollton beliebig ein- und
ausschalten.
» Auch bei ausgeschaltetem Bedienungskontrollton
werden die Alarme, das Stundensignal und alle anderen
Piepténe normal ausgegeben.

N
Z

=1 Bedi ollton ein- und hal
© 7/‘“‘\‘\’ ® 1. Halten Sie im Uhrzeitmodus @& gedriickt, bis die
Sekundenstellen zu blinken beginnen (circa zwei
Sekunden).

« Dies schaltet auf Einstellen der Sekunden.

N

Driicken Sie acht Mal ©), um die Bedienungskontrollton-Ein/Aus-Anzeige (Seite
G-19) aufzurufen.
Die Anzeige zeigt entweder BEEP ON oder BEEP OFF an.

Wahlen Sie mit © zwischen BEEP ON und BEEP OFF.

Wenn die Einstellungen wunschgemaB erfolgt sind, driicken Sie bitte &, um die
Einstellanzeige zu schlieBen.

Hw

Storungsbehebung

Zeiteinstellung
M Die aktuelle Uhrzeit wird um eine Stunde falsch angezeigt.
Méoglicherweise muss die Einstellung fiir Standardzeit/Sommerzeit (DST) geéndert
werden. Andern Sie wie unter ,Einstellen der Digitalzeit und des Datums* (Seite G-18)
beschrieben die Einstellung der Standardzeit/Sommerzeit (DST).

Schrittzéhler
M Die Schrittzahl stimmt nicht.
Der Schrittzahler zahlt die Schritte auch bei locker sitzendem Armband, in diesem
Falle kann die Z&hlung aber ungenau sein.
Naheres siehe ,Wichtige Hinweise zum Schrittzéhler” (Seite G-23).

M Die Schrittzahl erhdht sich nicht.

Zu Gehbeginn wird die Schrittzahl nicht angezeigt, damit Bewegungen, die kein

Gehen sind, nicht mitgez&hlt werden. Sie erscheint erst, wenn Sie 10 Sekunden

ohne Unterbrechung gegangen sind, wobei die Zahl der Schritte aus diesem

Zeitraum zur Gesamtzahl addiert wird.

W Beim Benutzen der Uhr erscheint ,ERR* im Display.

Wenn die Uhr starken StéBen ausgesetzt wird, kann dies Sensorprobleme und

schlechten Kontakt bei den internen Schaltungen verursachen. In solchen Féllen

erscheint ERR (Fehler) im Display und der Sensorbetrieb wird deaktiviert.

* Wenn die Meldung nach circa drei Minuten nicht verschwindet oder standig neu
erscheint, liegt moglicherweise ein Sensordefekt vor. Wenden Sie sich bitte an
lhren Originalhandler oder eine CASIO Kundendienststelle.

M Die Ver d wurden geld

Bei einem Batteriewechsel werden alle Daten des Schrittzahlverlaufs geldscht.

Batterie
M ,,R“ blinkt im Digitaldisplay.
Dies kommt vor, wenn der Batteriestand niedrig ist oder wenn die Beleuchtung oder
eine andere Funktion innerhalb kurzer Zeit wiederholt eingeschaltet wurde, wodurch
die Batterieleistung voriibergehend nachlassen kann. Solange R im Display blinkt,
sind auBer der Uhrzeit alle Funktionen deaktiviert.
Falls R angezeigt bleibt oder standig neu erscheint, muss moglicherweise die
Batterie ausgewechselt werden.
Wenden Sie sich flr den Batteriewechsel an lhren Originalh&ndler oder eine
autorisierte CASIO Kundendienststelle.

Hauptindikatoren

0 z2E @ Nummer Name Siehe
[ Schrittindikatoren G-27
h 2] LAP-Indikator G-57
s i STEPS PM-Indikator G-17
e P s [4] STEPS-Markierung G-29
[8] |Alarmindikator G-64

6] GOAL-Indikator G-41, G-45
EE £ Stundensignal-Indikator G-64
DST-Indikator G-22
[8] Zeiger-verschoben-Indikator G-15

G-79

CASIO.
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. Technische Daten

Ganggenauigkeit bei Normaltemperatur: +15 Sek./Monat

Digitale Uhrzeit: Stunde, Minuten, Sekunden, 2. Tageshalfte (P), Monat, Tag,
Wochentag
Uhrzeitformat: 12 Stunden und 24 Stunden
Kalendersystem: Vollautomatischer Kalender, vorprogrammiert fir den Zeitraum
2000 bis 2099
Sonstige: Standardzeit/Sommerzeit

Analoge Uhrzeit: Stunde, Minuten (Zeigerbewegung alle 10 Sekunden), Sekunden

Schrittzahler:
Schrittzahl mittels 3-Achsen-Beschleunigungsmesser
Schrittzahl-Anzeigebereich: 0 bis 999.999
Schrittindikatoren
Schrittzahlverlauf-Anzeige
Tagesdaten, Wochendaten, Zielerfiillungszahl
Schrittziel-Fortschritt

G-80

Schrittzahl-Grafik

Schrittzahl-Ruicksetzung
Automatische tagliche Riicksetzung um Mitternacht
Manuelle Riicksetzung

Einstellung des taglichen Schrittziels
Schrittzahl-Einstelleinheit: 1.000 Schritte
Schrittzahl-Einstellbereich: 1.000 bis 50.000
Ziel-erreicht-Mitteilung

Bewegungserinnerung

Schrittzahl-Genauigkeit: +3% (in Vibrationstest)

Stromsparfunktion

Stoppuhr:
Messeinheit: 1/100 Sekunde (1 Sekunde nach 1 Stunde)
Messkapazitat: 23 Stunden 59 Minuten, 59 Sekunden
Messmodi: Abgelaufene Zeit, Rundenzeit, Rundendaten der letzten
Messsitzungen (bis zu 30 Datensétze)
Abruf der gespeicherten Rundenzeiten

Countdowntimer:
Messeinheit: 1 Sekunde
Riickzéhlbereich: 100 Minuten
Einstellbereich fiir Countdown-Startzeit: 1 Sekunde bis 100 Minuten
(1-Sekunde-Schritte)
Timeralarmzeit: 10 Sekunden

Alarme: 5 tagliche Alarme; Stundensignal
Dualzeit: Stunde, Minuten
Einstelleinheit: 15 Minuten
Sonstige: Sommerzeit/Standardzeit, Vertauschen von Dualzeit/Heimatzeit
Beleuchtung: LED (Licht emittierende Diode); umschaltbare Beleuchtungsdauer
(circa 1,5 Sekunden oder 3 Sekunden)

Sonstige: Alarmtontest; Bedienungskontrollton ein/aus; Wegriicken der Zeiger zum
Einsehen der Digitalanzeige

Spannungsversorgung: Eine Lithiumbatterie (Typ: CR2016)
Ungefahre Batteriebetriebszeit: 2 Jahre unter folgenden Bedingungen:
« 1 Beleuchtungsvorgang (1,5 Sek.) pro Tag
o Alarm: 10 Sekunden/Tag
 Schrittzéhler: 12 Stunden/Tag

Haufiges Einschalten der Beleuchtung entlédt die Batterie.

Anderungen der technischen Daten ohne Vorankiindigung vorbehalten.

CASIO.



