Bruksanvisning - modul 5540 casio.

SVENSKA

Gratulerar till din nya klocka fran CASIO.

For att din klocka ska halla i ménga &r &r det viktigt att du laser och foljer
anvisningarna i denna bruksanvisning.
Se till att du har all anvéandardokumentation tillganglig for framtida behov.

Observera att CASIO COMPUTER CO., LTD. inte tar ansvar fér skada eller férlust
som du eller tredje part &samkats genom anvandning av denna klocka eller
genom felaktig funktion hos densamma.

S-1
. Om denna handbok Funktioner
« Beroende pa klockmodell visar din klocka text med Din klocka har det innehall och de funktioner som beskrivs nedan.
® mérka tecken mot ljus bakgrund, eller med ljusa . . . )
/ tecken mot mérk bakgrund. Alla exempel i den har @ Stegrédknare. ... Sida S-23 * M?tve_rkar overdrivet
y/ bruksanvisningen visas med morka tecken mot ljus Rékna dina steg. stillasittande
< bakgrund. AT T e sensnnes Sida S-49
“Eanc * Knappanvandning indikeras med bokstaver, se bilden. En st P . indikat
© a5 © < Observera att produktbilderna i denna bruksanvisning 1 Stegpaminnare visar en inc kator

endast tjdnar som referens. Det innebér att den faktiska
produkten kan skilja sig mot den produkt som bilden

och avger en varning nar klockan
marker att du inte har varit uppe och
gétt pé ett stund. Detta hjalper dig att

® visar. f& regelbunden och tillracklig motion.
© ©
S-2 s-3
@ Lagrad stegrdkningsdata & Meddelande om uppnétt antal @ StopPUr.....ecerererraene. ... Sida S-52 @ TVE tider...eeeeersrrerrnns Sida S-65
----------------------------------------- Sida S-35 steg Anvénd stoppuret till att mata Du kan se aktuell tid pa din aktuella
« Dagens och de senaste sju dagarnas .. . Sida S-35 tids&tgang och varvtider. Minne fér upp plats och i fler an en tidzon.
data En GOAL-indikator blinkar nar till 30 varvtider.
« Innevarande veckas och de senaste dy uppnéttﬂdit} dagliga stegmél.ﬂ @ TimMerm ... Sida S-58
tre veckornas data Ditt stegmalsforlopp visas ocksa . N T
 Antal dagar du uppnétt sitt dagliga (stegmalsforiopp). Timern réknar ner frén en forinstalid
stegrakningsmal (GOAL) starttid. Ett larm ljuder nér
nedrakningen nar sitt slut.
R I T O, Sida S-61
Nar larmtiden nés avger klockan en
ljudsignal.
S-4 S-5
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Notater: Referensguide for ldgen [ |
Vilket ldge du ska valja beror pa vilken &tgérd du vill utféra.
For att géra detta: Vilj detta ldage: Se:

« Visa aktuell tid och datum

« Konfigurera installningar for sommartid
« Konfigurera installiningar for tid och datum Tidvisningsléage S-17
« Registrera eller visa antal steg med stegréaknaren S-23
« Instéliningar for dagligt stegmal och stegpéminnare
« Méta tidsatgang

« Registrera varvtider (upp till 30)

Anvanda nedrékningstimern Nedrékningstimerlage S-58
o Stélla in larmtid

Stoppurslage S-52

« Sitta pa eller stanga av ett larm eller timsignalen Larmiage S-61
« Visa en andra tid . X
« Konfigurera instaliningar for en andra tid Tva tider-lage S-65
S-10 S-11
Vilja ett lage
» Tryck pé& © for att g& igenom lagena enligt nedan.
« For att aterga till tidvisningslaget frén ett annat lage, hall © intryckt i cirka tva
sekunder.
o | valfritt I1age (utom i ett instéliningslage), tryck pa ® for att lysa upp displayen.
Tidvisningslige Stoppurslige Nedrikningstimerldge Larmliage Tva tider-lige
-
=T TR
®
~7 © - © - ©
7 S '
< — | ODODET = TR >

S-12 S-13
Allménna funktioner (alla ldgen) Flytta visarna fér att f4 en béttre vy éver displayen

Funktioner och anvéndning som beskrivs i detta avsnitt kan anvéndas i alla lagen. Du kan anvanda metoden nedan for att tillfalligt flytta timvisaren och minutvisaren

« Funktioner fér automatisk &tergdng s& att du far en béttre vy ver displayen.

Om du ldmnar en bild med blinkande siffror p& displayen under tvé eller tre minuter 1. Hall (® intryckt och tryck samtidigt pa ©.

utan att utféra ndgon annan &tgard lamnar klockan automatiskt installningsbilden. « Klockan ljuder tva ganger och tim- och minutvisarna flyttar till en position dar de

Klockan &tergar automatiskt till tidvisningsldget om du inte utfér ndgon &tgérd inom inte blockerar den digitala displayen.
en viss tid, se beskrivningen nedan. Exempel: D& aktuell tid &r 08:25

Lage L arlig ti Blinkar medan visarna flyttas
Larm 3 minuter ur bilden.
Bild for stegrakningshistorik 2 minuter

®
* Bldddra

Knappen och (@ anvands i instaliningsléaget fér att bladdra genom data p&
displayen. Det gér oftast snabbare att bladdra om du haller dessa knappar intryckta
medan du bladdrar igenom data.

©

S-14 S-15
2. Om du héller ® intryckt igen samtidigt som du trycker pa © atergér visarna till Tidvisning .

sina ordinarie positioner (normal tidvisning).

Minuter Anvand tidvisningslaget for att stalla in och visa aktuell

Obs! ) tid och dagens datum.
« Detta fungerar i alla Iagen. For ett instéliningslage (instéllningen blinkar) flyttas Timme o Varje tryck p4 ® bladdrar igenom displayinnehéllet

timvisaren och minutvisaren ur vagen, och sekundvisaren flyttas till klockan 12 enligt nedan

automatiskt, &ven om du inte gér enligt ovan. Datum Datum Timme, minut
« Klockans knappfunktioner forblir desamma oavsett om visarna flyttas eller inte eller ® ® . ‘ ! '

i S e veckodag stegraknarbild Steg sekund
om de stannar kvar i sina ordinarie positioner.

« Om du byter till ett annat lage atergér visarna till sina ordinarie positioner. / ./'/ - > [ > CLg—— =
« Visarna flyttar tillbaka till sina ordinarie positioner automatiskt om ingen atgérd 4 E3054 Ll '}i“\‘ UL ineyi

utférs under cirka en timmes tid. © “BADSA ® ¢ |
PM-indikator

Sekunder ®
Ménad-Dag
Veckodag
S-16 S-17
. Justera instéllningar fér digital tid och datum 2. Tryck p& (© for att flytta blinkandet i den ordning som visas nedan fér att vélja

ovriga instéllningar.

© DsT © i © .
Sekunder (sida S-22) 12/24-timmarsformat Timme

Anvand proceduren nedan for att &ndra instéllningarna for digital tid och datum.

Konfigurera instéliningar fér digital tid och datum
1. 1 tidvisningsldget, héll @) intryckt tills att

sekundsiffrorna bérjar blinka (i cirka tvé sekunder). ©* ©
» Detta gor att du kan stalla in sekunder. Belysningstid
[ e |
© ©A YO
Knappfunktionssignal pa/av 3 3
| (sida S-74) < Datum < Méanad < Ar |
© © ©

S-18 S-19
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3. Nar tidsinstaliningen du vill dndra blinkar, anvand © och/eller ®) fér att &ndra s& Obs!
som beskrivs nedan. » Nollstallning av sekunder (00) d& den aktuella siffran &r inom omréadet 30-59 gor att
Bild Fr att géra detta: Gor s8 har: minuttalet dkar med 1. " i
« Klockans inbyggda helautomatiska kalender tillater olika ménadslangder samt
W1 Nollstall sekunder till 00 Tryck in ©. skottar. Nar du stallt in datum ska du inte behéva géra det igen utom da du har
byter klockbatteri.
12H Alternera mellan 12-timmars (12H) och Tryck in ® « Veckodagen andras automatiskt d& datumet &ndras.
24-timmars (24H) tidvisning .

o Néar 12-timmarsformat &r valt for tidvisning visas en P-indikator (PM) med jamna

e A1l A mellanrum fran mitt p& dagen 11:59 pm. Ingen indikator visas mellan midnatt och
AR | Andra timmar efler minuter Anvand ® (+) och ® (- 11:59 AM. Med 24-timmarsformat visas tiden fran 0:00 till 23:59, utan P-indikator
- (PM).
Eu 1EI Andra &r Anvénd © (+) och ® (-).
E-E]ﬂ Andra ménad eller dag Anvand © (+) och ® (-).
4. Tryck pa @® for att lamna instéllningslaget.
S-20 S-21
Andra instéllning fé6r sommartid (DST) Stegrédknare .
® 1. | tidvisningsléget, hall @ intryckt tills att N N N i
sekundsiffrorna bérjar blinka (i cirka tva sekunder). Klockan har en inbyggd treaxlig accelerometer som réknar dina steg.

Du kan ange ett dagligt stegmal och halla reda p& hur du star dig mot dina stegmal.

Ay
CT N
B En stegpaminnarfunktion hjalper dig att ta pauser fran stillasittande.

» Detta gor att du kan stalla in sekunder.

1 !Fun DSTE: 2. Tryck p& © for att visa laget for DST-instéllning.
© 71 VT @ ; 5 5 ; Att tinka pa med stegrdknare
| 3. Tryck in © for att véxla mellan sommartid (ON) och anka pa med stegraknare
standardtid (OFF). Nar du bar klockan pa armen kan stegraknaren upptéacka rorelser utan steg och
DST-indlikering . N L . Y N rékna dem som steg. Onormala armrérelser under gang kan ge upphov till att
4. Nar instaliningen &r enligt &nskemal, tryck p& @ for att missade steg.
aterga till tidvisningslaget.
« DST-indikatorn visas fér att indikera att sommartid Béra klockan
(DST) ér pa. OK NG For att stegrakningen ska bli s rattvisande
Obs! som méjligt ska du bara klockan som bilden
Sommartid stéller fram tiden en timme fran standardtid. Tank pa i 4 hér intill visar.
. . pé att inte alla lander ‘Q Bir klockan pa di d atd
och regioner anvander sommartid. % ar klockan pa din arm med remmen atdragen.
S-22 S-23
Viktigt! « Normal dagliga aktiviteter utan ihdllande géng (stadning etc.)
« Om bandet ar 16st raknar stegréknaren dina steg, men stegrakningsprecisionen « Om du bér klockan pé din dominanta hand
kan péverkas. « Om du gar kortare stunder &n 10 sekunder

Vid problem att 4 en relativt exakt stegréikning « Klockvisarrorelse (med visarforflyttningsfunktion etc.)

Férhéllandena nedan kan géra det oméjligt att fa en korrekt méatning. Strémsparldge
« Om du bar inneskor, sandaler eller andra skor som ger en slapande gang For att spara strom avbryts sensorfunktionen automatiskt om ingen rérelse
« Om du gar 6ver Klinker, mattor, sno eller liknande ytor som ger en slépande gang upptacks av klockan och du inte gér nagot under tva till tre minuter.

« Oregelbunden gang (vid folktrangsel, i en ké dér man endast tar fa steg i taget etc.)

« Extremt ldngsam géng eller extremt snabb 16pning

© Om du kor en varuvagn eller barnvagn

« P4 en plats med mycket vibration eller om du &ker i en bil eller annat fordon

« Frekventa hand- eller armrorelser (klappande, flaktande rérelser etc.)

« Om du gér hand i hand, gar med en kapp eller gor rorelser som innebar att dina
ben och hander inte ar koordinerade.

S-24 S-25

Mer om stegréknare « Nér du gér blinkar stegindikatorerna pa displayen i onS-second-intervaller. Bada
Stegrakning stegindikatorerna visas utan att blinka da du stér stilla och forsvinner fran displayen

« Stegraknaren kan rakna frén 0 till 999,999 steg. Om antalet steg Gverskrider nar sensorn avbryts, for att spara pa batteristrom.
999,999 stér vardet (999,999) kvar pa displayen.

« Antalet steg visas inte i bérjan av promenaden, detta &r for att undvika felrakning
av rérelser som inte har med gang att géra. Antal steg visas efter att du gétt under
cirka 10 sekunder, med totalt antal steg du tagit under den tiden tillagt till den

Stegindikatorer

totala summan.
« Antal steg nollstélls automatiskt vid midnatt varje dag.
« Du kan ocksé nollstélla dagens steg manuellt som visas i tidvisningslaget.

Observera att detta inte nollstéller den dagliga stegrakningen pé historikbilden. )

Detta staller visat antal steg till noll och raknar steg fran detta. Detta &r anvandbart

nar du vill rakna antalet steg mellan tvé punkter. Se "To reset today’s step count”

(sida S-31).
S-26 S-27
Kontrollerar stegrdkning
Kontrollera stegrékning
1. | tidvisningsléget, anvand @ fér att bladdra mellan stegrékningsinformation

enligt nedan.
Tidvisningslage
Datum, veckodag
Datum, stegréknarbild Stegrakning Timme, minut, sekund

® / ® ®
/y/{ — - .Ii-a u 4,@ I
© NI ®

\ STEPS-markering

S-28 S-29
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Stegrakningsbild

Stegrékningsbilden i tidvisningslaget visar antalet steg (upp till 1 000) du tagit
timme fér timme.

P4 s satt kan du enkelt kontrollera din ganghastighet under de senaste fyra eller
fem timmarna.

Tolka stegrédkningsbilden

Niva5 : 1001 -

Niva4 @ 751- 1000
Niva3 : 501- 750 I
Nva2 @ 9251— 500 T1: Senaste timmes bdrjan

T2: En timme fére T1
T3: Tvé timmar fore T1
T4: Tre timmar fére T1
T5: Fyra timmar fore T1

Niva1 1- 250 I

« Inga av segmenten hos en stapel & morkade nar antalet steg for den timmen &r
lika med noll.

Obs!
« Bildinnehéll uppdateras normalt i bérjan av varje timme.
« Bildinnehall fortsatter att uppdateras da ett av villkoren nedan foreligger.

— Da sensorfunktionen avbryts for att spara strom
— D& méatning inte &r mojligt pa grund av sensorfel eller oftillrackligt med strom

Aterstilla dagens stegrdkning
1. | tidvisningslaget, anvand (@ till att visa dagens stegrakning.

2. Hall (© nedtryckt i cirka tvé sekunder tills att noll bérjar blinka och sedan
fortsatter att visas utan att blinka.
« Denna atgéard nollstaller endast visat stegrakningsvarde och paverkar inte den
aktuella dagens totala stegantal som finns i minnet. Du kan visa historik for den
aktuella dagens totala stegantal.

Stélla in ett dagligt stegmal

Nar du har stallt in ett dagligt stegmal visar sekundvisaren och displayen vilken
procent av ditt mal du uppnétt (stegmalsfériopp).

Du kan ange ett dagligt stegmal i enheter om 1 000 steg inom intervallet 1 000 till
50 000.

« Den forsta standardinstaliningen ar 10 000 steg.

Stegrékning
® Ange ett dagligt stegmal
) 1. | tidvisningslaget, tryck p& @©.
SRS Cirka tvé sekunder = steps ® « Detta visar DATA och darefter historikskarmen for
u. !:! Ea dagliga data.
© © -
© EA0ER ©
S-32 S-33
2. Hall ® nedtryckt tills att det dagliga stegmalet bérjar Meddelande om uppndtt dagligt stegmél
® att blinka (cirka tvéa sekunder). ® GOAL-indikatorn blinkar pa displayen for att meddela dig
3. Anvand © (+) och ® (-) fér att &ndra det dagliga att du uppnétt ditt dagliga stegmal. .
stegmalsvérde som blinkar. “=inu - » GOAL-indikatorn forsvinner frén displayen vid midnatt
N . I YT samma dag. GOAL-indikatorn férsvinner ocksa fran
- 4.Tryck pa ® for att lamna instaliningen. ©\Z™E @  displayen om du andrar ditt dagliga stegmal fill ett varde
© St S © obs! som &r hogre an den aktuella dagens stegrakning.

» GOAL-indikatorn blinkar pa displayen nar du uppnétt
ditt dagliga stegmal.

» GOAL-indikatorn visas ocksé p& motsvarande
historikskéarm dé& du uppnar ett dagligt stegantal eller ett
stegantal per vecka.

Dagligt stegmal

S-34

GOAL-indikator

Se dina stegrdkningsposter (historik)
Du kan anvénda proceduren nedan for att se dina dagliga data for dagen och de
foregaende sju dagarna samt antalet steg for de dagar d& du uppnatt det dagliga
stegmalet (GOAL) som du sjalv definierat.
Viktigt!
» Batteribyte medfér att stegrékningsdata raderas.

S-35

Se din stegrdkningshistorik
1. | tidvisningslaget, tryck pa ©.
* Detta visar DATA och sedan historikskérmen fér dagliga data.
. Anvand @ for att vélja de data du énskar.
 Varje tryck pd @ gér mellan data i féljiande sekvens: Dagliga data (DAG) —

Veckodata (WK) — Dagar da stegmélet uppnaddes — Dagliga data (DAG) ...
etc.

« Tryck pa © for att aterga till tidvisningslaget.
Obs!

« Om du trycker pd @ nio génger i tidvisningsléget kan du bladdra genom dagliga
dataposter (idag och foregaende sju dagar) for att till slut atervanda till tidvisningen.

N

Dagliga data
Tidvisningslage ®
© “E:
® EA0EA —L
/ Dagliga data N
Y Stegmals
S Tva sekunder fériopp
T « Alternerar
© Ea0A © varannan
© _ sekund
1235 <= 80N
Stegréakning-

S-38

Historikskarm
Veckodata Antal dagar
du uppnatt
| _=oz% ® sitt dagliga \
q == q stegrakningsmal
[ NK—L (GOAL) AL
Veckodata GOAL-data .

Tvé sekunder Alternerar
Alternerar varannan sekund
varannan

- sekund
YE5EH | <@ | HE X EREIT

Stepréknin,
(totalt for veckan)

S-39
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3. Du kan anvéanda (D fér att visa tidigare dagliga data och veckodata sa som visas
nedan.
Dagliga data
Exempel: Dagens data
Antal steg: 7 235: Dagligt stegmal: 8 000; Stegmalsforlopp: 90%

| dag

® ©

————O= . Alternerar
va sekunder varannan sekun
T kunde kund
© EA0EA ©

Dagligt stegmalsforlopp (%)

CASIO.

1 dag sedan 7 dagar sedan

J9FF, NEES
7 ——— — GOAL-indikator

Tvé sekunder Tva sekunder
Alternerar Alternerar
varannan varannan
sekund sekund

BIEIE o JASEE PR . A

S-40 S-41
o Nar du har stallt in ett dagligt stegmal visar sekundvisaren och ett vérde vilken
procent av ditt méal du uppnétt.
— Maximalt visat stegmalsférlopp ar 999%. 999% visas fortsatt aven om antalet
steg nér 1 000% eller mer.
— Sekundvisaren indikerar stegmélsférloppet i enheter om 2%. Den pekar mot
GOAL da stegmalsforloppet ar 100% eller mer.
« GOAL-indikatorn visas pa displayen nar du uppnatt ditt dagliga stegmal.
« For att aterga till tidvisningslaget ska du i normala fall trycka p& © . Om data foér
sju dagar visas, tryck pa (@ for att &terga till tidvisningsléget.
S-42 S-43
Veckodata
Senaste veckan 3 veckor sedan
.% © \
PE— Q EEEEE
Denna vecka # —)
1 WK -3 K
j————— GOAL-indikator
® ©
Alternerar Tva sekunder Tva sekunder
Tva sekunder varannan sekund y A/
- == w ternerar ternerar
© HEGZH | < — BE % varannan varannan
. sekund . sekund
- 5 - 5
Veckans stegmalsfériopp (%) -EED & '1 oo & 13 Lk -EEE a
S-44 S-45

« Veckodata &r det totala antalet steg fran mandag till séndag.
» Sekundvisaren och ett varde visar vilken procent av dina veckomal du uppnatt.
— Maximalt visat stegmalsfériopp ar 999%. 999% visas fortsatt aven om antalet
steg nér 1 000% eller mer.
- Sekundvisaren indikerar stegmélsférloppet i enheter om 2%. Den pekar mot
GOAL da stegmalsforloppet ar 100% eller mer.
« GOAL-indikatorn visas pa displayen nar du uppnatt ditt dagliga stegmal.
« For att aterga till tidvisningslaget ska du i normala fall trycka pa © . Om data foér
tre dagar visas, tryck pa (© for att aterga till tidvisningslaget.

Antal dagar du uppnétt ditt dagliga stegrakningsmal (GOAL)

« Antal dagar Okar varje gang du uppnar ditt dagliga stegrakningsmal (GOAL).

« Om du andrar ditt dagliga stegmal till ett hogre varde sedan du uppnatt ett tidigare
dagligt stegmal kommer klockan att fortsatta rakna den aktuella dagen som att du
lyckats uppna ditt dagliga stegmal (baserat pa féregaende varde).

« Om du innan du uppnér ditt dagliga stegmal &ndrar detta till ett varde som &r lagre
an det aktuella malvardet raknas dagen som att du lyckats uppné ditt stegmal.

» Tryck pa © for att aterga till tidvisningslaget.

S-46 S-47

Nolistélla det dagliga antalet steg for att uppna ett stegmal Stegpdminnare

1. Né&r det totala antalet dagar visas, hall © intryckt i cirka tre sekunder tills att noll . Studier visar att fér mycket stillasittande har en negativ
bérjar blinka och sedan fortsétter att visas utan att blinka. Stegindikatorer

©

Cirka 3 sekunder
-

—— i [”w

S-48

effekt p& ménniskors hélsa.
En stegpaminnarfunktion visar en indikator och avger
en varning nér klockan marker att du inte har varit uppe
,\L\.ﬁ - I// och gétt p& en stund. Detta hjélper dig att se till att du

= =T EF regelbundet far tillrackligt med motion.
GRNEERERA Se till att du fortsatter att ga i minst fem minuter sedan

©

du aktiverat stegpaminnaren.
» Den forsta standardinstaliningen for stegpaminnaren ar
OFF (AV)

S-49
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Stédnga av och sétta pa stegpaminnaren 4. Tryck (D pa for att alternera mellan stegp&minnare pé och av.
1. | tidvisningsléget, tryck p& ©.
®  Detta visar DATA och sedan historikskarmen for Stegpaminnare av Stegpaminnare pa
dagliga data.

2. Hall ® nedtryckt tills att det dagliga stegmalet bérjar
att blinka (cirka tvé& sekunder).

© STEFRH © 3.Anvand © till att flytta blinkandet til

h\ stegpdminnarinstaliningen.
; 5. Tryck pa @ for att lamna instaliningen.
Radera det blinkande meddelandet "STEP!!"
\}:I’r/:// 1.Du kee[n)radera det blinkande meddelandet STEP!! genom att trycka p& @, ©),
bk — eller ©.
Hr\[)IE.I I\\\ Meddelandet STEP!! blinkar tills du nér foreskrivet antal steg eller tills att
AN strombesparingsfunktionen aktiveras. Om strémbesparingen inaktiveras inom en

timme efter aktivering bérjar meddealndet blinka igen.

5-50 s-51
. Anvénda stoppuret Vad &r en varvtid?
N . . N En varvtid ar tidsatgangen under en viss del av ett lopp.
Métning pégér Stoppuret mater tidsatgang, varvtider och hamtade

1/100 sekunder varvtider. Upp till 30 varvtider kan lagras i minnet. Exempel: Biltavling pa en oval bana
Minuter  Efter att tidsatgangen nar en timme andras visade
enheter till timmar, minuter och sekunder och tiden

® | mats i onS-sekunderssteg. Starta Varv 1 ﬁ
arv
oo s varv3

Aktivera stoppursldaget
© ® Anvand © fér att vélja stoppurslidge sd som visas pa sidan S-12.

Sekunder Utféra funktion med tidsatgdng
© © © © ®
Starta Stopp (/iteruppta} (Stoppa) Nollistéllning
S-52 S-53
Utféra varvtidsmétning » Aktuell varvtid visas fortsatt under cirka &tta sekunder sedan @ is tryckts in.
® ® ® ® ® Déarefter atergér display till visning av tidsatgang.
""" . « Varje tryck pd @ registrerar aktuell varvtid. Minnet kan hélla upp till 30 varvtider.
Starta Varv (LAP1) Varv (LAP2) Stopp Nollstéllning « Om du registrerar en varvtid och det redan finns 30 poster i minnet kommer den
dldsta posten att raderas automatiskt for att géra plats &t den nya.
« Den sista varvtiden (tiden visas nar tidsatgangen stoppas) registreras i minnet nar
stoppuret nollstalls helt.
® « Om du nollstéller stoppuret och startar en ny matning av tidsatgang kommer alla
do/ — do/ poster med aktuell varvtid att raderas.
ThF o ThF 02 Obs!
© f « Stoppurslaget kan indikera tidsétgang i upp till 23 timmar, 59 minuter, 59 sekunder.

LAP-indlikator LAP-tid « En pag&ende matning av tids&tgang fortsatter i bakgrunden dven om du andrar

| till ett annat lage. Om du lamnar stoppurslédget medan en varvtid visas, visas inte

Alternerar ‘ — Alternerar ‘ — delad tid d& du atergar till stoppurslaget
0&'30 56 032 58

varannan varannan
sekund sekund
S-54 S-55

Hémta varvdata
1. Medan stoppursbilden nollstélls, tryck pa @) .

Da visas varvtidsposten for varv 1. ®
2. Anvéand (® fér att bladdra genom varvtidsposter och hitta den du vill ha. 'o/ — x
« Displayen alternerar mellan ett varvtidsnummer (LAPO1 till LAP30) och dess . S ,—LAP—nummer
varvtid. © LAF 01 LaF 02

« Sekundvisaren pekar pd REC da varvtidsposter hamtas. LAP-indikator
Alternerar — Alternerar S—
varannan ¥ varannan §
sekund 0E'30 56 sekund 03102 58

« Observera att registrering av nya data da det redan finns 30 poster i minnet
gor sa att den &ldsta posten (LAPO1) automatiskt raderas for att Iamna plats at
den nya posten. Om du till exempel sparar 40 varvtider visas varvnumren som
LAP11 till LAP40 (30 poster).

S-56 S-57
. Nedrdkningstimer Konfigurera nedrékningstimern
. ) N . ) ® 1. Hall ® intryckt i cirka tva sekunder tills att starttidens
Minuter Nedrakningstimern k_an stalla_s in inom ett |nt§rval| p? W minutsiffror bérjar blinka.
en sekund och upp till 100 minuter. Ett larm ljuder né&r SThinn TR « Tryck p& © for att alternera blinkandet mellan
nedrékningen nér noll. = ,I{I\HIHJM/ 3 minuter och sekunder.
Aktivera nedrakningstimerlaget. © N ©  *Om starttiden fér nedrakning inte visas, anvand
proceduren i "T: nedrék n" (sida

Anvand © foér att vélja nedrakningstimerlage s& som

(© visas péa sidan S-13. S-60) for att visa den.

N

. Anvand @ och for att &ndra installningen fér de blinkande siffrorna (minuter
eller sekunder).
o Du kan stélla in en starttid inom intervallet av en sekund till 100 minuter i onS-
sekunderssteg.
o For att stélla in startvardet for nedrakningen till 100 minuter, stall in 00'00.

. Tryck p& @ fér att lamna instéliningslaget.

Sekunder

w

S-58 S-59
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Anvénda nedrékningstimern Anvénda larmet [ |
© © © © ® N Du kan stélla in upp till fem olika larm.
Starta Stopp (Ateruppta) (Stoppa) Nolistélla ® Klockan piper i cirka 10 sekunder nar larmtiden nas.
« Innan du startar en nedrakning, kontrollera att ingen nedréakning pagér (indikeras Timsignalen gér att klockan piper en gang varje hel
av sekundnedrakningen). Om det redan p&gér en nedrékning, tryck p& © for att timme.
stoppa den och @ for att terstalla till starttiden for nedréakning. \ G4 till larmlziget
Stoppa larmet © “TRon -1 ) Anvénd © fér att vélja larmlaget s& som visas pa sida
Tryck pé valfri knapp. S-13.

Stélla in larmtid
1. Tryck pa& (© fér att visa instéllningen (-1 till =5 eller [}
) du vill andra.

2. Hall @ intryckt tills att timsiffrorna fér aktuell larmtid bérjar blinka (i cirka tvé Sitta p4 och stidnga av larm och timsignal
sekunder). Detta &r installningslaget. 1. | larmléget, anvand ©) fér att vélja ett larm eller timsignalen.
« Detta gor sa att larmindikatorn visas och aktiverar larminstéliningen.  Varje tryck pd © gér mellan larmtidsbilden och instéliningsbilden fér timsignal .
Larmtidstimme 3. Tryck pa © fér att flytta blinkandet mellan 2. Tryck in ® for att véxla mellan visad instélining (larm eller timsignal) mellan p&
instéllningarna for timme och minuter. och av.
® 4. Medan en instalining blinkar, anvand ® (+) och ® () « Detta gor sa att sekundvisaren flyttas till ON eller OFF.
f&r att andra den ’ « En larmet pa-indikator visas pa displayen nér ett av de fem larmen &r aktiverade.
. DA 12—timmarsf'ormal &r valt fér tidvisning visas en Om du aktiverar timsignalen visas dess indikator pa bilden.
© ) P-indikator (PM) med jamna mellanrum fréan mitt pa

dagen (12:00) till 11:59 (midnatt).
5. Tryck p& @ fér att 1amna instaliningslaget.

Testa larmet
| larml&get, hall © intryckt for att lata larmet ljuda.

Tvé tider [ |
® ® Aktuel! tid Du kan anvénda laget for tva tider for att stlla in en

g‘ / 4 andra tid (i steg om 15 minuter) som skiljer sig fran
tidvisningslaget.
Larm PA/AV iy - ¢ / 4 ]
Team -1 a0 & ® G4 in i laget for tva tider
© |—@5 © © réﬂg © / Anvand © fér att vlja laget tva tider s& som visas p&
y
<

sidan S-13.

Larmindikator Indiikator for timsignal PR -
9 Stélla in tva tider

= '/
© B[U\HDT © 1. Hall @ intryckt i laget for tva tider. Tim- och

Stoppa larmet minutsiffrorna blinkar pa displayen eftersom de &r

Tryck pé valfri knapp. valda.
Minuter
Timme
S-64 S-65
2. Tryck pa © for att &ndra ditt val i féljande sekvens. Obs!
© « Sommartid staller fram tiden en timme frén standardtid. Kom ihag att inte alla
Timme och minut ¢ 3 | DST lander och regioner anvénder sommartid.
Byta plats p4 tid i tidvisningsldget och laget fér tva tider
3. Tryck pa (@ for att 6ka valda siffror, och pa @ for att minska dem. 1.1 laget fér tva tider, hall © intryckt i cirka tva sekunder. i
o Varje tryck p& @ vaxlar sommartiden mellan pa (ON) och av (OFF). Nar Nar§T s borjar blinka byter tiden for tidvisning och tiden for laget for tva tider
sommartid &r pa visas en DST-indikator pa bilden for laget tva tider. plats.
« D& 12-timmarsformat &r valt for tidvisning visas en P-indikator (PM) med jamna
mellanrum fran mitt pa dagen (12:00) till 11:59 (midnatt).
4. Nér du har stéllt in tiden, tryck p& @ for att aterga till 1aget for tva tider.
| laget for tva tider synkroniseras sekundtalet med sekundrakningen i
tidvisningslaget.
S-66 S-67
Belysning .
® © Klockans urtavla tands sa att du lattare kan se den i morker.

y / Minst tva sekunder /
o7 - ——

4

© Mo ® @Tju’u@ o7

Ténda urtavian
| valfritt lage (utom ett installningslage), tryck in for att tanda urtavlan.

Att tinka p& angdende belysning

« Belysningen kan vara svar att uppfatta i direkt solljus.
« Belysningen slocknar automatiskt nér ett larm ljuder.

] Tidvisningstid
Tva tider 9 « Ju oftare belysningen anvénds, desto snabbare laddas batteriet ur.
Obs! Andra belysningstiden
. Atgérden ovan byter endast plats pa tider. Datumen byter inte plats. 1. | tidvisningsléget, h&ll @ intryckt tills att sekundsiffrorna bérjar blinka (i cirka tva

sekunder).
« Detta gor att du kan stélla in sekunder.

S-68 S-69
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N\ 2. Tryck in © nio génger fér att visa instéliningsbilden fér
L.T1z belysningstid (sida S-19).
Y Bilden visar antingen LT1 ellerLT3.
®, \ /3 3. Tryck p& © for att véxla belysningstiden mellan LT1
“I Y z (1,5 sekunder) och LT3 (3 sekunder).
" —/HW\/ 4. Nér du utfort alla instéliningar enligt dnskemél, tryck in
© Iy © ® for att 1amna instéliningsbilden.

CASIO.

Justera visarpositioner

Klockans visare kan hamna ur l1dge mot tiden pa den digitala displayen om den
exponeras for stark magnetism eller en stét. Om detta hander, korrigera visarnas
positioner.

Obs!
« Du behdver inte utféra &tgérden s lange som de analoga visarna indikerar samma
tid som visas pa den digitala displayen.

Justera visarinpassning

Sekundvisare 1. | tidvisningslaget, hall @ intryckt i cirka fem sekunder
tills att SEC 00 visas.

Tim- och minutvisare 3. Tryck in ©.
 Detta tar dig justeringsléget for timmar och minuter.
» Tryck pa © igen* for att aterga till sekundvisarens

» Detta indikerar justeringslaget for sekundvisaren. ® | justeringslage.
® ®  « Aven om SET och dérefter H-S visas nar du haller & , * Ingenting hénder om du trycker in © medan
intryckt, vanta med att sl&ppa knappen. ) visarna forflyttas.
« SEC 00 blinkar pa displayen nér sekundvisaren flyttas « 0:00 blinkar pa displayen medan timvisaren och
till hemlaget (klockan 12). © 7 © minutvisaren flyttas till hemlaget (klockan12).
© ® 2. Om sekundvisaren inte stér pa 12, anvand @© och ! 4. Om de visarna fér timmar och minuter inte star p& 12,
for att flytta dem dit. anvand @ och for att justera dem tills de gor det.
5. Tryck pa ® for att terga till tidvisningslaget.
Forvissa sig om att tiden som visarna anger motsvarar tiden pa den digitala
displayen. Om tiderna inte stammer éverens, utfor korrigering igen enligt ovan.
S-72 S-73
Knappfunktionston Fels6kning [ |
N |// I_?u kan sﬂlz"i pa eller av knappfunktionstonen enligt Tidsinstéllning
EP onskemal. ) ) W Aktuell tidsinstéllning &r av i en timme.
= e Aven om du slar av knappfunktionstonen kommer larm, Du kan behéva &ndra installningen fér standardtid/sommartid (DST). Anvand
® timsignal och andra signaler att fungera normalt. proceduren som beskrivs i "Adjusting the Digital Time and Date Settings" (sida

Sl4 pa/av knappfunktionstonen

1. | tidvisningsléget, hall @ intryckt tills att

© 7S © sekundsiffrorna borjar bI_i_nkg (i cirka tva sekunder).
» Detta gor att du kan stélla in sekunder.

N

. Tryck in © &tta g&nger fér att visa bilden fér knappfunktionston av/pa (sida
$-19).
Bilden visar antingen BEEP ON ellerBEEP OFF.

. Tryck p& © fér att véxla instéliningen mellan BEEP ON och BEEP OFF.

. Nér du utfért alla instéliningar enligt 6nskemél, tryck in @ fér att lamna

installningsbilden.
S-74

5w

S-18) for att andra standardinstéllningen for tid/datum fér sommartid (DST).

Stegrdknare
W Stegréknaren visar fel.
Om bandet ar I6st raknar stegraknaren dina steg, men stegrékningsprecisionen kan
paverkas.
Fér ytterligare information, se "Att tdnka pd med stegréknare" (sida S-23).

S-75

W Stegriknarens vérde Gkar inte.

Antalet steg visas inte i bérjan av promenaden, detta ar for att undvika felrakning

av rérelser som inte har med gang att gora. Antal steg visas efter att du gatt under

cirka 10 sekunder, med totalt antal steg du tagit under den tiden.

tillagt till den totala summan.

W "ERR" visas pd displayen nar jag

Om klockan utsatts for en stark stot kan det ge upphov till fel p& sensorn eller

dalig kontakt med inre kretsar. Om detta hander visas ERR (fel) pa displayen och

sensoranvéndning avaktiveras.

+ Om meddelandet inte visas efter cirka tre minuter eller om det fortsétter att
visas kan det tyda pa ett fel. Kontakta din originalaterférsaljare eller ett CASIO-
servicecenter.

W Historikdata raderades.

Batteribyte medfor att stegrakningsdata raderas.

Batteri
B ”R” blinkar pa den digitala displayen.
Detta hander d& batteristrtdmmen &r I&g eller sedan belysningen eller ndgon annan
funktion anvants méanga ganger under en kort tid s& att batteriladdningen tillfalligt
faller. Alla funktioner utover tidvisning inaktiveras da R blinkar pa displayen.
Om R fortsatt visas pa displayen eller om den fortsétter att visas kan det tyda pa att
batteriet behdver bytas.
Begér batteribyte hos din originalaterforsaljare eller fran ett auktoriserat CASIO-
servicecenter.

. Huvudindikatorer

Nummer Namn Se.
0 206 A :
Stegindikatorer s-27
2] LAP-indikator S-57
e sTEPS [3] PM-indikator S-17
3} STEPS-markering S-29
™ 1) Q HND DST
[5] Larmindikator S-64
[6] GOAL-indikator S-41, 8-45
Bl 9 Indikator for timsignal S-64
DST-indikering S-22
@] Indikator for flyttade visare S-15

S-78

Specifikationer

Precision vid normal temperatur: +15 sekunder i ménaden

Digital tidvisning: Timmar, minuter, sekunder, PM (P), ménad, dag, veckodag
Tidformat: 12-timmars och 24-timmars
Kalendersystem: Helautomatisk kalender prS-programmerad frén &r 2000 till

Ovrigt: Standardtid/sommartid
Analog tidvisning: Timme, minuter (visaren flyttas var 10:e sekund), sekunder

Stegréknare:
Stegrakningen anvander en treaxlig accelerometer
Visningsintervall for stegrakning: 0 till 999 999
Stegindikatorer
Bild for stegrékningshistorik
Dagliga data, veckodata, antal uppfyllda mal
Stegmalsfériopp
Stegrakningsbild
S-79
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Nollstéllning av stegrakning Nedrédkningstimer:
Automatisk nollstallning vid midnatt varje dag Mattenhet: 1 sekund
Manuell nollstélining Nedrakningsintervall: 100 minuter
Instalining av dagligt stegmal Instéllningsintervall for nedrékningsstarttid: 1 sekund till 100 minuter (i steg om
Enhet for installning av antal steg: 1 000 steg 1 sekund)
Intervall fér installning av antal steg: 1 000 till 50 000 Timersignaltid: 10 sekunder

Meddelande om uppnatt méal

Stegp&minnare Larm: 5 dygnslarm; timsignal

Stegrakningsprecision: +3% (enligt vibrationstest) Tva tider: Timme, minut
Strombesparingsfunktion Instéliningsenhet: 15 minuter
Stoppur: Ovrigt: Sommartid (sommartid)/standardtid, byte mellan tva tider/hemtid
Métter:nhet: 1/100 sekund (1 sekund efter 1 timme) Belysning: LED (lysdiod), valbar belysningstid (cirka 1,5 eller 3 sekunder)
Métkapacitet: 23 timmar 59 minuter, 59 sekunder Ovrigt: Larmtest, knappfunktionssignal p&/av, visarforflyttning for att visa digital
Matningslagen: Tids&tgang, varvtid, varvdata for senaste méatningar (upp till 30 display
poster)

Hamtning av senaste varvtid

S-80 S-81

Stromférsorjning: Ett litiumbatteri (typ: CR2016)
Ungefarlig batteritid: 2 &r under féljande férhallanden:
« 1 anvandningstillfalle for belysningen (1,5 sekunder) per dag
« Larm: 10 sekunder/dag
» Stegraknare: 12 timmar/dag

Ju oftare belysningen anvénds, desto snabbare laddas batteriet ur.

Specifikationer kan &ndras utan féregdende meddelande.

S-82




