MA1803-EB

© 2018 CASIO COMPUTER CO., LTD.

Bruksanvisning 5554

CASIO.

Innehall

Innan du bérjar

| Indikatorer

I Grafiska displayens omrade

Véxla innehall pa digital display i
tidvisningslage

I Navigera mellan lagen

| Fiytta visare

[ Ansluta med en telefon

Anvanda Mobile Link med
mobiltelefon

| Anslutning
I Ansluta med en telefon
I Avbryta en anslutning med en telefon

Anvanda klockan pa vardinréattning eller
flygplan
I Lamna parkopplingslédge

I Om du kdper en annan telefon

|| Automatisk tidjustering

|| visa stegréknardata

| Visa stoppursdata

Konfigurera instéllningar fér mal-tid med
stoppur

Konfigurera programmerbara
timerinstéllningar

I Konfigurera vérldstidsinstéllningar

|| Justera visarinpassning

|| Phone Finder

I Konfigurera klockinstéallningar

|| Andra instélining fér sommartid i hemstad

Stegréknare

|| Rékna steg

|| Visa stegrékning

| Aterstlla dagens steg

|| Ange ett dagligt stegmal

| Orsaker till felaktig stegrékning

Stoppur

| Delad tid och varvtider

|| mata tidsatgang

| Mta delad tid

|| mata varvtider

[| Anvénda tidlarm fér mal
| Oversikt
| Ange en mal-tid
I Mata tidsatgang med mal-tidsfunktionen

I Rensa mal-tider

| visa uppmitta tiddata
| visa dataposter
| Radera en viss post

| Radera alla poster

Timer

| stélla in timerns starttid

|| Anvénda timern

|| Mata tids&tgang med Auto Start

I Anvénda intervalltimern
| Oversikt

Konfigurera instéllningar for
intervalltimer

Anviénda en intervalltimer fér méatning av
tidsatgang

Tva tider

| Konfigurera instéllningar for tva tider

I Alternera mellan hemstadstid och tva tider

Larm och timsignal

I Konfigurera larminstéliningar

I Aktivera/avaktivera ett larm eller timsignalen

| stoppa larmet

| Bestdmma pa/av-status for ett larm

Manuell justering av
tidsinstallning

|| stélla in tid/datum

Alternera mellan 12- och 24-timmars
tidvisning

Belysningslampa

I Lysa upp urtavian manuelit

|| Autobelysning

I Konfigurera instéllning fér autobelysning

|| Ange belysningstid

Justering av visarinpassning

I Justera visarinpassning

Byta batterier

Ovriga instillningar

|| Aktivera knappfunktionstonen

Flytta till en annan tidzon

Ovrig information

| Telefoner som stéds

| specifikationer

| Att tanka pa fér Mobile Link

I Copyright och registrerade copyright

Felsbkning



Bruksanvisning 5554

CASIO.

Innan du bérjar

Det hér avsnittet ger en dversikt av din
klocka och foérklarar hur den kopplas till en
telefon. Genom att ansluta till en telefon gar
det att synkronisera klockans tidsinstallning
med telefonens och att visa stegrékningen
pé klockan med stoppursdata pa
telefonskarmen.

Obs!

@ Bilderna i denna bruksanvisning ar
framtagna for att illustrera texten pa
bésta satt. En bild kan skilja sig at
nagot fran det foremal den forestaller.

| Indikatorer

®—p uuM

DST—
REC——(2)

@ %

Visas da det finns en anslutning mellan
klockan och en telefon.

@ Grafiskt omrade

Visning i detta omrade &r lankad med
tidvisningsfunktionen.

(® Stegindikatorer

Indikerar om stegrakningen okar.

@ [1GT]

| stoppurslageet indikerar detta
matningsstatus da maltidsfunktionen ar
aktiverad.

® [LT]

Visas nér autobelysningen &r aktiverad.

® [Pl

Visas nér den visade tiden &r en PM-tid.

@ [LAP]

Visas nér en varvtid visas.

[SPL]

Visas nar en delad tid visas.

® Larm

Visas nér ett larm satts pa.

Timsignal
Visas nér timsignal ar aktiverad.

@ [DST]

Visas nar aktuell tid &r en sommartid (DST).

@ [REC]

Visas nér klockan &r i hdmtningslaget.

@@ [STEPS]

Visas nér stegrakningen visas.

3 [HND]

Visas nar klockans visare flyttas for battre
avlasning.

| Grafikomrade pa displayen

Omradet med grafik pa displayen ar lankat
med funktioner i tidvisningslaget.

= Omradet med grafik pa displayen &r tomt
i hamtningslaget och larmlaget.

Grafisk Display Omrade

“

© ©

i

Tidvisningslage

D4 stegréknaren visas visar omradet med
grafik pa displayen din vag mot ditt dagliga
stegmal. For andra typer av visning andras
detta beroende pa antalet sekunder under
aktuell tid.

Stoppursliage

D& maéltidfunktionen &r aktiverad indikerar
omradet med grafik pa displayen da
maltiden nas. Da maltidsfunktionen ar
avaktiverad dndras denna med antalet
sekunder i stoppurets tidsatgang.

Timerlage

Omradet med grafik pa displayen
synkroniseras med timerns aterstaende tid.
Tva tider

Omradet med grafik pa displayen
synkroniseras med antalet sekunder i tva
tider-laget.

Alternera mellan innehall
pa digital visning av

tidvisningslage
®
63035 Manad, datum,

© = © sekund,
% \ veckodag

Time, minut, sekund,
Sekunder veckodag

it "3 35

B stegrékning J
i -E 8%

For att vaxla mellan olika innehall pa den
digitala displayen i tidvisningslaget, hall (B)
intryckt.
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| Navigera mellan lagen

Tryck pa (C) for att vaxla mellan lagen.

= Hall (C) intryckt i cirka tva sekunder for att
ga till tidvsiningslaget.

Tidvisningslage

Stopur lage

il
P
L}

Dual tidslage aterkallningslage
[ &) |
| 3083 |
\N-BT
Timer-lage
C . C

[
{ EL‘
=01

T

X Ansluta med en telefon

Hall (D) intryckt i cirka tva sekunder for att

uppratta en anslutning med en telefon.

s FOr att avsluta en en anslutning mellan en
telefon och klockan, tryck pa valfri knapp
utom (L).

Fére anslutning

Efter anslutning

Valfri knapp utom (L)

| Flytta visare

Visarna flyttas ur végen for att du lattare ska
kunna se information pa displayen.

1. Hall (L) intryckt samtidigt som du trycker
pa (C).
= Detta gor sa att de analoga visarna
flyttas ur vagen s att du lattare
kan se information pa den digitala
displayen.

2. Tryck pa (C) For att aterfora visarna till
ordinarie positioner.

| Ansluta med en telefon

For att ansluta klockan med en telefon,
borja med att installera CASIO-appen
"G-SHOCK Connected" pa telefonen och
anvand sedan Bluetooth till att parkoppla
klockan med telefonen.

® (1) Installera appen pa telefonen.

Beroende pa vilken typ av telefon du har
ska du knacka pé en av lankarna nedan for
att installera G-SHOCK Connected.

Anvidndare av iOS (iPhone)
https://itunes.apple.com/us/app/g-shock-

connected/id1179983841?mt=8

Anvindare av Android™ (GALAXY, etc.)
https://play.google.com/store/apps/

details?id=com.casio.gshockconnected

® (2) Konfigurera Bluetooth-installningar.
Aktivera telefonens Bluetooth.

Obs!

@ FOr information om instéliningsrutiner,
se telefondokumentationen.

CASIO.

@ (3) Parkoppla klockan med en telefon.

Innan du kan anvéanda klockan med en
telefon behodver du férsta parkoppla dem.

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Flytta telefonen som ska parkopplas
nara (inom en meter fran) klockan.

3. Pa telefonens hemskarm, knacka pa
ikonen "G-SHOCK Connected".

4. Folj instruktionerna pa telefonskarmen
for att parkoppla klockan.
= Om en uppmaning visas, folj den
atgard som visas pa telefonbilden.

& Om parkopplingen misslyckas, utfér
atgarden igen fran steg 1.

Parkoppling bérjade.

Parkoppling slutférd.

Anvanda Mobile Link
med mobiltelefon

Om det finns en Bluetooth-anslutning mellan
klockan och telefonen justeras klockans
tidinstallning automatiskt efter telefonens
tidinstallning. Du kan ocksa &ndra klockans
instéllningar.

Obs!

= Den har funktionen ar endast tillganglig
da G-SHOCK Connected kors pa
telefonen.

= Det har avsnittet beskriver klockans
och telefonens funktioner.
® : Klockfunktion
[0 : Telefonens funktioner
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| Anslutning

| Ansluta med en telefon

Detta avsnitt forklarar hur du uppréttar en
Bluetooth-anslutning mellan en telefon som
ar parkopplad med klockan.

s Om klockan inte ar parkopplad med
telefonen behover du goéra detta. Se
informationen nedan.

£ (@ Parkoppla klockan med en telefon.

1. @ Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Flytta telefonen néra (inom en meter
frén) klockan.

3. & Efter att du bekraftat att % inte visas,
hall (D) intryckt i cirka tva sekunder.
Né&r en anslutning uppréattas mellan
klockan och telefonen kommer 3 att
sluta blinka.

Forsoker ansluta Anslutningen lyckades

L AN

SN\ == M) =H
©
Viktigt!

e Om du har problem med att uppratta
en anslutning kan det betyda att
G-SHOCK Connected inte ar aktiverat
pa telefonen. Pa telefonens hemskarm,
knacka pa ikonen "G-SHOCK
Connected". Nar appen har startat, hall
klockans (D)-knapp intryckt i cirka tva
sekunder.

Obs!

= Anslutningen avbryts om du inte
utfér ndgon atgéard pa klockan eller
telefonen inom en viss tid.
For att ange en tidbegransning for
anslutning, utfor féljande atgard
med G-SHOCK Connected:
"Klockinstallningar"—"Ansluten-tid".
Valj sedan 3 minuter, 5 minuter eller 10
minuter som instéliningstid.

| Avbryta en anslutning med en
telefon

For att avsluta en Bluetoothanslutning, tryck
pa valfri knapp utom (L).

Ansluten Efter frankoppling
‘ @
© ©

©

| Anvénda klockan pa en
vardinrattning eller ett flygplan

Om du befinner dig pa ett sjukhus, ett
flygplan eller en annan plats dar anslutning
med en telefon kan orsaka problem, kan du
utféra proceduren nedan for att avaktivera
automatisk tidsjustering. For att ateraktivera
tidjustering, utfor samma funktion igen.

1. [ Knacka pé ikonen "G-SHOCK
Connected".

2. QHall (D) intryckt i cirka tva sekunder.

Nar en anslutning uppréttas mellan
klockan och telefonen kommer 3 att
sluta blinka.

Férsoker ansluta Anslutningen lyckades

T DY, @

ot EF
b L ]
© R A © -

©

3. [JUtfor atgarden som visas pa
telefonens skarm for att &ndra
automatisk tidsinstallining.

| Lémna parkopplingslaget

1. ® Om klockan &r ansluten med en
telefon, tryck pa valfri knapp utom (L) for
att avbryta anslutningen.

Ansluten Efter frankoppling
’ @
© ©

©

2. [Knacka pa ikonen "G-SHOCK
Connected".

3. [JUtfor tgarden som visas pa
telefonbilden for att avbryta
parkopplingen.

Obs!

= Om du inte kan parkoppla klockan
med en telefon pa nytt efter att de
kopplats fran varandra, anvand
rutinen nedan for att radera
parkopplingsinformation fran klockan
och utfér sedan parkoppling igen.

@ @ Hall (C) intryckt i cirka tva sekunder
for att komma till tidvisningslaget.

@ @ Hallin (A) i cirka tva sekunder. [SET]
borjar blinka pa displayen for att sedan
sluta blinka.

® @ Tryck in (C).

Detta gor sa att sekunderna blinkar.

@ @ Hall (B) intryckt i cirka tva sekunder.
[CLR] borjar blinka pa displayen for att
sedan sluta blinka.

Detta raderar
parkopplingsinformationen.

® @ Tryck pa (A) for att [dmna
installningsskarmen.



Bruksanvisning 5554

| Om du vill anvidnda en annan
telefon

Du behover utféra parkoppling nér du vill
uppratta en Bluetooth-anslutning med en
telefon for forsta gangen.

£ (® Parkoppla klockan med en telefon.

Obs!

= Om din forra telefon ar nara klockan
medan du forsdker parkoppla den
med en ny telefon kommer klockan att
parkopplas med féregéende telefon,
vilket gor det omdjligt att parkoppla
den med den nya telefonen. Om
detta hander anvand proceduren
nedan for att radera féregdende
parkopplingsinformation fran klockan.
Avregistrera klockan fran telefonen du
inte langre kommer att ansluta till.

@ @ Hall (C) intryckt i cirka tva sekunder
for att komma till tidvisningslaget.

@ QHallin (A) i cirka tva sekunder. [SET]
borjar blinka pa displayen for att sedan
sluta blinka.

® @ Tryck in (C).

Detta gor sa att sekunderna blinkar.

@ @ Hall (B) intryckt i cirka tva sekunder.
[CLR] borjar blinka pa displayen for att
sedan sluta blinka.

Detta raderar
parkopplingsinformationen.

® @ Tryck pa (A) for att lamna
installningsskarmen.

| Automatisk tidjustering

Klockan kan stéllas in s att den justerar
tidsinstéllningen automatiskt varje dag efter
telefonens tid.

® Anvanda automatisk justering

Din klocka justerar sin tidinstallning fyra
ganger om dagen efter ett forinstallt
schema. Den utfor justering automatiskt
utan att du lagger mérke till det, och utan
att du behover gora nagot.

Viktigt!

e Klockan kan eventuellt inte utféra
justering av automatisk tidinstallning
enligt de villkor som beskrivs nedan.
= D& den ar for l1angt bort fran sin
parkopplade telefon

= D& kommunikation inte &r mojlig
p.g.a. radiostérning etc.

= D& telefonen uppdaterar sitt system

5= Om G-SHOCK Connected inte kérs
pa telefonen.

Obs!

& Om klockan inte indikerar korrekt
tid &ven om den kan anslutas till
en telefon, justera positionerna hos
visaren och datumindikatorn.

£ Justera visarinpassning

& Om en varldstid har specificerats med
G-SHOCK Connected, justeras ocksa
tiden fér denna automatiskt.

= Klockan ansluts till telefonen och utfér
automatisk tidsjustering cirka kl. 12:30
AM, 06:30 AM, 12:30 PM och 06:30
PM. Anslutningen avslutas automatiskt
efter slutférd automatisk tidjustering.

CASIO.

Aktivera omedelbar tidsjustering

Din klocka justerar sin tidinstallning fyra

9

anger om dagen efter ett forinstallt

schema. Den utfor justering automatiskt
utan att du lagger mérke till det, och utan
att du behover gora nagot.

1

®,

©

. ®Tryckin (D).

Detta gor sa att 3 och [ADJ] blinkar pa
displayen. 3 upphor att blinka da en
anslutning upprattas mellan klockan och
telefonen och klockans tidsinstélining
synkroniseras med telefonens tid.

Forsoker ansluta Efter tidsjustering

->
) Ly 75
=D ® =R
©
Obs!

= Anslutningen avbryts automatiskt da
tidjusteringen slutforts.

= Om tidsynkronisering av nagon
anledning misslyckas &tegar klockan
till tidvisningslaget utan att andra
tidsinstallningen.
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| Visa stegridknardata

Du kan anvanda G-SHOCK Connected till

att ange ett daglig stegmal. Nar du gjort det

kan du se informationen nedan som mats

av din stegréknare.

s 24-timmars stegrakning, intensitet och
fysisk anstréangning

= Qavsett det pagar en stoppursmétning
eller inte (data for 24 timmar visas
indelade i 30-minuterssegment.)

s Steg och antal férbréanda kalorier for varje
vecka

1. [ Knacka p4 ikonen "G-SHOCK
Connected".

2. QHall (D) intryckt i cirka tva sekunder.

Né&r en anslutning uppréattas mellan
klockan och telefonen kommer 3 att
sluta blinka.

Forsoker ansluta Anslutningen lyckades

L AN

3. [JFalj instruktionerna pa skarmen for
att visa stegréknardata eller for att
konfigurera instéllningen foér dagligt
stegmal.

| Visa stoppursdata

Detta avsnitt beskriver hur man skickar
varvtider och delade tider (upp till 200
poster) som finns sparade i minnet, och
annan data till telefonen fo6r visning med
G-SHOCK Connected.

@ Sanda stoppursdata till en telefon
Anvéand proceduren nedan for att skicka

data fran klockan till en telefon.

1. [JKnacka pé& ikonen "G-SHOCK
Connected".
2. QHall (D) intryckt i cirka tva sekunder.

Nér en anslutning upprattas mellan
klockan och telefonen kommer 3 att
sluta blinka.

Forsoker ansluta Anslutningen lyckades

L AN

3. [JUtfor atgarden som visas pa
telefonens skarm for att dverféra data
som uppmaétts av klockan till telefonen.

Efter slutférd datadverféring visas en
lista ver matdata pa telefondisplayen.

& Om du trycker pa en datapost for
stoppuret visas detaljer om denna.

@ Kontrollera skickade data

Anvand G-SHOCK Connected till att se data
du skickat till telefonen.

1. [Knacka pa ikonen "G-SHOCK
Connected".

2. [ Utfor den funktion som visas pa
telefonens skarm for att visa matdata du
vill ha.

Obs!

& Du kan radera data genom att knacka
pa [Edit].

Konfigurera installningar
for maltid med stoppur

Du kan anvanda G-SHOCK Connected till
att konfigurera instéllningar fér upp till 10
mal-tider. Méltider kan stéllas in i enheter
om en sekund i upp till sammanlagt 24
timmar.

@ For information om maltider, se
informationen nedan.

£ Oversikt

1. [JKnacka pé ikonen "G-SHOCK
Connected".
2. QHall (D) intryckt i cirka tva sekunder.

Nar en anslutning uppréttas mellan
klockan och telefonen kommer % att
sluta blinka.

Forsoker ansluta Anslutningen lyckades

BV, @

® EF

3. [JUtfor atgarden som visas pa
telefonens skarm for att konfigurera
maltidsinstallningar fér stoppuret.

CASIO.

Konfigurera
programmerbara
timerinstéallningar

Du kan anvanda G-SHOCK Connected

till att konfigurera programmerbara

timerinstaliningar och skapa en grupp med

flera timers.

@ FOr information om den programmerbara
timern, se informationen nedan.

£ Oversikt

= FOr att &ndra namnet pa en timer eller for
att radera en timer, knacka pé& [Edit].

1. [JKnacka pa ikonen "G-SHOCK
Connected".

2. QHall (D) intryckt i cirka tva sekunder.

Nar en anslutning uppréttas mellan
klockan och telefonen kommer % att
sluta blinka.

Forsoker ansluta Anslutningen lyckades

L 2PN

ML/
Jlary)

\/

©

N

sy ® =M
©
3. [JUtfor atgarden som visas pa skarmen

for att konfigurera de programmerbara
timerinstallningarna.

Obs!

@ For att &ndra ett timernamn eller
radera en timer, knacka pa [Edit].
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Konfigurera
varldstidsinstallningar

Om du anger en varldstidsstad med
G-SHOCK Connected kommer klockans
vérldstidsstad att &ndras. Instaliningen

for standardtid/sommartid for varldstiden
justeras automatiskt utan att du sjélv
behover utféra ndgon funktion med klockan.

—

L T
';‘19;".

Obs!

s Med varldstiden G-SHOCK Connected
kan du vélja bland omkring 300 stéder
som varldstidstad.

@ Vilja en varldstidstad

1. [ Knacka p3 ikonen "G-SHOCK
Connected".
2. QHall (D) intryckt i cirka tva sekunder.

Né&r en anslutning uppréattas mellan
klockan och telefonen kommer 3 att
sluta blinka.

Forsoker ansluta

Anslutningen lyckades

3. [ Utfor atgarden som visas pa
telefonbilden. Installning for varldstid
visas pa klockan.

s Du kan kontrollera varldstiden genom
att ga till tva tider-laget.

@ Konfigurera instéllning fér sommartid

1. [JKnacka pé ikonen "G-SHOCK
Connected".

2. QHall (D) intryckt i cirka tva sekunder.

Nar en anslutning uppréttas mellan
klockan och telefonen kommer 3 att
sluta blinka.

Forsoker ansluta

Anslutningen lyckades

@ Alternera mellan vérldstid och hemtid

1. [JKnacka pa ikonen "G-SHOCK
Connected".
2. QHall (D) intryckt i cirka tva sekunder.

Nar en anslutning uppréttas mellan
klockan och telefonen kommer % att
sluta blinka.

Forsoker ansluta Anslutningen lyckades

3. [JUtfor atgarden som visas pa
telefonbilden for att vélja en
sommartidsinstallning.

= [Auto]
Klockan vaxlar automatiskt mellan
standardtid och sommartid.

s [OFF]

Klockan indikerar alltid standardtid.
e [ON]

Klockan visar alltid sommartid (p4).

Obs!

& Om instéllningen for sommartid ar
[Auto] kommer klockan att alternera
mellan standardtid och sommartid
automatiskt. Du behover alltsa inte
sjalv alternera mellan standardtid
och sommartid manuellt. Aven om
du befinner dig i ett omréde som inte
foljer sommartid, kan du lata klockans
installning fér sommartid vara [Auto].

Om du &ndrar tidsinstéllning manuellt
med en funktion pa klockan kommer
den inte l&ngre att alternera mellan
standardtid/sommartid.

& En skarmbild for G-SHOCK
Connected visar information om
sommartidsperioder.

3. [JUtfor atgarden som visas pa
telefonbilden for att alternera mellan din
hemtid och din varldstid.

Om exempelvis din hemstad ar Tokyo
och vérldstidstaden &r New York byter
de plats enligt nedan.

Innan alternering Efter alternering
Hemtid Hemtid
(Tokyo) (New York)

— L*‘

.
oo 36
\\DT;

[ O

L)
Varldstidstad Varldstidstad
(New York) (Tokyo)
Obs!

s Automatisk tidjustering fungerar inte
pa 24 timmar efter byte mellan hemtid
och vérldstid.
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| Justera visarinpassning

Om visarna inte ar inpassade med varandra
aven sedan automatisk tidsjustering utforts,
anvand G-SHOCK Connected for att justera
dem.

1. [ Knacka pé ikonen "G-SHOCK
Connected".
2. @Hall (D) intryckt i cirka tva sekunder.

Nar en anslutning uppréattas mellan
klockan och telefonen kommer 3 att
sluta blinka.

Forsoker ansluta

Anslutningen lyckades

3. [ Utfor den funktion som visas pa
telefonens skarm for att korrigera
visarinpassningen.

| Phone Finder

Du kan anvénda telefonsokaren for att
aktivera en ton pa telefonen s& att den ar
1att att hitta. Tonen ljuder aven om telefonen
ar i ett annat lage.

Viktigt!

e Anvand inte den har funktionen
om telefonens samtalssignaler &ar
begrénsade.

e Signalen ljuder pa hég volym. Anvand

inte den har funktionen nar du lyssnar i
hérlurar till telefonen.

1. © Om klockan &r ansluten med en
telefon, tryck in valfri knapp utom (L) fér
att avbryta anslutningen.

Ansluten Efter frAnkoppling

2. QHall (C) intryckt i cirka 2 sekunder.
Detta gor sa att klockan forsatts i
tidvisningslaget.

3. QHall (D) intryckt i cirka tre sekunder
tills att [Find] (sOk) visas pa displayen.
D4 en anslutning uppréattas mellan

klockan och telefonen, ljuder telefonens
ringsignal.

= Det tar ndgra sekunder innan
telefonens signal ljuder.

4. @ Tryck pa valfri knapp utom (L) for att
stédnga av signalen.

= Du méste trycka pa valfri knapp
inom de férsta 30 sekunderna sedan
telefonsignalen har aktiverats for att
sténga av den.

Konfigurera
klockinstallningar

Du kan anvénda G-SHOCK Connected

for att specificera tidsatgangen tills att
Bluetooth-anslutningen avslutas automatiskt
samt belysningstiden, och att konfigurera
andra instéllningar.

1. [JKnacka pé ikonen "G-SHOCK
Connected".

2. QHall (D) intryckt i cirka tva sekunder.

Nar en anslutning uppréttas mellan
klockan och telefonen kommer 3 att
sluta blinka.

Foérsdker ansluta

Anslutningen lyckades

3. [JValj den instalining du vill andra och
utfér sedan atgarden som visas pa
telefonbilden.

Andra instélining for
hemstadens sommartid

1. [ Knacka pa ikonen "G-SHOCK
Connected".
2. QHall (D) intryckt i cirka tva sekunder.

Nar en anslutning upprattas mellan
klockan och telefonen kommer % att
sluta blinka.

Forsoker ansluta

Anslutningen lyckades

3. [JUtfor atgarden som visas
pa telefonbilden for att &ndra
sommartidsinstéallningen for vald
varldstid.
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Stegraknare

Du kan anvénda stegréknaren till att halla
rakningen Gver hur manga steg du tar, kolla
hur aktiv du &r i din vardag, etc.

| Rikna steg

Om du bar din klocka pa réatt satt raknar
stegraknaren dina steg medan du gar eller
sysslar med dina vardagsaktiviteter.

Viktigt!

¢ Eftersom den har klockans stegraknare
ar en enhet som bars pa handleden
kan den upptécka rérelser utan steg
och rékna dem som steg. Onormala
armrorelser under gang kan ge upphov
till att missade steg.

X Foreberedelser

For att du ska fa en sa rattvisande
stegrékning som majligt ska du bara
klockan med urtavlan pa handledens utsida
och dra at remmen sakert. En I6s rem kan
gora det omgjligt att fa en korrekt matning.

X Rakna steg

Stegraknaren borjar rakna dina steg nar du
borjar ga. Stegindikerare visar om antalet
steg Okar.

Omvaxlande i intervaller om en sekund:
Gang (antal steg okar)

Bada visas: Ingen gang (antal steg 6kar inte)

Stegindikerare

® Kontrollera stegrdkning

£ Visa antal steg

| Visa antal steg

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Anvand (B) till att visa antal steg.

Manad, dag, sekund, veckodag

Timme, minut, sekund,
veckodag

RS

/

P

. le-lll-ljr —
Daglig stegrakning

Stegrakningsbilden

Tolka stegrdakningsbilden

Stegréakningsbilden visar antalet steg
(upp till 1 000) du tagit timme for timme.
P& s& satt kan du enkelt kontrollera din
ganghastighet under de senaste tio eller
elva timmarna.

= Stegrékningsbilden visas inte nér antal
steg ar noll.

= Bildinnehall uppdateras normalt i bérjan
av varje timme.

Stegrakning
1001— . aktuella
751-1000 [N B
501- 750 NI HR
251- 500 [N [ [ [
1- 250 NN RRRRNEN -
10— 1
Tid
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® Folj din vag mot ditt dagliga stegmal
Den grafiska displayen visar hur du ligger till
i forhallande till ditt dagliga stegmal.

Exempel: Dagligt mal pa 10 000 steg

0 steg

Ay
7

1,000 steg

5,000 steg

Ak
A

7
10,000 steg (uppnatt mal)

Obs!

= Stegrakningen kan visa ett varde
pa upp till 999,999 steg. Om antalet
steg 6verskrider 999,999 star vardet
(999,999) kvar pa displayen.

Antalet steg visas inte under de forsta
tio sekunderna nér du promenerar.
Detta &r for att undvika felrakning av
rérelser som inte har med gang att
gbra. Nar du har promenerat i cirka tio
sekunder visas antal steg, inklusive
steg du tagit under de féregdende tio
sekunderna.

=

=

Bildinnehall uppdateras normalt i
bdrjan av varje timme.

=

Antal steg nollstélls automatiskt vid
midnatt varje dag.

=

For att spara strom avslutas méatningen
automatiskt om du tar av dig klockan
(ingen rorelse registreras av klockan)
och du kan inte utféra ndgon funktion
under tva eller tre minuter.

=

De uppdateras ocksé sa nagot av

féljande intraffar.

= D& accelerometerfunktionen avbryts
for att spara strom

= D4 rékning inte ar majligt pa grund
av accelerometerfel eller otillrackligt
med strom

CASIO.

| Aterstilla dagens steg

1. Gatill tidvisninglaget.
£ Navigera mellan lagen

2. Hall (B) och (D) intryckta i cirka tva
sekunder.

Detta aterstéller stegrakningen.

| Ange ett dagligt stegmal

Du kan ange ett dagligt stegmal inom
intervallet 1 000 till 50 000, i enheter om
1 000 steg.

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall ner (A) i cirka tva sekunder.

Slapp knappen nar [SET] slutar blinka.

= Detta gor sa att det aktuella dagliga
stegmalet blinkar.

~
= )

s\é"z

3. Anvand (D) och (B) till att &ndra det
dagliga stegmélet.

4. Tryck pa (A) for att 1amna

instaliningsskarmen.

Orsaker till felaktig
stegrakning

Forhallandena nedan kan goéra det omojligt
att fa en korrekt rakning.

zOm du gar med inneskor, sandaler eller
andra skor som ger en slapande gang

= Om du gar 6ver klinker, mattor, sné eller
liknande ytor som ger en slapande gang

= Oregelbunden gang (vid folktrangsel, i en
ko dar man endast tar fa steg i taget etc.)

@ Extremt langsam gang eller extremt snabb
|6pning
= Né&r du kor en varuvagn eller barnvagn

= P& en plats med mycket vibration eller om
du aker i en bil eller annat fordon

& Frekventa hand- eller armrérelser
(klappande, flaktande rorelser etc.)

& Om du gér hand i hand, gar med en kapp
eller gor rorelser som innebér att dina ben
och hander inte &r koordinerade.

= Normal dagliga aktiviteter utan ihallande
géng (stadning etc.)

= Om du bar klockan pa din dominanta
hand

2 Om du gér kortare stunder an 10 sekunder

@ Klockvisarrérelse (med
visarforflyttningsfunktion etc.)

10
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Stoppur

Stoppuret méater tidsatgang i enheter om
1/100 sekund under den forsta timmen, och
i enheter om en sekund dérefter i upp till 24
timmar.

Férutom normal matning av tidsatgang kan
du ocksa ta delad tid och varvtider med
stoppuret. Du kan ocksé stélla in en mal-tid
och 6vervaka dina framsteg mot malet. Du
kan konfigurera instéliningar s& att klockan
uppmarksammar dig med en signal och/
eller visar en indikator nar du uppnatt ditt
mal.

Obs!

= Upp till 200 poster med delad tid och
varvtider kan sparas i klockans minne.
Om du utfér matning av en varvtid eller
delad tid da det redan finns 200 poster
i minnet raderas den dldsta posten
automatiskt for att lamna plats at den
nya posten.

= Du kan anvanda hamtningsléget for att
se de senaste méatdata.

£ Visa dataposter

& Du kan anvanda G-SHOCK Connected
for att se de senaste matdata.

Forberedelser
Aktivera stoppurslaget.

£ Navigera mellan lagen

®
S
© ] @
©
=T

CASIO.

| Delad tid och varvtider

X Delad tid

En delad tid &r tidsatgangen efter start fram
till en punkt under en héndelse. Du kan
anvanda arbetsmomentet som visas nedan
for att mata delade tider.

© Start
Delad tid 1
Delad tid 2

Delad tid 3

v

© Mal

® Varvtid

En varvtid visar tidsatgadngen under ett visst
varv pa en bana, etc.

T © Start
Varv 1
Varv 2
Varv 3
- © Mal

| Mita tidsatgang

®,

(==
L. -
=]
£3
(==
[+

© ©

©

1. Anvand atgarderna nedan for att mata
tidsatgang.
© Start

\

© Stop

\

© Fortsatt

\

©® Stop

e Tidsatgang visas i enheter om 1/100
sekund under den forsta timmen som
méatningen utfors. Efter den forsta
timmen visas tidsatgang i enheter om

en sekund.
Férsta timmen Efter férsta timmen
Minuter Timer  Minuter
Sekunder Sekunder

P
5 G333k
no| ® © e 10 )
©
1/100 sekunder stoppurnummer

stoppurnummer

i= |.:|

@

2. Tryckin (B) for att nollstélla tidsatgangen

M
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CASIO.

| Mita delad tid

1.

2. Anvand atgérderna nedan for att mata
tidsatgang.
= Varje tryck pa (B) gor sa att
tidsatgangen fram tills den punkten
(delad tid) visas i atta sekunder.
© Start

}

Delad tid

'

© Stop

= Tidsatgang visas i enheter om 1/100
sekunder under den férsta timmen
som méatningen utfors. Efter den forsta
timmen visas tidsatgang i enheter om
en sekund.

Forsta timmen Efter férsta timmen

Minuter Timer  Minuter

Sekunder Sekunder

[
| 88864

=001 o © \

1/100 sekunder

stoppurnummer

stoppurnummer

3. Tryckin (B) for att nollstélla tidsatgangen

| Mita varvtider

1.

2. Anvand atgarderna nedan for att mata
tidsatgang.
= Varje tryck pa (B) gor s& att delen
med tidsatgang (varvtid) visas i atta
sekunder.
© Start

{

Varv

{

© Stop

= Tidsatgang visas i enheter om 1/100
sekund under den forsta timmen som
matningen utfors. Efter den forsta
timmen visas tidsatgang i enheter om

en sekund.
Forsta timmen Efter férsta timmen
Minuter Timer  Minuter
Sekunder

Sekunder

| 8BSEw
‘ <> O OW
1/100 sekunder

stoppurnummer

stoppurnummer

3. Tryck in (B) for att nollstélla tidsatgangen

| Anvanda tidlarm foér mal

| Oversikt

Nar du har konfigurerat en eller flera mal-
tider kommer klockan att ljuda och visa en
varning sa att du vet nar tidsatgangen nar
en mal-tid.

Om du exempelvis vill springa fem kilometer
p& 30 minuter kan du stalla in mal-tiderna
som visas nedan och évervaka din hastighet
under varje kilometer.

Mal-tid 1: 6 minuter

Mal-tid 2: 12 minuter

Mal-tid 3: 18 minuter

Mal-tid 4: 24 minuter

Mal-tid 5: 30 minuter

| Ange en mal-tid

Du kan ange upp till 10 mal-tider 6ver totalt
24 timmar, i enheter om en sekund.

= Om du vill ange flera mal-tider, ange
den minsta tiden som mal-tid 1 och
nastfoljande tider i storleksordning uppat
(mél-tid 2, mal-tid 3, etc.)

1. Hall ner (A) i cirka tva sekunder.

@ Du kan vaxla mellan att ha mal-
tidsfunktionen aktiverad och
avaktiverad genom att trycka pa (D).

2. TryckinC.

3. Anvand (B) och (D) for att vélja mal-
tidsnummer.

Mal nummer

4. Tryckin C.

12
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CASIO.

5. Anvand (B) och (D) fér att &ndra
installning for mal-tid.

Timmar

6. TryckinC.

7. Anvand (B) och (D) for att andra
installning fér mal-tidsminuter.

Minuter

8. TryckinC.

9. Anvand (B) och (D) for att &ndra
installning for mal-tidssekunder.

Sekunder

= Om du vill ange flera mal-tider,
upprepa steg 2 till 9 ovan.

10. Tryck pa (A) for att lamna
instéllningsskérmen.

| Méta tidsatgang med mal-
tidsfunktionen

Du kan utféra samma tidsatgangsfunktioner
som de som beskrivs i avsnitten nedan.

£ Méta tidsatgang
£ Méta en delad tid
£ Méta varvtider

Om du startar en tidsatgadngsmaétning borjar
[TGT] att blinka pa displayen.

Ett larm ljuder i 10 sekunder for

att uppmarksamma dig pa att
tidsatgangsmatningen nar en mal-tid du
satt.

[TGT] forsvinner fran displayen da
tidsatgangsmatningen nar den senaste mal-
tiden.

N
= © Start
//I\\\

hile
=176

L e
//I ‘\\

N
S4IS>C Mal-tid uppnadd

3
NS

o

A\
% Stop *

* [TGT] visas om du stoppar
tidsatgangsméatningen innan mal-tiden
uppnatts.

| Rensa mal-tider

Proceduren nedan &terstaller mal-
tidsinstéllningarna till fabriksvarden.

@ Mal-tid 1: 5 minuter

s Mal-tidsfunktion: Av

1. Hall ner (A) i cirka tva sekunder.

2. Hall (B) och (D) intryckta samtidigt i cirka
fem sekunder tills att [ALL] slutar blinka
pa displayen.

Detta aterstéller mal-tidsinstéliningarna
till fabriksvarden.

3. Tryckin (A) for att slutfora.

| Visa uppmitta tidsdata

| Visa dataposter

Du kan alltid anvanda férfarandet nedan for
att visa delade tider och varvtider.
1. Ga till hamtningslaget.

£ Navigera mellan lagen

v Efter cirka en sekund visas postens
nummer.

En sekund senare

Postens nummer

13
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2. Hall (A) intryckt i cirka tva sekunder for
att g& igenom postnumren.
= Varje gang du haller in (A) visas nésta
aldre postnummer i tur och ordning.

2®
sekunder

l ® 2 sekunder
L]
L]
L]

® 2 sekunder

3. Anvand (D) och (B) for att visa dnskat
uppmatt varde.

= Tryck pa (A) for att alternera mellan
att visa uppmaétt vérde for varvtid och
delad tid.

Varv Delad

Obs!

= En post med uppméatta data skapas
och tilldelas ett nummer for varje
maétning (fran start till stopp).

| Radera en viss post

Anvand proceduren nedan for att radera en
vald datapost.

1. Gatill hamtningslaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall ner (A) i cirka tva sekunder.

Postens nummer

= Om du haller (A) intryckt visas ett
annat postnummer.

3. Hall (B) och (D) intryckta i cirka tva

sekunder.

\\\\II/,/

Slapp knappen nar [CLR] visas. Detta
raderar visade data.

Obs!

& Du kan inte radera data under en
pagéaende tidsmatning.

CASIO.

| Radera alla poster

Du kan anvanda proceduren nedan for att
radera alla uppmétta data i klockminnet.

1. Aktivera hamtningslaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (B) och (D) intryckta i cirka fem
sekunder.

[CLR] blinkar och upphor darefter att
blinka for att indikera att visad datapost
raderats. Hall knapparna intryckta

tills att [ALL CLR] blinkar i cirka 1,5
sekunder och darefter upphdr att blinka.
Detta indikerar att alla data raderats.

Obs!

2 Du kan inte radera data under en
pagaende tidsmatning.

Timer

Timern réknar ner fran en starttid som du
angett. Klockan ljuder varje sekund under
nedrakningens sista fem sekunder.

= Signalen tystnar i de fall som anges
nedan.
= Om batteriladdningen &r 1ag.
Forberedelser
Ga till timerlaget.

£ Navigera mellan lagen

14
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Instéllning av timerns
starttid

Starttiden kan stéllas in i enheter om en
minut och upp till 60 minuter.

1. Hall ner (A) i cirka tva sekunder.

2. Anvand (D) och (B) for att ange antal
upprepningar hos timern.

Antal upprepningar

3. TryckinC.

4. Anvand (D) och (B) fér att visa [1].

5. Tryckin C.
Detta gor sa att minutsiffrorna blinkar.
6. Anvand (D) och (B) for att &ndra timerns
minutinstallning.

Minuter

7. Tryckin C.
Detta gor sa att sekundsiffrorna blinkar.
8. Anvand (D) och (B) fér att starta timerns
sekundinstalining.

Sekunder

9. Tryck pé (A) for att lamna
instéllningsskarmen.

| Anvéanda timern

En typiskt Auto Start-funktion visas nedan.
© Start

'

(méatoperationen startar.)

.

© Paus

\

© Fortsétt

'

(Slut)

e Klockan ljuder varje sekund under
nedrékningens sista fem sekunder.

sFQr att stoppa en nedrékning, borja med
att pausa den och sedan trycka in (B).
Detta aterstéller timern till starttiden.

Mata tidsatgang med Auto
Start

Du kan anvanda proceduren nedan s att en
nedréakning i timerldget startar automatiskt
efter en fem sekunder lang forsta rakning.

5 nedréaknings sekunder kvar

En typiskt Auto Start-funktion visas nedan.
Aktiverar auto start

'

© Start

-

(5-sekunder nedrékning)

-

(Matoperationen startar)

Paus

Fortsatt

- =0 <=

(Slut)

sFOr att stoppa en nedrakning, bérja med
att pausa den och sedan trycka in (B).
Detta aterstaller timern till starttiden.

| Anvénda intervalltimern

| Oversikt

Du kan konfigurera instéllningarna for flera
timrar sa att de utfor olika nedrékningar
efter varandra (intervalltimer). Du kan
anvéanda intervalltimern till att styra hur lang
tid du anvander for att géra armhavningar,
knabdjar eller andra dvningar under ett
traningspass.

Exempelvis kan du konfigurera
intervalltimern s& som visas nedan och lata
intervallerna () till (@) upprepas 10 ganger

Timerinstéllningar

® Intervall 1: 30 sekunder
@ Intervall 2: 20 sekunder
@ Intervall 3: 30 sekunder
@ Intervall 4: 25 sekunder

= Uppséttningar: 10

Intervalltrédning

@) Pushups: 30 sekunder
(@ Vila: 20 sekunder
® Knébdj: 30 sekunder

@ Vila: 25 sekunder

Obs!

= Du kan konfigurera upp till fem olika
timrar som upprepas upp till 20
ganger.

| Konfigurera timerinstéllningar
med intervall

1. Hall ner (A) i cirka tva sekunder.

2. Anvand (D) och (B) for att ange antal
upprepningar hos timern.

3. TryckinC.
4. Anvand (D) och (B) for att ange

positionen hos timern under en sekvens.

= For att ange den forsta positionen,
stéll in [1].

15
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CASIO.

5. Tryckin C.
Detta gor s& att minutsiffrorna hos Timer
1 blinkar.

6. Anvand (D) och (B) for att &ndra timerns
minutinstallning.

Minutter

7. Tryckin C.
Detta gor sa att sekundsiffrorna hos
Timer 1 blinkar.

8. Anvand (D) och (B) for att starta timerns
sekundinstalining.

Sekunder

9. Tryck in (C) tva ganger.
Detta aterfar bilden fran steg 4.
10. Upprepa steg 4 till 9 d& manga

ganger du behdver for att konfigurera
instéllningarna for dvriga timrar.

11.Tryck pa (A) for att lamna
installningsskarmen.

| Anvéanda en intervalltimer fér
maétning av tidsatgang

1. Tryckin (D) for att starta nedrakningen.

®pf BN
/ \%c\ \

/
/

[ \47—@;/ \
\ :.'3'53"@

)

Klockan ljuder varje sekund under de
sista fem sekunderna under aktuell
nedrakning och startat nedrékningen for
nasta timer nar denna nétt sitt slut.

= Tryck in (D) for att pausa en pagaende
nedrakning. Tryck in (B) for att
aterstélla en pausad nedrékning till
starttiden.

=

Nér det pagar flera timerfunktioner
samtidigt kan du omedelbart avbryta
aktuell nedrakning och starta nast
nedrékning genom att trycka pa (A).

Tva tider

Tva tider later dig soka efter aktuell tid i
olika tidzoner vérlden &ver.

I

Forberedelser
Ga in i laget for tva tider.

£ Navigera mellan lagen
% N

; 8
3132_35
N\ \"6‘/ /

Konfigurera installningar
for tva tider

Med tva tider kan du stélla in aktuell tid i en
annan tidzon utover tiden pa aktuell plats.

1. Hall ner (A) i cirka tva sekunder.

Detta gor sa att timsiffrorna blinkar.

2. Anvand (D) och (B) for att andra
timinstéliningen.

3. Tryckin C.
Detta gor sa att minutsiffrorna blinkar.

Minuter

4. Anvand (D) och (B) for att &ndra

minutinstaliningen.
@ Du kan andra instéllningen i steg om

15 minuter.

5. Tryck pa (A) for att lamna
instéllningsskarmen.

Alternera mellan
hemstadstid och dubbel tid

1. Gainilaget for tva tider.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (B) intryckt i cirka tva sekunder.

Detta byter plats pa hemstadstid och
dubbel tid.

Innan alternering Efter alternering

Nuvarande plats tid Dual Tid

" @eno
g'a&i%
>

Dual Tid Nuvarande plats tid

Obs!

s Den har funktionen kommer till
anvandning da du ska flytta till en
annan tidzon. For information om
hur du anvander den, ga till avsnittet
nedan.

£ Flytta till en annan tidzon

16
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Larm och timsignal

Klockan ljuder nér en larmtid ns. Du kan
stélla in upp till fem olika larm. Timsignalen
gor att klockan piper en géng varje hel
timme.

Forberedelser

Ga till larmlaget.

£ Navigera mellan lagen

Konfigurera
larminstaliningar

1. Tryck pa (D) for att bladdra genom
larmsiffror [AL1] till [AL5]) tills att den
larmsiffra du vill konfigurera visas.

Larmsiffror

2. Hall ner (A) i cirka tva sekunder.
Detta gor sa att timsiffrorna blinkar.

Timmar

ZIAN )

3. Anvand (D) och (B) for att andra
timinstaliningen.

@ Om du anvander 12 timmars
tidvisning indikerar [P] PM.

4. Tryckin C.

Detta gor sa att minutsiffrorna blinkar.

Minuter

5. Anvand (D) och (B) for att andra
minutinstaliningen.

6. Tryck pa (A) for att lamna
installningsskarmen.

Aktivera/avaktivera ett
larm eller timsignalen

1. Tryck pa (D) for att bladdra genom
larmsiffror [AL1] till [AL5]) och
timsignalen ([SIG)) tills att den larmsiffra
du vill konfigurera visas.

Larm eller timsignal

2. Tryckin (B) for att vaxla mellan visat
larm och timsignal mellan pa och av.

[On]: On
[--]: Av

| Avbryta larmet

Tryck pa valfri knapp da larmsignalen ljuder
avbryter den.

Bestiamma ett larms pa/av-
status

Om du aktiverar ett larm eller timsignalen
visas dess indikator p& displayen. Larm pa-
indikatorn visas i alla lagen nar ett eller flera
larm &ar pa.

Larm

—|

PR
\\ ES&%)J

S0 d
=t 4 p
Mk i

Timsignal

Manuell justering av
tidsinstallning

Om det inte finns ndgon kommunikation
med en mobiltelefon kan tid och datum
justeras med proceduren nedan.
Forberedelser

G4 till tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen
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| stilla in tid/datum

1. Hall ner (A) i cirka tva sekunder.
Slapp knappen nar [SET] slutar blinka.
® SIS

2. Hall (C) intryckt tills att instélliningen du
vill &ndra bérjar blinka.
= Varje tryck pa (C) flyttar blinkandet till
nésta instéllining i den ordning som
visas nedan.

Dagligt stegmal

t \

’ Sekunder

'

’ Timmar

'

’ Minut

'

12/24-timmars tidvisning

'

| Ar

'

’ Ménad

'

’ Dato

\

knappfunktionstonen

'

Belysningstid

3. Konfigurera instélliningar fér datum och
tid.

= For att nollstélla sekunder: Tryck in (D).

1 laggs till minuter d& aktuellt antal &r
mellan 30 och 59 sekunder.

s For att &ndra andra instaliningar:
Anvénd knapparna (D) och (B).

4. Utfor steg 2 till 3 for att konfigurera
instaliningarna for datum och tid.

5. Tryck pa (A) for att lamna
installningsskarmen.

Alternera mellan 12- och
24-timmars tidvisning

1. Hall ner (A) i cirka tva sekunder.

Slapp knappen nar [SET] slutar blinka.
%
®, 3?

2. Tryck pa (C) fyra ganger tills att aktuell
installning ([12H] eller [24H]) blinkar pa
displayen.

®
Pare-r
© Iy ™ ®
©

3. Tryck pa (D) for att vaxla instalining
mellan [12H] (12 timmars tidvisning och
[24H] (24 timmars tidvisning).

4. Tryck pa (A) for att 1amna
instaliningsskarmen.

Obs!

= D& 12 timmars tidvisning &r valt visas
[P] for PM-tider (12.00 - 24.00).

®

®

© ©
©

Belysningslampa

Klockan har en LED-lampa som kan tandas
om man vill l&sa i morkret.

| Lysa upp urtavian manuelit

Tryck pa (L) for att satta pa belysningen.

& L ED-lampan slacks automatiskt om ett
larm bérjar ljuda.

| Autobelysning

Om autobelysning ar aktiverad ténds
urtavlan automatiskt nar klockan ar placerad
i en vikel pa minst 40 grader.

Viktigt!

e Autobelysning fungerar eventuellt inte
da klockan halls horisontellt 15 grader
eller mer fran horisontellt Iage sa som
visas pa bilden nedan.

0\‘

e Elektrostatisk laddning eller magnetism
kan stéra autobelysningsfunktionen.
Om detta hander, prova att sanka
armen och vinkla den mot ditt ansikte.

e Nar du flyttar klockan kan du marka ett
visst skramlande ljud. Detta beror pa
funktionen hos autobelysningsknappen
som faststaller klockans aktuella
orientering. Det ar inte ett tecken pa
driftstorning.
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Obs!

@ Autobelysning avaktiveras vid ett av
férhallandena nedan.
s Larm, timervarning eller annat ljud
= Handrorelse pagéar

Konfigurera instéllning fér
autobelysning

Varje gang som (L) halls intryckt i cirka
tre sekunder i tidvisningslaget alternerar
autobelysning mellan aktiverad och
avaktiverad.

s Knappen for automatisk belysning ar
fortsatt aktiverad i cirka sex timmar.
Darefter avaktiveras den automatiskt.

On Off

| Ange belysningstid

Du kan vélja 1,5 sekunder eller tre sekunder
som belysningstid.

1. Ga till tidvisninglaget.
£ Navigera mellan lagen

2. Hall ner (A) i cirka tva sekunder.
Slapp knappen nar [SET] slutar blinka.

3. Tryck in (C) nio génger for att visa [LT].
4. Tryck pa (D) for att vaxla mellan de tva
instéllningarna for belysning.
[1]: 1,5 sekunders belysning
[3]: 3 sekunders belysning

5. Tryck pa (A) for att lamna
installningsskarmen.

Justering av
visarinpasshning

Stark magnetism eller en hard st6t kan
gora att tiden som visas av de analoga
visarna skiljer sig fran tiden som visas pa
den analoga displayen. Om detta hander,
korrigera visarinpassningen.

Forberedelser
G4 till tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

| Justera visarinpassning

1. Gatill tidvisninglaget.
£ Navigera mellan lagen

2. Hallin knappen (A) i cirka fem sekunder
tills att [12:00] blinkar pa displayen.

Detta gér att du kan stélla in timmar och
minuter.

5 sekunder senare

2 sekunder senare

3. Om visarna for timmar och minuter inte
star pa klockan 12, anvand knapp (D)
och (B) pa kronan for att passa in dem.

4. Tryck pa (A) for att lamna
instéllningsskéarmen.

Byta batterier

Nar batteriladdningen borjar bli 1ag bérjar ==
att blinka och vissa funktioner avaktiveras.
Om == fortséatter att blinka, byt batteri.
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Ovriga instillningar

Forberedelser
Ga till tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

Aktivera
knappfunktionstonen

Anvéand proceduren nedan for att aktivera
eller avaktivera ljud nar du trycker pa en
knapp.
1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen
2. Hall ner (A) i cirka tva sekunder.

Slapp knappen nar [SET] slutar blinka.

4. Tryck pa (D) for att véaxla installning for
knappfunktionston mellan aktiverad och
avaktiverad.

[On]: Funktionstonen aktiverad.
[OFF]: Funktionston avaktiverad.

\\lll//

5. Tryck pa (A) for att lamna
installningsskarmen.

Flytta till en annan
tidzon

Anvand proceduren nedan fér att enkelt
andra instéllningar for dag och tid till en
destination.

® Fore boarding

1. Konfigurera instéllningen foér varldstid
(tva tider) till aktuell tid dar du befinner
dig.

Aktuell tid

Destinationstid

£ Anvénda G-SHOCK Connected till att
konfigurera instéllningar

£ Anvanda klockfunktioner till att
konfigurera instéllningar

2. Avaktivera automatisk tidjustering.

N (=

£ Anvénda klockan pa vardinrattning
eller flygplan

® Pa flygplanet, innan det anlénder sin
destination

1. Andra den ursprungliga tidzonens tiden
mot tiden pa destinationens tidzon.

Innan alternering Efter alternering

Destinationstid

Destinationstid

£ Anvéanda G-SHOCK Connected till att
konfigurera instéllningar

£ Anvanda klockfunktioner till att
konfigurera instéllningar

X Efter ankomst

1. Justera tidsinstallningen.

£ Aktivera omedelbar tidjustering

2. Aktivera automatisk tidjustering.

£ Anvanda klockan pa vardinrattning
eller flygplan

Ovrig information

Detta avsnitt ger information du behéver
k&nna till utéver klockans funktioner. Las
denna information efter behov.

| Telefoner som stéds

For information om telefoner som kan
anslutas med klockan, besok CASIO:s
webbsida.

http://world.casio.com/os_mobile/wat/
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| Specifikationer

Precision vid normal temperatur:

+15 sekunder per ménad &r genomsnitt

da tidjustering med mottagning av
tidkalibreringssignal eller vid kommunikation
med en telefon inte &r mojligt.

Tidvisning:

Analog
Timma, minuter (flyttas var 20:e sekund)

Digital
Timme, minut, sekund, manad, dag,
veckodag, AM/PM (P)/24-timmars
tidsformat, helautomatisk kalender (2000
till 2099)

Sommartid

Stegréknare:
Stegrakningen med en 3-axlig
accelerometer
Visningsintervall for stegrakning: 0 - 999 999
steg
Stegindikator
Stegrakningsbild
Nollstéllning av stegrakning
Automatisk nollstéllining vid midnatt varje
dag
Manuell nollstélining
Instélining av dagligt stegmal
Enhet for installning av antal steg: 1 000
steg
Intervall for instalining av antal steg: 1 000
- 50 000 steg
Stegrakningsprecision
+3% (enligt vibrationstest)
Strémsparfunktion

Stoppur/datahdamtning:
Mattenhet
1/100 sekunder (forsta timmen), 1
sekund (efter forsta timmen)
Métintervalll: 23 timmar 59 minuter 59
sekunder
Métfunktioner:
Normal tidsatgang, kumulativ tid,
varvtid/delad tid, dataminne med 200
poster
Mal-tider:
Upp till 10 tidsinstéllningar, klockljud
(under 10 sekunder) d& en mal-tid natts

Timer:
Mattenhet: 1 sekund
Métintervalll: 60 minuter
Antal intervaller: 1 till 5
Antal automatiska upprepningar: 1 till 20
Tidsinstéllningsenhet: 1 sekund
Tidsinstéllningsintervall: 1 sekund till 60
minuter
Sista 5-sekunders nedrékning,
tidsavslutston
Auto-start

Tva tider:
Timme, minut, sekund
Vaxla hemtid

Larm:
Tidlarm
Antal larm: 5
Instéllningsenheter: Timmar, minuter
Varaktighet larmton: 10 sekunder
Timsignal: Ljuder exakt vid varje ny timme

Mobile Link:

Automatisk tidskorrigering
Tidsinstéllningen justeras automatiskt
vid en forinstalld tid.

Snabbkorrigering av tid
Manuell anslutning och tidsjustering

Phone finder
Klockfunktionen avger signalen fran
mobiltelefonen.

Varldstid
Aktuell tid i upp till 300 stader
Byte mellan hemtid/vérldstid

Overflyttning av stegrékninngsdata
Stegrakning, kalorier

Overféring av stoppursdata
200 varvtider/delade tider (datum och
tid, varv/delad tid, varvnummer)

Automatisk 6vergang till sommartid
Automatiskt vergadng mellan
standardtid och sommartid.

Timerinstéallningar

Larminstallningar

Korrigering av visarinpassning

Specifikationer for datakommunikation
Bluetooth®
Frekvens: 2400 till 2480MHz
Maximal sandning: 0 dBm (1 mW)
Kommunikationsomrade: Upp till 2
meter (beroende pa miljon)

Ovrigt:
LED-belysning med hég ljusstyrka,
instéllning av belysningens varaktighet,
autobelysning, funktionston pé/
av, visarforflyttning, varning om lag
batteriladdning

Stromforsorjning:

CR2016 x 1

Batterilivslangd: Ungefér 2 ar

Villkor
Automatisk tidskorrigering: 4 ganger/
dag
Larm: En gang (10 sekunder)/dag
Belysning: En géng (1,5 sekunder)/dag
Stegrakning: 12 timmar/dag

Specifikationer kan andras utan féregédende
meddelande.

Att tanka pa med Mobile
Link

X Lagbestammelser

= Den har klockan 6éverensstdmmer med
eller har erhallit godk&nnande enligt
radiolagar for olika Iander och geografiska
omraden. Om den hér klockan anvands
i ett omrade som inte Gverensstammer
med eller som inte erhallit godk&nnande
enligt gallande radiolagar kan innebéara
en lagdvertradelse. For detaljerad
information, besok CASIO:s webbsida.
http://world.casio.com/ce/BLE/

=

Anvandning av den hér klockan

i ett flygplan ar begransad enligt
flygbestdmmelserna i respektive land. Folj
instruktionerna fran flygbesattningen.

X Att tanka pa vid anvandning av
Mobile Link

=

Vid anvandning av den hér klockan i
kombination med en telefon ska klocka
och telefon héllas néra varandra. Ett
avstand pa tvad meter rekommenderas
som riktlinje, men omgivningen (vaggar,
mobler etc.), strukturen hos en byggnad
och andra faktorer kan innebéra att
avstandet maste kortas.

=

Den har klockan kan paverkas av

andra enheter (elektriska anordningar,
mediautrustning, kontorsutrustning, etc.)
Den kan sarskilt paverkas av anvandning
av en mikrovagsugn. Klockan kan
eventuellt inte kommunicera normalt med
en telefon om en mikrovagsugn anvénds
i narheten. Omvéant kan den har klockan
orsaka brus i radiomottagning och TV-
bild.

=

Bluetooth fér den hér klockan anvander
samma frekvensband (2,4 GHz) som
tradlésa LAN-enheter, och anvandning

av sddana enheter i narheten av den har
klockan kan leda till stérningar i radion,
l&ngsammare kommunikationshastigheter
och brus hos klockan och den tradlésa
LAN-enheten, eller kommunikationsfel.
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¥ Stoppa radiovagor fran klockan

Klockan avger radiovagor d& 3 visas.
Aven om % inte visas férsdker klockan
att automatiskt ansluta till en telefon fyra
ganger om dagen for att justera sina
tidsinstéllningar.

Pa en vardinrattning, ett flygplan eller i ett
annat omrade dar anvandning av radiovagor
inte &r tillatet, anvand atgarderna nedan for
att stoppa radiovagsgenerering.

= Stoppa generering av radiovagor

Tryck pa valfri knapp utom (L) for att stanga
av Bluetoothanslutningen.

Ansluten Efter frankoppling
’ @
© ©
©

@ Inaktivera/automatisk tidjustering
Konfigurera installningar fér G-SHOCK
Connected for att inaktivera
synkronisering mellan klockan och
telefonen.

£ Anvénda klockan pd vardinrattning eller
flygplan

Copyright och registrerade
copyright

» Varumarket Bluetooth® med tillhérande
logotyper &r registrerade varuméarken som
ags av Bluetooth SIG, Inc. och CASIO
Computer Co., Ltd anvander sddana
varumarken pa licens.

=

iPhone och App Store &r registrerade
varumarken for Apple Inc. i USA och
andra lander.

=

iOS ar ett varumérke eller registrerat
varumarke for Cisco Systems, Inc.

GALAXY, GALAXY Note och GALAXY S
ar registrerade varuméarken for Samsung
Electronics Co., Ltd.

=

=

Android och Google Play™ &r registrerade
varumarken fér Google Inc.

=

Andra féretagsnamn och produktnamn
som anvands hadanefter &r varumérken
eller registrerade varumarken for
respektive foretag.

Felsokning

Jag kan inte parkoppla
klockan med en telefon.

Q1  Jag har aldrig lyckats uppratta
en anslutning (parkoppla) mellan
klockan och telefonen.

Anvander du en telefonmodell som stods? |

Kontrollera om telefonmodellen

och dess operativsystem stdds av
klockan.

For information om telefonmodeller
som stdds, besdk CASIO:s webbsida.

http://world.casio.com/os_mobile/
wat/

Har du installerat G-SHOCK Connected pa
din telefon?

G-SHOCK Connected maste finnas
installerad pa din telefon for att den
ska kunna parkopplas med klockan.

£ @ Installera app du behdover till
telefonen.

Ar telefonens Bluetooth-installningar ratt
konfigurerade?

Konfigurera telefonens Bluetooth-
instaliningar. Fér information

om installningsrutiner, se
telefondokumentationen.

iPhone-anvéandare

¢ "Installningar"—"Bluetooth"— P&
Android-anvandare

o Aktivera Bluetooth.

Annat &n ovan.

Vissa telefoner behéver ha BT
Smart avaktiverat for att kunna
anvanda G-SHOCK Connected. For
information om installningsrutiner, se
telefondokumentationen.

P& hembilden, knacka pa: "Menu"
(meny) = "Settings" (instéllningar) =
"Bluetooth" = "Menu" = "BT Smart
settings" (BT Smart-instéalliningar) =
"Disable" (avaktivera).

Jag kan inte parkoppla om
klockan och telefonen.

Qi Klockan parkopplas inte om till
telefonen nar de har kopplats fran
varandra.

| Kérs G-SHOCK Connected?

Klockan kan inte ateransluta till
telefonen om inte G-SHOCK
Connected kors pa telefonen. Pa
telefonens hemskarm, knacka pa
ikonen "G-SHOCK Connected".
Hall sedan MODE (C) intryckt

i cirka tva sekunder for att ga

till tidvisningslaget. Hall sedan
CONNECT (D) intryckt i cirka
tva sekunder for att uppratta en
anslutning mellan klockan och

telefonen.
®,
N
63036
© =R
©

Har du forsékt med att stdnga av telefonen
och séatta pa den igen?

Stang av telefonen och satt pa den
igen. P4 hemskarmen, knacka pa
ikonen "G-SHOCK Connected". Hall
sedan MODE (C) intryckt i cirka tva
sekunder for att ga till tidvisningslaget.
Hall sedan CONNECT (D) intryckt

i cirka tva sekunder for att uppratta

en anslutning mellan klockan och

telefonen.
®,
b 5
63036
© el ©
©

Pagar timernedrakning?

Anslutning med en telefon ar inte
mojligt d& det aterstar 30 sekunder
eller mindre for en nedrékning. Vanta
tills att nedrékningen ar klar innan du
ansluter med telefonen.
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Q2 Jag kan inte ansluta nar min telefon
ar i flygplanslaget.

Nar telefonen lamnat flygplanslaget, ga

till dess hemskarm och knacka pé ikonen
"G-SHOCK Connected".

Hall sedan MODE (C) intryckt i cirka tva
sekunder for att ga till tidvisningslaget. Hall
dérefter in CONNECT (D) i cirka tva sekunder
for att uppratta en anslutning mellan klockan
och telefonen.

®
A
‘0
53036
© =R ©
©

Q3 Jag kan inte uppratta en anslutning
efter att jag avaktiverat klockan
automatiska tidsjusteringsfunktion.

Pa telefonen, ateraktivera automatisk
tidsjustering och ga sedan till telefonens
hemskéarm och knacka pa ikonen "G-SHOCK
Connected".

Hall sedan MODE (C) intryckt i cirka tva
sekunder for att ga till tidvisningslaget. Hall
dérefter in CONNECT (D) i cirka tva sekunder
for att uppratta en anslutning mellan klockan
och telefonen.

£ Anvanda klockan pa vardinrattning eller
flygplan

®
‘. o
63036
© =0 (©)
©

Q4  Jag andrade telefonens Bluetooth
fran aktiverad till avaktiverad, och
nu kan jag inte ansluta igen.

Pa telefonen, andra Bluetoothinstéllningen
fran avaktiverad till aktiverad, och ga sedan
till hemskarmen och knacka pa ikonen
"G-SHOCK Connected".

Hall sedan MODE (C) intryckt i cirka tva
sekunder for att g till tidvisningslaget.

Hall sedan CONNECT (D) intryckt i cirka
tva sekunder for att uppréatta en anslutning
mellan klockan och telefonen.

®
- S
(]
53038
© EA ®
©

Q5 Jagkan inte ansluta efter att jag
stangt av telefonen.

Sla pa telefonen. Pa hemskarmen, knacka
pa ikonen "G-SHOCK Connected". Hall
sedan MODE (C) intryckt i cirka tva sekunder
for att ga till tidvisningslaget. Hall sedan
CONNECT (D) intryckt i cirka tva sekunder
for att uppréatta en anslutning mellan klockan
och telefonen.

®
. S
]
6303
© =F ©
©

| Anslutning telefon-klocka

Q1 Jag kan inte upprétta anslutning
mellan telefonen och klockan.

Har du férsékt med att stdnga av telefonen
och satta pa den igen?

Stang av telefonen och satt pa den
igen. Pa hemskarmen, knacka pa
ikonen "G-SHOCK Connected". Hall
sedan MODE (C) intryckt i cirka tva
sekunder for att ga till tidvisningslaget.
Hall sedan CONNECT (D) intryckt

i cirka tva sekunder for att uppratta

en anslutning mellan klockan och

telefonen.
®,
s
63036
© =)
©

Har klockan parkopplats med telefonen

igen?

Efter frankoppling av klocka fran
telefon, parkoppla dem igen.

£ Koppla fran

| Om du inte kan upprétta en anslutning...

Rensa parkopplingsinformation fran
klockan och parkoppla klockan och
telefonen igen.

£ Se "Koppla fran".

Byta till en annan
telefonmodell

Qi Ansluta aktuell klocka till en annan
telefon.

Parkoppla klockan med telefonen.

T Om du kbper en annan telefon

Automatisk tidjustering
med Bluetooth-anslutning
(tidjustering)

Q1  Narjusterar klockan tiden?
Klockan ansluter till telefonen och utfér
automatisk tidjustering cirka kl. 12:30
AM, 06:30 AM, 12:30 PM och 06:30 PM
Anslutningen avslutas automatiskt efter
slutford tidjustering.

Q2  Automatisk tidjustering utférs, men
tidsinstéllningen &r inte korrekt.

Har automatisk tidjustering utforts enligt
normalt férfarande?

Observera att automatisk tidjustering
utférs 24 timmar efter byte mellan
hemtid och varldstid, eller efter att
tidsinstallningen justerats manuellt
hos klockan. Automatisk tidjustering
aterupptas 24 timmar efter att en av
atgarderna ovan utfors.

Ar automatisk tidsjustering aktiverat?

Automatisk tidjustering utférs vid

schemalagda tillfallen endast om

det ar aktiverat. Aktivera automatisk

tidjustering.

£ Anvanda klockan pa vardinrattning
eller flygplan

Q3 Tiden visas inte korrekt.

Telefonens tidsinstalining kan vara felaktig
eftersom den inte kan ansluta till sitt natverk
pa grund av att den &r utanfor intervallet. Om
detta hander, anslut telefonen till sitt natverk
och justera sedan tidsinstéliningen.
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| Stegréknare

Q1  Felaktigt antal steg visas .

Nar du bar klockan pa armen kan
stegréknaren upptéacka rérelser utan steg
och rdkna dem som steg.

£ Stegréknare

Stegrakningsproblem kan ocksa orsakas av
hur klockan bars samt av onormal armrérelse
under gang.

£ Rékna steg

Q2  Stegréknarens varde okar inte.

Antalet steg visas inte i bérjan av
promenaden, detta ar fér att undvika
felrékning av rorelser som inte har med géang
att gora. Antal steg visas efter att du gatt
under cirka 10 sekunder, med totalt antal
steg du tagit under de férsta 10 sekunderna
som ingar i totalsumman.

Q3 [ERR] visas da stegraknaren
anvands.

Da [ERR] (error) visas pa displayen
indikerar detta fel pa sensorn eller en
intern krets, vilket gor det omgjligt att
avlasa sensorerna. Om meddelandet
inte visas efter cirka tre minuter eller
om det fortsatter att visas kan det tyda
pa ett fel.

|Larm

Q1  Larmetljuder inte.

Ar larminstaliningen pa? Om inte ska du sl&

pa den sa att den ljuder.

£ Aktivera/avaktivera ett larm eller
timsignalen

Visarnas férflyttningar och
indikeringar

Q1 Jag vet inte vilket lage klockan ar i.

Du kan faststélla aktuellt lage genom att
titta pa klockans display. Anvand (C) for att
navigera mellan lagen.

£ Navigera mellan lagen

®
\.
53036
© =R ©
©

Q2 Alla visare stannar och knapparna
fungerar inte.
Batteriet ar urladdat. Byt batteri sa snart som
majligt.
£ Byta batteri

Q3  Visarna boérjar plétsligt forflyttas
mycket snabbt.

Detta beror pa en av orsakerna nedan,
och indikerar inget fel. Vanta tills att normal
visarforflyttning aterupptas.

e Klockan ar ansluten med en telefon for att
justera sin tidsinstallning.

£ Automatisk tidjustering

Q4 Aktuell tid som indikeras av klockan
ar av under en timme eller 30
minuter

Installningen fér sommartid ar inte korrekt.
VAalj ratt instéllning.

£ Andra instalining fér sommartid i hemstad

Q5 Tiden som indikeras av visarna
skiljer sig fran den digitala tiden.

Stark magnetism eller en hard stét kan ge
upphov till att visarna hamnar ur lage. Justera
visarinpassning.

£ Justera visarinpassning

e Kontrollera informationen nedan for att ta
reda pa hur du passar in visare manuellt.

£ Justering av visarinpassning

| Batteri

Q1  =Sblinkar pa den digitala displayen.
Detta indikerar att batteriladdningen bérjar bli
l&g.
£ Byta batteri
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