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Precaucoes

Precaucoes relativas a
operacao

@ Resisténcia a agua

* As informacdes abaixo aplicam-se aos
relégios com a indicagao “WATER
RESIST” ou “WATER RESISTANT”
marcada na tampa posterior.

Resisténcia a agua no uso diario

Marcacéo na frente do reldgio | Sem marca

ou na tampa posterior BAR

Exemplo de uso diario

Lavagem das méaos, chuva Sim
Trabalhos relacionados a =

. = N&o
agua, natagéo

Windsurfing Nao
Mergulhos livres Nao

Resisténcia a agua implementada no uso
diario
5 atmosferas

Marcacéao na frente do relégio

. 5BAR

ou na tampa posterior
Exemplo de uso diario
Lavagem das méaos, chuva Sim
Trabalhos relacionados a Sim
agua, natacao
Windsurfing Nao
Mergulhos livres Nao
10 atmosferas
M a f 16gi

arcagao na rente.do relogio 10BAR
ou na tampa posterior
Exemplo de uso diario
Lavagem das maos, chuva Sim
Trabalhos relacionados a Sim
agua, natacao
Windsurfing Sim
Mergulhos livres Sim
20 atmosferas
Marcacgéo na frente.do relégio 20BAR
ou na tampa posterior
Exemplo de uso diario
Lavagem das maos, chuva Sim
Trabalhos relacionados a Sim
agua, natacao
Windsurfing Sim
Mergulhos livres Sim

* N&o use este relégio para um mergulho
autébnomo ou outros tipos de mergulhos
que exijam tanques de ar.

Os relégios sem a indicagdo WATER
RESIST ou WATER RESISTANT marcada
na tampa posterior ndo séo protegidos
contra os efeitos do suor. Evite usar um
relogio desse tipo nas condi¢cdes onde o
mesmo seja exposto a grandes
quantidades de suor ou umidade, ou a
salpicos de agua.

Mesmo que um reldgio seja resistente a
agua, observe as precaucoes de uso
descritas a seguir. Tais tipos de uso
reduzem o desempenho da resisténcia a
agua e podem provocar o embagamento do
vidro.

— N&o opere a coroa ou botdes enquanto o
relogio estiver submerso em agua ou
molhado.

- Evite usar o reldgio durante o banho.

- N&o use o relégio em uma piscina
aquecida, sauna ou qualquer outro
ambiente de alta temperatura/alta
umidade.

— N&o use o relégio ao lavar as maos ou
rosto, ao fazer trabalhos domésticos, ou
ao realizar outras tarefas que envolvam o
uso de sabdo ou detergente.

Apds aimersao em agua salgada, enxague
o relégio com agua corrente para remover
todo o sal e sujeira.

Para manter a resisténcia a agua,
providencie a troca das juntas de vedacgao
do relégio periodicamente
(aproximadamente uma vez cada dois ou
trés anos).

Um técnico treinado inspecionara a
resisténcia apropriada a agua do reldgio na
ocasido datroca da pilha do reldgio. A troca
da pilha requer o uso de ferramentas
especiais. Sempre solicite a troca da pilha
ao seu revendedor original ou a uma
assisténcia técnica autorizada CASIO.

Alguns reldgios resistentes a agua vém
com pulseiras de couro elegantes. Evite
nadar, lavar ou realizar qualquer outra
atividade que provoque a exposicao direta
de uma pulseira de couro a agua.

¢ Asuperficie interior do vidro do relégio pode
embacar quando o relégio é exposto a uma
queda repentina da temperatura. Nao
havera nenhum problema se a
condensacao desaparecer relativamente
logo. Mudangas repentinas e extremas da
temperatura (tais como entrar num
ambiente com ar condicionado no veréo e
permanecer perto de uma saida de ar
condicionado, ou sair de um ambiente
aquecido noinverno e permitir que o relégio
entre em contato com neve) pode fazer que
o0 embagamento do vidro demore mais para
desaparecer. Se o embagamento do vidro
nao desaparecer ou se vocé perceber
alguma umidade dentro do vidro, pare de
usar o relogio imediatamente e leve-o ao
seu revendedor original ou a uma
assisténcia técnica autorizada CASIO.

O seu relogio resistente a agua foi testado
de acordo com os regulamentos da
Organizagéo Internacional para
Padronizagao.

® Pulseira

* Apertar a pulseira demasiadamente pode
fazer que o usuario sue e dificultar a
passagem de ar sob a pulseira, o que pode
causar uma irritacéo da pele. Nao aperte a
pulseira demasiadamente. Deve haver um
espaco suficiente entre a pulseira e o pulso
de forma que se possa inserir um dedo.

A deterioracao, ferrugem e outras
condi¢cbes podem fazer que a pulseira se
rompa ou se solte do reldgio, o que, por sua
vez, pode fazer que os pinos da pulseira
saltem ou caiam. Isso cria o risco de queda
do relégio do pulso e a perda do mesmo,
bem como cria o risco de ferimentos
pessoais. Sempre tome o devido cuidado
da pulseira e mantenha-a limpa.

Pare de usar a pulseira imediatamente se
perceber qualquer uma das seguintes
condigdes: perda da flexibilidade da
pulseira, fissuras na pulseira, descoloragao
da pulseira, afrouxamento da pulseira, salto
ou quedados pinos de conexao da pulseira,
ou qualquer outra anormalidade. Leve o
seu relégio ao seu revendedor original ou a
uma assisténcia técnica autorizada CASIO
para a inspec¢éao e reparo (servico cobrado)
ou para a troca da pulseira (servigo
cobrado).
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® Temperatura

¢ Nunca deixe o relégio no painel de
instrumentos de um automoével, pertode um
aquecedor, ou em qualquer outro lugar
sujeito a temperaturas muito altas. Nao
deixe o reldgio onde o mesmo fique exposto
a temperaturas muito baixas.
Temperaturas extremas podem causar o
atraso ou adiantamento da hora, a parada
do relégio, ou um mau funcionamento.

Deixar o reldgio num lugar mais quente do
que +60 °C (140 °F) durante um tempo
prolongado pode causar problemas com o
seu mostrador LCD. O mostrador LCD
pode ficar dificil de ler em temperaturas
inferiores a 0 °C (32 °F) e superiores a
+40 °C (104 °F).

® Impacto

e Este relogio foi desenhado para resistir a
impactos ocorridos durante o uso diario e
em atividades leves como jogo de peteca,
ténis, etc. Derrubar o relégio ou sujeita-lo a
impactos fortes, entretanto, pode provocar
um mau funcionamento. Repare que os
relégios com desenhos resistentes a
choques (G-SHOCK, BABY-G, G-MS)
podem ser usados em atividades com
serras elétricas ou outras atividades que
geram vibragao forte, ou mesmo atividades
esportivas vigorosas (motocross, etc.).

©® Magnetismo

* Os ponteiros dos reldgios analdgicos e
combinados (analogico-digitais) sao
movidos por um motor que emprega a forga
magnética. Se um reldgio desse tipo ficar
perto de um dispositivo (alto-falante de
audio, colar magnético, telefone celular,
etc.) que emita um forte magnetismo, o
magnetismo pode causar o atraso ou
adiantamento da hora, ou parada do
relégio, resultando na indicagao incorreta
das horas.

A precisao daindicagao das horas pode ser
afetada se o proprio relégio ficar
magnetizado. Além disso, um magnetismo
muito forte (de um equipamento médico,
etc.) deve ser evitado, porque o mesmo
pode causar um mau funcionamento de seu
relogio e danos aos componentes
eletrénicos.

® Carga eletrostatica

* A exposi¢ao a uma carga eletrostatica
muito forte pode provocar uma indicagao
errada das horas. Uma carga eletrostatica
muito forte pode inclusive danificar os
componentes eletronicos.

® A carga eletrostatica pode causar o

apagamento momentaneo do mostrador ou
causar um efeito de arco-iris no mostrador.

@ Substancias quimicas

* Nao permita que o reldgio entre em contato
com diluentes para tinta, gasolina,
solventes, 6leos ou gorduras, ou com
quaisquer limpadores, adesivos, pinturas,
remédios ou cosméticos que contenham
tais ingredientes. Fazer isso pode causar a
descoloracédo ou danos a caixa de resina,
pulseira de resina, pulseira de couro e
outras partes.

® Armazenamento

® Se vocé nao planeja usar o relégio durante
um longo periodo de tempo, limpe-o
completamente, deixando-o livre de
qualquer sujeira, suor e umidade, e guarde-
0 num lugar seco e fresco.

® Componentes de resina

® Permitir que o reldgio fique em contato com
outros itens ou guarda-lo junto com outros
itens durante longos periodos de tempo,
enquanto o mesmo estiver molhado, pode
transferir a cor dos componentes de resina
para os outros itens, ou a cor dos outros
itens para os componentes de resina do
relogio. Certifique-se de secar o reldgio
completamente antes de guarda-lo e
certifique-se também de que ele néo fique
em contato com outros itens.

Deixar o relégio onde ele fique exposto a luz
direta do sol (raios ultravioletas) durante
longos periodos de tempo ou deixar de
limpar a sujeira do relogio durante muito
tempo pode provocar a sua descoloragao.

A friccdo causada por certas condi¢des
(forca externa forte, esfregacao constante,
impacto, etc.) pode causar a descoloragao
dos componentes pintados.

Se houver coisas impressas na pulseira, a
esfregacéao forte da area impressa pode
causar a sua descoloragéo.

Deixar o relégio molhado durante longos
periodos de tempo pode esvanecer a cor
fluorescente. Seque o relégio o mais rapido
possivel se ele ficar molhado.

As partes de resina semitransparente
podem descolorar-se devido ao suor e
sujeira, e se forem expostas a altas
temperaturas e umidade durante muito
tempo.

O uso diario e 0 armazenamento
prolongado do relégio podem provocar a
deterioragéo, ruptura ou curvatura dos
componentes de resina. A extensao de tais
danos depende das condi¢des de uso e das
condi¢cdes de armazenamento.

® Pulseira de couro

® Permitir que o reldgio fique em contato com
outros itens ou guarda-lo junto com outros
itens durante longos periodos de tempo,
enguanto o mesmo estiver molhado, pode
transferir a cor da pulseira de couro para os
outros itens, ou a cor dos outros itens para
a pulseira de couro. Certifique-se de secar
o relégio completamente com um pano
macio antes de guarda-lo e certifique-se
também de que ele nao fique em contato
com outros itens.

Deixar uma pulseira de couro onde ela fique
exposta & luz direta do sol (raios
ultravioletas) durante longos periodos de
tempo ou deixar de limpar a sujeira da
pulseira de couro durante muito tempo
pode provocar a sua descoloragao.

PRECAUGAO:

Expor uma pulseira de couro a esfregagao
ou sujeira pode causar a transferéncia da
sua cor e descoloragao.

® Componentes de metal

* Deixar delimparasujeira dos componentes
de metal pode causar a formagéo de
ferrugem, mesmo que os componentes
sejam de aco inoxidavel ou chapeados. Se
os componentes de metal forem expostos
ao suor ou agua, limpe-os completamente
com um pano absorvente e macio e, em
seguida, cologue o relégio num lugar bem
ventilado para secar.

Use uma escova de dentes macia ou algo
similar para esfregar o metal com uma
solugéo fraca de agua e um detergente
neutro suave, ou com agua ensaboada.
Logo, enxague com agua para remover
todo o detergente restante e, em seguida,
seque com um pano absorvente macio.
Quando lavar os componentes de metal,
embrulhe a caixa do relégio com um filme
plastico de cozinha, de forma que a caixa
nao entre em contato com o detergente ou
sabéo.
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@ Pulseira resistente a bactérias e odores

* A pulseira resistente a bactérias e odores
oferece uma protecéo contra os odores
gerados pela formacéo de bactérias do
suor, 0 que proporciona uma boa higiene e
conforto. Para garantir a resisténcia
maxima as bactérias e odores, mantenha a
pulseira sempre limpa. Use um pano
absorvente macio para remover
completamente a sujeira, suor e umidade
da pulseira. Uma pulseira resistente a
bactérias e odores elimina a formagéo de
organismos e bactérias. Ela ndao oferece
uma protegao contra erupgdes da pele
provocadas por uma reagao alérgica, etc.

® Mostrador de cristal liquido

* As indicacdes podem ficar dificeis de ler
quando vistas de um angulo.

@ Relégio com memdria de dados

® Deixar que a pilha se esgote, trocar a pilha,
ou ter o relégio reparado pode causar a
perda de todos os dados da memdria do
relégio. Repare que a
CASIO Computer Co., Ltd. ndo assume
nenhuma responsabilidade por quaisquer
danos ou perdas causados pela perda de
dados decorrente de um mau
funcionamento ou reparo do seu reldgio,
troca da pilha, etc. Certifique-se de guardar
cépias escritas separadas de todos os
dados importantes.

@ Sensores do relégio

* Um sensor de reldgio é um instrumento de
precisao. Nunca tente desmonta-lo. Nunca
tente inserir nenhum objeto nas aberturas
de um sensor, e tome cuidado para garantir
que a sujeira, poeira ou outras matérias
estranhas nao entrem no mesmo. Depois
de usar o relégio em dgua salgada,
enxague-o completamente com agua
corrente.

Repare que a CASIO Computer Co., Ltd.
n&o assume nenhuma responsabilidade
por quaisquer danos ou perdas sofridos
pelo usuario ou terceiros decorrentes do
uso do seu relégio ou do seu mau
funcionamento.

I Manutencao pelo usuario

® Cuidados com o seu relogio

Lembre-se de que vocé usa o rel6gio proximo
a pele, como qualquer outra peca de roupa.
Para garantir que o seu relogio realize o
desempenho para o qual foi concebido,
mantenha-o limpo limpando-o
frequentemente com um pano macio para
manter o reldgio e a pulseira livres de sujeira,
suor, agua e outras matérias estranhas.

® Sempre que o relogio for exposto a agua do
mar ou lama, enxague-o bem com agua
corrente.

® Parauma pulseira de metal ou uma pulseira
de resina com partes metalicas, use uma
escova de dentes macia ou algo similar
para esfregar a pulseira com uma solugao
fraca de agua e um detergente neutro
suave, ou com agua ensaboada. Logo,
enxague com agua para remover todo o
detergente restante e, em seguida, seque
com um pano absorvente macio. Quando
lavar a pulseira, embrulhe a caixa do reldgio
com um filme plastico de cozinha, de forma
que a caixa nao entre em contato com o
detergente ou sabao.

Para uma pulseira de resina, lave com agua
e, em seguida, seque com um pano macio.
Repare que algumas vezes umamanchana
forma de pontos pode aparecer na
superficie da pulseira de resina. Isso nao
terd nenhum efeito sobre sua pele ou roupa.
Limpe com um pano para remover o padrao
de mancha.

Remova a agua e suor de uma pulseira de
couro limpando a pulseira com um pano
macio.

Na&o operar a coroa, botdes ou aro
graduado do relégio pode provocar
problemas futuros com sua operacgdo. De
vez em quando, gire a coroa e o aro
graduado, e pressione os botdes para
manter sua operagao apropriada.

® Perigos da falta de cuidado com o
relégio

Corrosao

® Embora o aco do metal usado para o seu

relégio seja altamente resistente a

corrosao, a corrosao pode formar-se se o

relogio nao for limpo apos ficar sujo.

— A sujeira no reldgio pode impossibilitar o
contato de oxigénio com o metal, o que
pode provocar o rompimento da camada
de oxidacdo na superficie metalica e a
formacao de ferrugem.

A ferrugem pode criar areas afiadas nos
componentes de metal e pode causar o
salto ou queda dos pinos da pulseira. Se
vocé perceber qualquer anormalidade,
pare de usar o relégio imediatamente e
leve-o ao seu revendedor original ou a uma
assisténcia técnica autorizada CASIO.

Mesmo que a superficie metalica pareca
estar limpa, o suor e a corrosao podem
manchar a manga da sua roupa, causar a
irritacdo da pele, e até interferir com o
desempenho do relégio.

Desgaste prematuro

e Deixar o suor ou agua numa pulseira de
resina ou aro graduado, ou guardar o
relégio numa &rea sujeita a alta umidade
pode provocar o desgaste prematuro, corte
e ruptura.

Irritacao da pele

® Individuos com pele sensivel ou em mas
condigdes fisicas podem sofrer uma
irritacdo da pele ao usar um relégio. Essas
pessoas devem manter suas pulseiras de
couro ou pulseiras de resina bem limpas.
Se algum dia sofrer uma erupgéo ou outra
irritacdo da pele, retire o relégio do pulso
imediatamente e procure um
dermatologista.

| Pilha

¢ A pilha recarregavel especial usada pelo
relogio ndo é tencionada para ser retirada
ou trocada pelo usuario. O uso de uma pilha
recarregavel diferente da pilha especial
especificada para este relégio pode
danificar o seu reldgio.

¢ A pilha recarregavel (secundaria) é
carregada quando o painel solar é exposto
aluz e, portanto, ela ndo requer uma troca
regular como a pilha primaria. Repare,
entretanto, que o uso prolongado ou
condi¢cbes de operagao podem deteriorar a
capacidade ou a eficacia de carregamento
da pilha recarregavel. Se vocé achar que a
quantidade de funcionamento fornecida
pelo carregamento estiver muito curta,
contate o seu revendedor original ou um
centro de assisténcia técnica da CASIO.
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Antes de comecar...

Esta secao fornece umavisao geral do reldgio
e apresenta maneiras convenientes que
podem ser usadas.

@ Recursos do reldgio

* Carregamento com energia solar

Aluz solar e a luz artificial geram
eletricidade para o funcionamento do
relégio a medida que ele é carregado.

Recepcéo de sinal de hora

O reldgio recebe um sinal de radio
contendo informacdes de hora e o usa para
manter seus ajustes de hora precisos.

Hora mundial

Vocé pode exibir a hora atual em qualquer
uma das 29 cidades ao redor do mundo,
bem como para UTC (Coordinated
Universal Time, Tempo Universal
Coordenado).

Alarme

Um alarme é emitido sempre que um tempo
especificado por vocé for atingido.

Bussola digital

Vocé pode usar o Modo de bussola para
determinar a direcao do Norte e verificar
sua diregcéo em relagcao a um destino.

Medicao de altitude

Vocé pode usar esta funcéo para fazer uma
leitura de altitude em sua localizagéo atual.
Vocé pode registrar a altitude juntamente
com a data e a hora da medigéo.

Vocé também pode medir o diferencial de
altitude entre dois pontos.

Medicao de pressao barométrica

Vocé pode exibir a tendéncia de pressao
barométrica atual, o que ajuda vocé a ficar
alerta quanto a alteracoes de pressdo
notaveis.

Medigao de temperatura

Orelégio pode ser usado para fazer leituras
da temperatura do ar atual.

Visualizando os registros de altitude

Vocé pode visualizar ou excluir registros de
medicdes de altitude.

Crondémetro

Vocé pode usar o crondmetro para medir
até 24 horas de tempo decorrido em
unidades de 1/100 de segundo.

® Timer
Contagem regressiva a partir de uma hora
de inicio especificada por vocé. Um alarme

soa quando o temporizador atinge a marca
zero.

Importante!

e Este relogio ndo é um instrumento de
medicao com finalidade especial. As
leituras da funcdo de medicao se
destinam somente a referéncia geral.

L]

Quando vocé estiver usando a
bussola digital deste relégio para fazer
trekking de alta intensidade, escalar
montanhas ou realizar outras
atividades, tenha sempre outra
bussola com vocé para confirmar as
leituras. Se as leituras produzidas pela
bussola digital deste reldgio forem
diferentes das leituras da outra
bussola, realize a calibracdo de 2
pontos da bussola digital para garantir
sua precisao.

— Nao sera possivel fazer as leituras e
a calibragao da bussola se o relégio
estiver nas proximidades de um ima
permanente (acessorio magnético
etc.), objetos de metal, fios de alta
tensdo, cabeamento aéreo ou
utensilios domésticos elétricos (TV,
computador, telefone celular etc.)

£ Bussola digital

A fungéo de altimetro do relégio
calcula e exibe altitude relativa com
base em leituras da pressao
barométrica produzidas por seu
sensor de pressao. Por isso, 0s
valores de altitude exibidos pelo
relégio podem ser diferentes dos da
suaelevagaoreal e/oudaelevagdoem
relagéo ao nivel do mar indicada para
a area em que Vocé se encontra.
Recomenda-se realizar calibracao
frequente, de acordo com as
indicacdes de altitude (elevagéo)
locais.

£ Medigéo de altitude

Nota

¢ As ilustragdes incluidas neste guia de
operacao foram criadas para facilitar a
explicagdo. Uma ilustracao pode ser
um pouco diferente do item que ela
representa.

IGMageml

Ponteiro de modo
Ponteiro de hora
Ponteiro dos segundos
Ponteiro de minutos
Dia da semana

Més, dia

Coroa

SICIGICIOICIS)

Botao A

Ao pressionar este botdo no Modo de
indicacéo das horas, vocé entra no Modo do
altimetro.

Botao B

Cada vez que é pressionado, ele percorre os
modos de reldgio.

Em qualquer modo, pressione este botao por
pelo menos dois segundos para retornar ao
Modo de indicagéo das horas.

Botédo C

Ao pressionar este botdo no Modo de
indicagao das horas, vocé entra no Modo da
bussola.

Botao D

Ao pressionar este botdo no Modo de
indicacéo das horas, vocé pode alternar as
exibigoes.

Botéao L

Pressione para ligar a iluminagéo.
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Indicadores do mostrador do
relégio

(D——BARO+ v
@— TEMP~
(3——REC

—TR. ..
® ALWTRIC—— @
| L

o ® B @ ®
[ —=

ALM SIG DST BARO inHghPa |

(1 No Modo Bardmetro, o ponteiro de modo
aponta para [BARO].

(@ No Modo de Termémetro, o ponteiro de
modo aponta para [TEMP].

(® No Modo Recall do registro de altitude, o
ponteiro de modo aponta para [REC].

(@ No Modo do crondmetro, o ponteiro de
modo apontara para [ST].

() No Modo do timer, o ponteiro de modo
apontara para [TR].

(8 No Modo do despertador, o ponteiro de
modo apontara para [AL].

(@ No Modo Recebimento, o ponteiro de
modo aponta para [R/C].

No Modo da hora mundial, o ponteiro de
modo apontara para [WT].

(® Durante aindicacéo de 12 horas, o
ponteiro dos segundos aponta para [A]
para as horas da manha e [P] para as
horas da tarde

O ponteiro dos segundos indica o
diferencial de altitude/pressao
barométrica.

@A) Aparece quando um alarme esta ativado.

A Aparece quando o sinal a cada hora esta
habilitado.

3 Aparece quando o horério especificado é
o horario de verao.

Exibido enquanto as indicagdes de
mudanca da presséo barométrica
estiverem ativadas.

{9 Mostra a unidade de medida da press&o
barométrica.

I Navegando entre os modos

O relégio tem os modos mostrados abaixo.

® Paravoltarao Modo de indicagao das horas
a partir de qualquer outro modo, mantenha
(B) pressionado por pelo menos dois
segundos.

Modo da bussola Modo Altimetro

Modo Barémetro

@

o1 e

Modo da hora mundial

| BARD

Modo de Termémetro

"

Modo Recall do registro de
altitude

o}

Modo do despertador

v

e n

CALARM  RECALL

9 v

Modo do timer Modo do cronémetro

TIMER

Use os botdes na ilustragao acima para
navegar entre os modos.
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IViséo geral dos modos

® Modo de indicacao das horas

Neste modo, o visor digital mostra o dia da
semana, més e dia atuais.

Vocé também pode usar (D) para rolar o
conteudo do visor pelos itens abaixo.

® Grafico de pressao barométrica, més, dia

® Hora, minuto, segundo

Dia da semana, més, dia

Hora, minuto, segundo Gréfico de pressao

barométrica, més, dia

o AERAD

Grafico de pressédo
barométrica

D

® Modo do altimetro

Use este modo para fazer uma leitura de
altitude de sua localizacao atual.
£ Medigéo de altitude

Navegaraté atela (D
de exibicéo

(1) Diferencial de altitude/segundos da hora
atual

(2 Gréfico de altitude

® Altitude

® Modo da bussola
Use este modo para fazer leituras da diregéo

e do angulo de diregao.
£ Bussola digital

VaaN

Objetivo

K. 2

®
©)

@ Indicagdo do norte
(2 Coordenadas na posicdo de 12 horas

® Angulo das coordenadas na posigdo de
12 horas

® Modo do barémetro

Use esse modo para fazer leituras da pressao
barométrica no seu local atual.
£ Medicéo de pressdo barométrica

Navegaraté atela (D
de exibicao

@ ®

(@ Diferencial de pressdo barométrica/
segundos da hora atual

(2 Gréfico de pressao barométrica

(® Press&o barométrica

® Modo do termémetro

Use esse modo para fazer leituras da
temperatura no seu local atual.
£ Medigéo de temperatura

Medir novamente

@ Temperatura

® Modo Recall do registro de altitude

Use esse modo para visualizar registros de
altitude.
£ Visualizando os registros de altitude

Pesquisa de dados

Pesquisa de dados

(@ Numero do registro exibido da Ultima vez
que o Modo Recall do registro de altitude
foi usado

® Modo do cronometro

Use este modo para medir o tempo
transcorrido.
£ Cronémetro

Modo Split/
Reiniciar

Inicio/Parada

@ Horas do cronémetro
(@ Minutos do cronémetro
(® Segundos do cronémetro

(@ Cronémetro: 1/100 de segundo

® Modo do timer

Use este modo para fazer contagem
regressiva a partir de uma hora de inicio
desejada.

£ Timer

o

Inicio/Parada

(@ Minutos do timer

(@ Segundos do timer
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® Modo do despertador

O reldgio emitira um bipe quando a hora do
despertador for atingida.

£ Alarme
S
ALY O
Selecionar alarme/
Ativado/Desativado sinal a cada hora
© ©
® =@
FicLiLdFE

Selecionar alarme/
sinal a cada hora

(@) Numero do despertador

(2 Status do alarme ou do sinal de hora em
hora (ativado/desativado)

(® Horas/minutos do despertador

® Modo da hora mundial

Voceé pode ver a hora atual em 29 cidades e o
horario UTC (Coordinated Universal Time,
Tempo Universal Coordenado).

£ Hora mundial

Mostrar a cidade
atual O

L

©
®

(@ Cédigos de cidades (Cédigos de hora
mundial)

(2 Hora mundial da cidade atual

(® Hora da Cidade Local

® Modo de recepcao

Com esse modo, vocé pode receber um sinal
de hora manualmente.
£ Ajuste de hora usando um sinal de hora

©)

=
©

o

@ Indicador do nivel de recebimento

I Usando a coroa

O tipo da coroa do relégio é de rosca (com
trava de rosca). Para usar a coroa, primeiro €
necessario gira-la em sua direcao (para a
esquerda) para libera-la.

Coroa

Afrouxar

Importante!

e Para evitar a perda de resisténcia a
agua e/ou danos devido ao impacto,
lembre-se sempre de atarraxar a
coroa girando-a na diregéo aposta a
vocé enquanto a empurra para dentro.

Atarraxar

* Ao empurrar a coroa de volta para
dentro, tome cuidado para néao aplicar
muita forca.

® Avanco rapido/reversao rapida

Apos puxar a coroa para fora, gira-la
rapidamente de forma continua em qualquer
uma das direc¢des iniciara a operagéo de
avango rapido ou reversao rapida. Enquanto
uma operagao de avanco rapido estiver em
progresso, girar a coroa rapidamente de
forma continua mais uma vez ird aumentar
ainda mais a velocidade.

@ Parar avanco rapido/reversao rapida

Gire a coroa na direcao oposta a da operagao
em andamento ou pressione qualquer botao.

Nota

® Se nenhuma operacao for realizada
por aproximadamente dois minutos
apods puxar a coroa, as operagdes da
coroa serao automaticamente
desativadas. Se isso acontecer,
empurre a coroa para dentro e, em
seguida, puxe-a para fora novamente.

I Deslocando os ponteiros

O deslocamento dos ponteiros move os
ponteiros para outra posi¢éo, facilitando a
visualizagao das informagdes do visor.

1. Mantenha (L) pressionado e pressione
(B).
Isso deslocara os ponteiros analégicos
para facilitar a leitura das informagdes do
visor.

© ©
o 5[ >=

Z
TH ENI TH Ea0

©

2. Pararetornar os ponteiros as suas
posicdes de indicagdo normal das horas,
pressione (A), (B), (C) ou (D).

Nota

® Se vocé deixar o relégio com os
ponteiros deslocados e nao realizar
qualquer operacao por cerca de dez
segundos, os ponteiros retornarao
automaticamente a indicagéo normal
das horas.
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I Carregar

O relégio funciona com a alimentacgéao de
energia da bateria recarregavel (secundaria)
que é carregada por um painel solar. O painel
solar é integrado a superficie do reldgio e a
energia é gerada sempre que essa superficie
é exposta a luz.

® Carregando o relégio

Quando néo estiver usando o relégio, deixe-
o em um local onde ele fique exposto a uma
luz brilhante.

Quando estiver usando o relégio, certifique-
se de que a superficie dele (painel solar) ndao
estejabloqueada pelas mangas da suaroupa,
obstruindo a passagem de luz. A eficacia de
geragéao de energia é reduzida, mesmo
quando a superficie esta apenas
parcialmente encoberta.

SIM NAO

Importante!

® Dependendo da intensidade da luz e
das condicoes locais, o relégio pode
aquecer quando exposto a luz para
carregamento. Tome os cuidados
para evitar queimaduras apos o
carregamento. Além disso, evite
carregar o relégio sob condicoes de
alta temperatura, como as descritas
abaixo.

— No painel de instrumentos de um
veiculo estacionado sob o sol

- Proximo a lampadas
incandescentes ou outras fontes de
aquecimento

— Sob luz solar direta ou em outras
areas quentes por periodos muito
longos

Sob temperaturas muito altas, o painel
do visor pode ficar preto (ou branco,
dependendo do tipo de LCD). Isso &
temporario e o visor voltara ao normal
quando a temperatura baixar.

@ Verificar o nivel de carga

Um indicador do visor mostra o nivel de carga
do reldgio quando vocé entra no Modo de
indicacao das horas.

© ©
(@ TIHE %
©

® O visor mostrara os niveis de carga 4 e 5,
mesmo que o reldgio ndo esteja no Modo
de indicagéo das horas.

Nivel de carga 1: bom

Todas as fungdes habilitadas.

Nivel de carga 2: bom
Todas as fungdes habilitadas.

Wl | JIME

Nivel de carga 3: baixo

As fungbes abaixo sdo desativadas. Além
disso, o ponteiro dos segundos se move em
intervalos de dois segundos.

* Recepgéao de sinal de hora

® Bussola, altitude, pressao barométrica,
medi¢des de temperatura

® |luminag&o do visor

® Sons (alarmes, etc.)

Nivel de carga 4: baixo

A carga da bateria esta abaixo do Nivel 3, e
todas as funcdes estdo desativadas. Além
disso, todos os ponteiros estdo parados.

[
<

ST
©

®

Nivel de carga 5: descarregada

Todos os ponteiros ficam parados e os
visores digitais ficam em branco. Os dados da
memoria séo perdidos, e as configuragdes do
relégio retornam para os padroes iniciais de
fabrica.

Importante!

* Se abateriaficar fraca ou descarregar,
exponha a superficie (painel solar) a
luz 0 mais rapido possivel.

Nota

e Se [RECOVER] estiver piscando no
visor, significa que todas as funcoes
estao desativadas devido ao consumo
momentaneo de energia da bateria.

® Expor o mostrador do reldgio a luz
depois que a bateria fica
descarregada faz com que o indicador
[CHARGE] apareca. Isso indica que o
carregamento foi iniciado.
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@ Alterar tempos de carregamento

A tabela abaixo mostra as diretrizes para
tempos de carregamento aproximados.

Tempo de carregamento necessario para
1 dia de uso

Tempo de
Nivel de luz (Lux) carregamento
aproximado
50.000 8 minutos
10.000 30 minutos
5.000 48 minutos
500 8 horas

Tempos de recuperacao de carga

* Dia ensolarado, ambientes externos
(50.000 lux)

Bateria descarregada =

) 3 horas
Nivel médio
Nivel médio = Nivel alto 22 horas
Nivel alto = Nivel maximo 6 horas

¢ Dia ensolarado, préximo a janelas (10.000
lux)

Bateria descarregada =

. . 7 horas
Nivel médio
Nivel médio = Nivel alto 84 horas
Nivel alto = Nivel maximo 23 horas

® Dia nublado, proximo a janelas (5.000 lux)

Bateria descarregada —»

. . 10 horas
Nivel médio
Nivel médio = Nivel alto 136 horas
Nivel alto = Nivel maximo 37 horas

* [luminagéo fluorescente em ambientes
internos (500 lux)

Bateria descarregada =
Nivel médio

119 horas

Nivel médio = Nivel alto

Nivel alto = Nivel maximo -
Nota

* O tempo real de carregamento
dependera do ambiente de
carregamento, das configuracées do
relogio e de outros fatores.

® Funcao de economia de energia

Deixar o relogio em um local escuro por
aproximadamente uma hora entre 10 da noite
e 6 da manha fara com que a tela fique em
branco, e o relogio entrara em Economia de
energia de nivel 1. Se o relégio for mantido
nesta condic&o por seis ou sete dias, ele
entrara no modo de economia de energia
nivel 2.

Economia de energia - nivel 1 :

O ponteiro dos segundos para na posicao 12
horas e o visor digital fica em branco para
poupar energia.

Economia de energia - nivel 2 :

Todos os ponteiros param e o visor digital fica
em branco para poupar energia. Todas as
fungbes séo desativadas.

Recuperar de uma operacao de economia
de energia

Use uma das operagbes abaixo para sair do
modo de economia de energia.

® Pressione qualquer botdo.
® Mova o reldgio para um local com luz.

e Acione a iluminagdo automatica inclinando
o relégio em dire¢é@o ao seu rosto.

Nota

* O relogio ndo entrara no modo de
economia de energia nos casos
abaixo.

— Enquanto estiver no Modo do
cronémetro

- Enquanto estiver no Modo do timer

— Enquanto o indicador de alteracao
de pressao barométrica for exibido

® \Vocé pode ativar ou desativar a
Economia de energia.
£ Configurando os ajustes da
funcdo de economia de energia

* Observe que o relégio também pode
entrar em economia de energia se a
luz que incide sobre ele for bloqueada
pelas roupas que vocé estiver usando.

Visualizando o mostrador no
escuro

O mostrador do relégio pode ser iluminado
para visualizacdo em ambientes escuros.

@ Para iluminar o mostrador
manualmente

Pressione (L) para ativar a iluminacgéo.

* Ailuminagéo sera desativada
automaticamente se um alarme comecar a
soar ou se vocé executar uma operacao de
coroa.

* Ailuminagao nao acende enquanto uma
operacgéao de recebimento de sinal ou a
operacdo do movimento do ponteiro esta
em andamento. Além disso, a iluminagao
pode ndo acender enquanto um sensor
estiver fazendo uma leitura.

@ Para iluminar o mostrador quando a luz
automatica esta ativada

Se a luz automética estiver ativada, a
iluminagéo do visor sera automaticamente
ligada sempre que o reldgio for posicionado
em um angulo de, pelo menos, 40 graus.

,40
NS N K graus
\ ou mais
- —

Importante!

¢ Ailuminagao automatica podera nao
funcionar corretamente quando o
relégio estiver em um angulo
horizontal de, pelo menos, 15 graus,
conforme mostrado na imagem
abaixo.

Q.\\a

O funcionamento correto da
iluminagao automatica pode ser
afetado por carga eletrostatica ou
magnetismo. Se isso acontecer, tente
abaixar o brago e, depois, dobra-lo em
dire¢@o ao seu rosto novamente.

Ao mover o brago, vocé pode perceber
um leve ruido. Isso ocorre por conta do
funcionamento do circuito da
iluminagéo automatica, que determina
a orientagao atual do relégio. Isso nao
indica mau funcionamento.

10
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Nota

e Ailuminagao automatica ficara
desativada quando ocorrer qualquer
uma das condi¢des abaixo.

- Alarme, alerta do timer ou outro som
sendo emitido

- Operacao de movimentagao dos
ponteiros em andamento

- Reldgio no modo de bussola

— Enquanto uma operacéao de
recepcao de sinal de hora estiverem
andamento

@ Configurando a luz automatica

Vocé pode ativar ou desativar a lluminagéo
automatica conforme necessario.

1. Entrar no Modo de indicagéo das horas.
£ Navegando entre os modos
2. Puxe a coroa.

Isso faz com que [CITY] pisque no visor e
o ponteiro dos segundos se mova até a
Cidade local atual.

Ponteiro dos segundos

© ©
->
N2y mnesy :U@]
Sris
© Coroa

Cidade local

3. Pressione (B) trés vezes.

(KT ) aparece no visor com [ON] ou
[OFF] piscando.

4. Gire a coroa para ativar ou desativar a
lluminacéo automatica.

5. Empurre a coroa de volta para concluir a
operacao de ajuste.

Nota

e Se nenhuma operacao for realizada
por aproximadamente dois minutos
apos puxar a coroa, as operagdes da
coroa serao automaticamente
desativadas. Se isso acontecer,
empurre a coroa para dentro e, em
seguida, puxe-a para fora novamente.

® Especificando a duracao da iluminacao

Vocé pode selecionar 1,5 segundo ou trés
segundos como duracao da iluminagéo.

1. Entre no Modo de indicagéo das horas.
£ Navegando entre os modos

2. Puxe a coroa.

Isso faz com que [CITY] pisque no visor e
o ponteiro dos segundos se mova até a
Cidade local atual.

Ponteiro dos segundos

Cidade local

3. Pressione (B) quatro vezes.
[LIGHT] aparece no visor com [1] ou [3]
piscando.

4. Gire acoroa para selecionar a duragdo da
iluminagéo.
[1]: iluminacao de 1,5 segundo
[3]: iluminagéo de 3 segundos

5. Empurre a coroa de volta para concluir a
operacao de ajuste.

Nota

* Se nenhuma operagao for realizada
por aproximadamente dois minutos
apods puxar a coroa, as operagoes da
coroa serao automaticamente
desativadas. Se isso acontecer,
empurre a coroa para dentro e, em
seguida, puxe-a para fora novamente.

Ajuste da hora

Seu relégio pode receber sinais de calibragao
de hora e ajustar sua configuracdo de data e
hora.

Ajuste de hora usando um
sinal de hora

| Viséo geral

As configuragdes de hora e dia do relégio
podem ser configuradas de acordo com um
sinal de calibragéo de hora recebido.

Importante!

® Para permitir que a configuragéo de
hora atual seja ajustada corretamente
com base na recepg¢éao do sinal de
calibracéao de hora, vocé precisa
especificar a area onde esta usando o
relégio.
£ Definindo uma cidade locall

Nota

® As areas onde a recepcao do sinal de

hora é suportada sao limitadas.

Quando vocé estiver usando o relégio

em uma area onde arecepc¢ao do sinal

de calibragéo da hora néo é possivel,

ajuste a hora e o dia manualmente.

£ Usando as operages do reldgio
para ajustar a configuragéo das
horas

11
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Localizacao apropriada da
recepcao do sinal
Um sinal de calibra¢do de hora pode ser

recebido enquanto o relégio estiver proximo
de uma janela.

¢ Posicione o relégio de modo que o
marcador de 12 horas fique voltado para a
janela.

* Mantenha objetos metalicos afastados do
relogio.

* Nao mova o relégio.

* Nao execute nenhuma operacao no
relégio.

12 horas

):/

|

N

Nota

® Podera ocorrer problemas de
recepcao de sinal de calibragéo de
hora nas areas descritas abaixo.

— Entre ou perto de edificios

— Em um veiculo em movimento

- Perto de eletrodomésticos,
maquinas de escritorio, telefones
celulares, etc.

— Em um canteiro de obras, em um
aeroporto ou em qualquer outro
local onde ocorre interferéncia de
ondas de radio

- Perto de linhas de alta tenséao

— Em areas montanhosas ou atras de
uma montanha

| Faixas de recepcéo de sinal de hora

@ Japao (JJY)

As estagbes de radio do sinal de hora do
Japéo estéo localizadas no Mt. Otakadoyaem
Fukushima e Mt. Hagane em Fukuoka/Saga.
A faixa de recepcao dos sinais de hora
japoneses é de aproximadamente 1.000 km
de cada estacao de transmisséao.

@ China (BPC)

A estacao de radio do sinal de hora da China
esta localizada em Shanggqiu, Provincia de
Henan, China.

A faixa de recepcao do sinal de hora chinés é
de aproximadamente 1.500 km da estagéo de
transmissao.

® Estados Unidos (WWVB)

A estagéo de radio do sinal de hora dos
Estados Unidos esta localizada em Fort
Collins, Colorado.

Afaixa de recepg¢éao do sinal de hora dos EUA
é de aproximadamente 3.000 km da estagao
de transmisséo.

® Reino Unido (MSF)/Alemanha (DCF77)

A estacao de radio do sinal de hora do Reino
Unido esta localizada em Anthorn, Cumbria.
A estagéo de radio do sinal de hora da
Alemanha esta localizada em Mainflingen,
sudeste de Frankfurt.

A faixa de recepcao dos sinais de tempo do
Reino Unido e da Alemanha é de
aproximadamente 1.500 km de cada estagédo
de transmisséo.

Nota

* Mesmo se vocé estiver dentro da faixa
de recepgao normal de um sinal de
calibracao de hora, a recep¢éo pode
ser impossibilitada pelos seguintes
fatores: contornos geograficos, clima,
estacéo, hora do dia, ruido sem fio.

* Um sinal de calibragéo de hora néo
pode ser recebido enquanto a cidade
estiver selecionada, pois a Cidade
local é aquela que nao suporta
recepc¢ao de sinal.

Recebimento automatico do sinal
de calibracao de hora

E efetuada uma operagdo automatica de
recebimento do sinal de calibragéo de hora e
os ajustes de hora e dia sao feitos entre a
meia-noite e as 5:00. Uma vez que a operagao
de recebimento de sinal for bem-sucedida, as
operacdes de recebimento automatico nao
seréo mais executadas naquele dia.

1. Coloque o reldgio perto de uma janela ou
de algum outro local apropriado para a
recepgao do sinal.

* [RC !] € mostrado no visor enquanto a
recepcao do sinal de ajuste da hora
esta em andamento.

® Quando uma operagao de recebimento
€ bem-sucedida, o relogio ajusta
automaticamente suas configuracdes
de hora e data atuais e, em seguida,
volta para o Modo de indicagao das
horas.

Nota

* Arecepgao leva cerca de dois a 10
minutos. Pode levar até 20 minutos.

Ativando e desativando o
recebimento automatico

Vocé pode interromper o recebimento
automatico desativando a configuragao
Recebimento